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INTRODUCCION.

La realizacion de este proyecto es para aplicar los conocimientos que se adquirieron durante los 3
afios de cursado en la carrera Tecnicatura Universitaria en Higiene y Seguridad en el Trabajo en
la Universidad Tecnoldgica Nacional, Facultad Regional de La Rioja. Se plantean temas que son
importantes en la realizacién de estudios y buscar generar el cumplimiento de estas condiciones
de seguridad e higiene.

El lugar donde se realizo el trabajo es en Jardin de Infantes N°46 Lic. Maria Cristina Cortes
Aldonatte, ubicado en las calles Av. Quebracho Colorado y Jarilla, B° Faldeo del V. Sur. En la
ciudad Capital de la Provincia de la Rioja.

El proyecto esta enfocado en realizar un estudio de Seguridad en el establecimiento para observar
las condiciones que se encuentra el lugar y las tareas que realiza el personal, asi evaluamos los
riesgos presentes, su origen y que tan expuestos estan a los mismos. Con esta informacién
podremos evaluar, prevenir y reducir o eliminar los riesgos acordes a lo regido por la Ley 19.587
de Higiene y Seguridad en el Trabajo, sus Decretos Reglamentarios y otras resoluciones
reglamentarias.

Se describiran:

e Las tareas que se realizan.

e Instalaciones.

e Altura de bancos de trabajo, luminarias.
e Areas.

e Funciones.

Determinamos los riesgos y evaluamos la gravedad de los dafios y la probabilidad de que ocurran.
Los riesgos pueden ocasionarse por la falta de seguridad en equipos, zonas y maquinas o en
relacion con la ergonomia.

Luego de realizar el analisis de riesgo, se valoraran estos riesgos y se analizaran para saber que
probabilidad de ocurrencia de dafios o pérdidas llegan a ocurrir, para asi realizar un plan de control
de riesgos para reducir o eliminarlos.
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Relevamiento y descripcion del establecimiento.
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Google Earth
Raz6n Social: Jardin de Infantes N°46. Lic. Marfa Cristina Cortes Aldonatte.
Actividad: Aprendizaje.
Localizacién: Av. Quebracho Colorado y Jarilla.

Coordenadas: S-29.44. 0-66.86.

\SILm alt. oK

El establecimiento se encuentra ubicado en las calles Av. Quebracho Colorado y Carddn esq.
Jarilla, lote registrado en la circunscripcién I; seccion D, manzana 681, del Barrio Faldeo del
Velasco, Ciudad Capital de La Rioja, cuenta con los servicios de agua potable, electricidad, cloacas
y alumbrado publico, ademas la zona cuenta con transporte urbano de pasajeros.

Construido el 21 de mayo del 2007 alli se genera la actividad de ensefianza de contenidos de
aprendizaje y formacion para nifios/as de 3 a 5 afios de la zona y alrededores. Las funciones que
se realizan estan divididas por areas que son de:

e Administracion: compuesta por 4 personas.

e Servicios Generales: compuestos por 7 personas.

e Docentes: compuestos por 5 personas.

o Profesores de areas especiales (2): musica y educacion fisica.

El nimero de personal es igual por la mafiana y por la tarde.
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Organigrama de la distribucién del personal

DIRECTORA

!

ADMINISTRACION
(4)

!

SERVICIOS GENERALES PROFESORES
(7) DOCENTES (2)

(5)

Descripcion de los puestos

Directora: Es la méxima autoridad y representante legal del establecimiento, es responsable de
la gestidn pedagogica, institucional y administrativa.

Administracion: Se encargan de tomar y administrar los datos de los alumnos gue asisten a la
institucion, completar formularios con la informacion necesaria y realizar los pedidos ante la falta
de insumos.

Servicios generales: Mantienen el orden y limpieza del establecimiento dia a dia, realizan la
preparacion y distribucion de los desayunos y meriendas.

Docentes: Encargados de las actividades y ensefianzas que se aplican en la jornada.

Profesores de &reas: En conjunto con los docentes coordinan las actividades que se van a realizar
en sus horas.

Personal externo al establecimiento.

Servicios de Medicina laboral: El establecimiento no cuenta con la prestacion de estos servicios.
Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo: El establecimiento no cuenta con la prestacion de
estos servicios.

Aseguradora de Riesgo de Trabajo: Con lo que indica la ley 24.557-Riesgos de trabajo-Cap.VIlI-
Art. 27, el establecimiento no esta afiliado a una ART.

Horarios.

Los horarios de ingreso al trabajo son de 08:00 hs—13:00 hs turno mafiana y por la tarde es de
14:00hs-18:00hs, esto rige para todos los empleados de la institucion.
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Instalacion Eléctrica.

El servicio de energia lo provee laempresa EDELAR S.A, el establecimiento dispone de un tablero
general y seccional.

Servicio de agua potable y conexion de gas.

o El servicio de agua lo suministra Aguas Riojanas. Contiene 2 tanques de agua de 1000L
c/u, no cuentan con filtros para aguas.
o El ministerio de Educacién mediante una orden por parte del establecimiento, estos le

brindan por mes (1) Tubo de gas de 45kg.

(Deposito de tanque de agua y conexion de gas)

Se recomienda: Para cumplir con lo regido en el Dec.351/79-Cap 6 “Provision de agua potable”,
se tendra que realizar andlisis bacterioldgico y fisico/quimico de manera semestral.
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Ventilacion.
El establecimiento en todas sus salas cuenta con ventilacion natural y a su vez disponen de (1) aire
acondicionado, (1) calo ventor y (4) ventiladores.

Sanitarios.
Los bafios disponen de buena limpieza,
e Los sanitarios destinados a las salas de 3, 4,5 afios cuentan con (2) inodoros, (1) bacha
lavamanos por cada sala.
e El sanitario de docentes cuenta con (2) inodoros y (1) lavamanos.
e Hay (1) sanitario para personas discapacitadas.
e Todos los lavamanos cuentan con agua fria y caliente.
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(Lavamanos de aula de 4 afos)

(Sanitario de discapacitados)

Se recomienda: Acomodar y poner en condiciones el bafio de discapacitados, trasladar todos los
elementos y herramientas que sean externos al bafio a un deposito.
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(Deposito.)
En el deposito se dispone de (1) termotanque eléctrico de 53 Its.
Carteleria.

En el recorrido que se hizo por la institucion, no se encontr6 carteleria de salidas y luz de
emergencias, lo que se encontraba presente era la distribucién de los extintores y sus chapas
balizas.
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CAPITULO 2.
Identificacion y evaluacion de riesgos.
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En este capitulo citamos y se explican los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales
existentes en los puestos de trabajo, que se originan por el desenlace de tareas.

Los docentes de educacién con la titulacién y especializacion requerida, les corresponden:

e Elaborar y ejecutar la programacion de lo que se realiza en el aula.
e Desempefia la actividad educativa.

Con esta descripcion del puesto de trabajo, los riesgos laborales que mas frecuentan son:

e Trastornos musculoesqueléticos.

e Riesgos biologicos.

e Trastornos foniatricos.

e Riesgos psicosociales (estrés, burnout).
e Riesgos mecanicos y fisicos.

e Riesgos eléctricos.

Trastornos musculo esqueléticos.
Los TME, son alteraciones estaticas articulares que sufren los trabajadores por consecuencia de la
falta de condiciones de salud y seguridad en el trabajo. Los docentes en el desarrollo de sus
actividades en el entorno de trabajo, puede padecer de sobreesfuerzos y pequefios traumatismos.
Los traumatismos se logran acumular en periodos de tiempos largos, generando lesiones graves
con el pasar del tiempo. Los sintomas relacionados a los TME son:

e Dolor de articulaciones.

e Sensacion de hormigueo.

e Pérdida de sensibilidad.

En diferencia a la fatiga muscular, es que esta se puede recuperar con descansos, los TME son
dafos progresivos y los sintomas se agravan con el paso del tiempo.

Factores de riesgos asociados a los TME.
En el area de educacion infantil los trastornos musculoesqueléticos se pueden ocasionar por los
siguientes factores:

e Riesgos por sobreesfuerzos: Hay varios factores que influyen en su aparicién, los
principales son por sobrepasar la capacidad fisica del docente.

e Posturas forzadas: Se caracterizan por repetir posturas que no son para nada natural y
confortables que optan los docentes y se exponen al riesgo de padecer TME, los mas
comunes son: Inclinacion de espalda hacia delante, atras, giros y torcer el tronco, inclinar
el cuello de mas, desvié de mufiecas y manipular con los brazos por encima de los hombros.

e Bipedestacion Prolongada: Estar por varios periodos en postura de pie, genera efectos
perjudiciales de sobrecargas en la zona lumbar y altera la circulacion de las piernas.
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Trastornos a la salud asociados a los TME
Los TME afectan a cualquier parte del cuerpo y se da principalmente en codo y hombro, mufieca
y mano, espalda en las zonas cervical, dorsal y lumbar. Y son responsable de:

e Fatiga fisica.

e Lesiones de forma inmediata.

e Acumular pequefios traumatismos de no tan importancia y después generar lesiones

cronicas.
e Traumatismos por esfuerzos repetitivos (tendinitis.)

Riesgos bioldgicos.

Son agentes y materiales potencialmente transmisibles para los humanos, se incluyen patdgenos
conocidos y agentes infecciosos como virus, bacterias, hongos y parasitos. En los centros
educativos se producen contagios de enfermedades por la proximidad entre las personas, es
conveniente formar mecanismos y actitudes para evitar el desarrollo de contagios dentro del
establecimiento.

Factores de riesgos asociados a los riesgos bioldgicos.
e Trabajo con nifios en espacios reducidos.
e Contacto directo con secreciones, saliva, heridas, heces.
e Contacto con personas infectadas.

Trastornos en la salud asociados con los riesgos biologicos.
Los que generan riesgos en la educacion infantil son: virus y bacterias dispuestos a causar
enfermedades infecciosas, mencionamos las mas comunes:

e Meningitis: Es una infeccidn de las membranas que cubren el cerebro y médula espinal. Se
transmite por contacto directo (secreciones o saliva), los sintomas que genera son fiebre
alta, intenso dolor de cabeza, nduseas y vomitos.

e Hepatitis A: Es una infeccién que afecta al higado y es trasmitida por contacto directo (por
las manos, alimentos contaminados o el agua), genera un malestar en general, falta de
apetito y fiebre.

e Tifa: Infeccidn que es provocada por hongos y afecta al cuero cabelludo, piel y ufias. Esta
se transmite por contacto directo entre las personas, ropa, animales, lo que genera lesiones
dermatoldgicas.

e Piojos: Es un paréasito de la especie humana, que se localiza en la cabeza y cuerpo. El
contagio es por contacto directo entre cabezas, se caracteriza por la comezon que generay
lo cual lleva al nifio a rascarse y provocar pequefias lesiones.

e Hepatitis B: Es una infeccion crénica que afecta al higado, se necesita de un tratamiento
prolongado y disponer de la higiene.

e Tuberculosis: Es una infeccion bacteriana contagiosa que afecta a los pulmones y se
extiende a otros drganos.
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Trastornos Foniatricos.

La docencia exige el uso constante de la voz, entre las subidas y bajadas de tonos para comunicar,
expresar lo importante, corregir o recompensar, calmar, preguntar y responder.

Factores de riesgos asociados a los trastornos foniatricos.

e Temperatura: Las condiciones y la variacion de temperatura dentro del aula y pasillos,
generan problemas en el aparato respiratorio y afectan a la fonacion.

e Humedad: EIl bajo nivel de humedad que se forma por la utilizacion de la calefaccion,
complica el mantener humedas/lubricadas las cuerdas vocales.

o Ventilacién: La falta de ventilacion provoca un aire viciado, en concentracion de agentes
patdgenos y mal olores, influyen indirectamente en la fonacion.

e Acdustica de las aulas: Al tener grandes aulas con techos altos, se ocasiona el levantar la
voz. También influyen los materiales de recubrimiento del aula ya que estos espacios
forman una reverberacion que dificulta el comunicar y por lo tanto el maestro/a debe elevar
la voz para hacer llegar el mensaje.

e Ruido: El ruido que se genera del interior del aula puede ser provocado por a fuera del
centro educativo (por las calles que la rodea y la escuela a su lado), formarse en las mismas
instalaciones (mal distribucion de espacios, mal aislacion de otras salas) o también se
genera por los alumnos (ser un grupo numeroso, edades y el comportamiento.) El ruido
obliga a forzar la voz y también afecta negativamente el trabajo educativo ya que provoca
una fatiga mental y agresividad, da lugar a problemas de comportamiento y genera
conflictos, se disminuye la atencion y concentracion.

e Edad y numero de alumnos: La explicacion de las actividades y conceptos a los alumnos
se hace de forma verbal, como el uso de cuentos como método de aprendizaje hace que el
maestro/a genere distintas voces por los personajes o el utilizar canciones también provoca
la sobrecarga de la voz. Con respecto al N° de alumnos influye en el ruido de la clase y
provoca conflictos en la distancia a la que se sitdan los alumnos alejados.

e Horarios de clase: Las primeras horas de clase de la mafiana y la de comer, son las de
mayor riesgo porque, al despertarnos nuestra actividad organica se guia por el sistema
Simpatico (sistema nervioso que dirige la vida vegetativa independientemente de la
Voluntad) dificultando asi las cuerdas vocales.

Trastornos a la salud asociados con los trastornos foniatricos.
El uso prolongado de la voz por las actividades en el aula, derivan en la formacion de nodulos en
las cuerdas vocales. Las dolencias m&s comunes son:

e Nodulos y pélipos: Formacion de un bulto en las cuerdas vocales en relacion con una mala
dindmica de vibracion que es reversible en la forma inicial, en estados avanzados se precisa
de una cirugia.

e Corditis vasomotora: Congestion cronica que es agravada por el esfuerzo vocal y es
particularmente reversible.
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Riesgos Psicosociales.

Los riesgos psicosociales en el trabajo son aquellas condiciones que se presentan en situaciones
laborales y estan directamente relacionadas con la organizacion, el tipo de trabajo y el desempefio
de actividades, estos pueden afectar al desarrollo del trabajo como a la salud de los docentes (fisica,
psiquica y social).

e Factores psicosociales: Son condiciones que estan presentes en el trabajo y que afectan al
bienestar y salud del trabajador, por ejemplo: la relacion con los alumnos, el grado de
jerarquia en el trabajo.

e Riesgo psicosocial: A causa de distintas condiciones psicosociales presentes en el lugar
de trabajo, estos generan un determinado dafio que se pueden desencadenar como: acoso
laboral, burnout, estrés. Cuando se padece de estas conductas hay riesgo de sufrir un dafio
a la salud.

Trastornos para la salud de origen psicosocial.

. . . . . . Trastornos para la salud de origen
Factores de riesgo psicosocial. Riesgo psicosocial. B —
Horarios excesivos, falta de control
Horarios de trabajo v carga de sobre el tiempo de trabajo, Sufrimiento psiquico,
trabajo. imposibilidad de conciliar la vida enfermedades cardiacas.

laboral.

Lesiones fisicas, ansiedad,
Violencia en el trabajo ESiofies fisicas, ansiecat

depresion.
Relaciones personales en el
trabajo. Implicaciones emocionales en el Ansiedad, deshumanizacion,
trabajo (sindrome del quemado) trastornos psiquicos.
Cambios tecnologicos en el Tecnoestres. Dificultades de concentracion v
puesto de trabajo. memoria, dolores de cabeza.

El sector de trabajadores de educacion infantil son los que més tendencia tienen de sufrir patologias
con relacion a los factores psicosociales producidos por las relaciones interpersonales que hay
entre alumnos, docentes y padres de alumnos. También se suma la responsabilidad que se le
propone al docente de asumir responsabilidades educativas, la falta de formacion especifica, falta
de preparacion psicoldgica ante la desmotivacion, falta de organizacion en el trabajo y los escasos
recursos para solucionar problemas, generan en el maestro/a la incapacidad de solucionar
conflictos cotidianos, que le causan problemas psicolégicos y tensién laboral.
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Riesgos mecanicos y fisicos.

Se entiende por riesgo mecanico el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una lesién
por la accion de usar elementos como maquinas, herramientas, piezas a trabajar o materiales
proyectados, sélidos o fluidos. Al no ser controlados adecuadamente puede producir accidentes
que traigan consigo lesiones corporales como podrian ser cortes, abrasiones, punciones, golpes por
objetos, atrapamientos, aplastamientos, quemaduras, etc.

Los observados son:

e Caidas a distinto nivel (llevar cargas por la rampa, rampas resbaladizas, escalones.)
e Caida al mismo nivel (caidas por objetos en el suelo)

e Golpes contra mesas o alumnos.

e Golpes por caidas de materiales.

Riesgo eléctrico.

En lavisita al establecimiento se hizo observacion a las instalaciones eléctricas, se pudo comprobar
que no todos los tomacorrientes estdn conectados a la puesta a tierra, el tablero principal y general
no cuenta con un disyuntor y no contiene tapas acrilicas para las piezas que faltan en el tablero.
Lo cual genera una exposicion a un contacto indirecto con la corriente a través de la manipulacién
de objetos conectados al tomacorriente.

Para cumplir con lo regido en el Dec.351/79-Cap “Instalaciones eléctricas “se recomienda:

Colocar pictograma de riesgo eléctrico donde estan ubicados los tableros.

Colocar contratapa ante los contactos directos con los elementos energizados y en los
espacios sobrantes.

Identificar y colocar dispositivos de proteccion disyuntor y llave térmica.

Instalar interruptor diferencial

Conectar todos los tomacorrientes del establecimiento a la puesta a tierra.
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(Tablero principal y general)

Se recomienda: Donde esta sefialado colocar tapas de proteccion para los elementos energizados.
Colocar disyuntor y unir la puesta a tierra al gabinete.
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(Tablero seccional)

Se recomienda: Acomodar y organizar los cables de las llaves térmicas.

(Tomacorriente, sector cocina.)
Se recomienda: Colocar un tomacorriente de pared y con 3 entradas. Hacer la conexién de la
puesta a tierra y aislar cables de la forma correcta.
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Matriz de Riesgos.

Ya con los riesgos identificados, lo que se procede hacer es evaluarlos, esta evaluacion es mediante
las normas NTP 330 SISTEMA SIMPLIFICADO DE EVALUACION DE RIESGOS DE
ACCIDENTE. Autores: Manuel Bestraten Bellovi — Francisco Pareja Malagon.
Es una metodologia de evaluacion de los riesgos basada en la comprobacion y supervision de las
posibles deficiencias que puedan presentarse en los centros de trabajo. Para ello, se recurre a

cuestionarios de chequeo.

Permitiendo estimar el nivel de los riesgos encontrados y establecer prioridades a la hora de
corregirlos. Lo primero que se busca son las deficiencias que hay en los lugares de trabajo;
después, se calcula la probabilidad de que pueda producirse un accidente y la magnitud de las
consecuencias de este. Asi se deduce el riesgo que supone cada una de las deficiencias encontradas.

Nivel de ionifi
deficiencia. ND 5 ado.
Muy Se ha detectado factores de riesgo significativos que determinan como muy
deficiente 10 posible la generacion de fallos. El conjunto de medidas preventivas existentes
MD) respecto al riesgo resulta ineficaz.
Se ha detectado algun factor de riesgo significativo que precisa ser corregido.
Deficiente (D) 6 La eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes se ve reducida de
forma apreciable.
. Se han detectado factores de riesgos de menor importancia. La eficacia del
Mejorable : : 5 : . -
2 conjunto de medidas preventivas existentes respecto al riesgo no se ve reducida
(&Y .
de forma apreciable.
Aceptable (B) ) No se ha detectado anomalia destacable alguna. El riesgo esta controlado. No
se valora.
Nivel d . .
e ae NE Significado.
€XPOSICION.
Continuada
EC) 4 Continuamente. Varias veces en su jornada laboral con tiempo prolongado.
F t . . .
IB(E;T © 3 Warias veces en su jornada laboral, aunque sea con tiempos cortos.
Ocasional . . .
EO0) 2 Alguna vez en su jornada laboral v con periodo corto de tiempo.
Esporadica
1 Irregularmente.
(EE)
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Nivel de probabilidad.

Nivel de expsicion (NE)

Nivel de deficiencia
(ND)

10| MA-40 MA-30 A-20 A-10

6| MA-24 A-18 A-12 M-6
20 M-8 M-6 B-4 B-2
Nivel de S
probabilidad. A Stgaiticado.

Muy alta | Entre40y

Situacion deficiente con exposicion continuada, o nmy deficiente con exposicion

(MA) 24 frecuente. Normalmente la materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
Entre 20 Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bien situacion muy
Alta (A) = ; 0 Y | deficiente con exposicion ocasional o esporadica. La materializacion del riesgo

es posible que suceda varias veces en el ciclo de vida laboral.

Media (M) |Entre 8v6

Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien situacion mejorable con
exposicion continuada o frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez.

Baja(B) |[Entred4y2

Situacion mejorable con exposicion ocasional o esporadica. No es esperable
que se materialice el riesgo. aunque puede ser concebible.

Nivel de Significado.
. NC
consecuencias.
Daiios personales. Daiios materiales.
M ° 100 1 mmerto o mas DEEZ;’:EEM
Catastrofico (M) . Io)
Lesionnes graves que Destruccion parcial
Muy Grave (MG) 60 e bles. del :v.lstema
{compleja v costosa
Lesiones con incapacidad | Se requiere paro de
Gr G 25
ave (6 laboral transitoria (1.1L.T) proceso para
. PReparable sin
Pequefias lesiones que no .
Leve (L) 10 requieren hospitalizacion. necesidad del paro
del proceso.
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Nivel de riesgo y nivel de intervencion.

Mejorar si es posible. Seria conveniente
justificar la intervencion v su rentabilidad.

Nivel de probabilidad (NP)

Nivel de consecuencia (NC)

ND: Nivel de Deficiencia. NR: Nivel de Riesgo (NC X NP)
NE: Nivel de Exposicion. NI: Nivel de Intervencion.
NP: Nivel de Probabilidad (ND X NE) NC: Nivel de Consecuencia

de
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Anexo 1 Formulario de Evaluacion de riesgos. (Capitulo de Protocolos.)

Conclusiones: Con los resultados obtenidos en los “niveles de intervencion “es necesario dar
prioridad e intervenir inmediatamente en las situaciones criticas y adoptar medidas de control
sobre estas situaciones que por medio de esto podemos saber el riesgo que genera cada peligro.
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Medidas preventivas.

Para minimizar los esfuerzos fisicos, manipulacion, posturas inadecuadas y movimientos
repetidos, golpes contra objetos, golpes contra caida de materiales, se deben aplicar las siguientes
recomendaciones para el beneficio de los docentes.

o Sillas con superficie adecuada para sentarse en base a las dimensiones de los docentes, que
mantenga la altura infantil para que se alterne los periodos sentados con las otras posturas.

e Entrega de indumentaria de estacion (frio-calor) para la vigilancia de los nifios en patios.

e Mobiliarios que sean de facil manipulacion, ligeros, que sean cambiable de posicién o
tengan agregado de ruedas para su facil movilidad.

o Respecto a los materiales de trabajo que mas se utilizan, se deben colocar en estantes a una
altura cercana a la media pierna y el hombro.

e Evitar colocar objetos en estanterias que estén fuera del alcance de los docentes.

e El alcance hacia los materiales no debe estar obstaculizado por otros objetos de gran
volumen, para asi evitar arquear la espalda al buscarlos.

e Ordenar las estanterias ordenando los objetos de uso frecuente en zonas accesibles y seguir
el orden de utilizacion.

e El entorno de trabajo se mejore ergonémicamente (redisefio de herramientas de trabajo,
mobiliarios)

e Automatizar las tareas repetitivas para reducir la frecuencia de la misma (rotar las tareas,
ampliar los contenidos de las actividades)

e Formar a los docentes con los principios ergonémicos y la deteccidn de las malas posturas,
para asi reducir la probabilidad de lesiones.

e Establecer pausas y tiempos de descanso adecuados, aplicar un procedimiento escrito.

e Se ensefiara que en los tiempos de descanso apliquen técnicas de estiramiento musculares.

e Cuidar la higiene individual y del establecimiento.

e Ventilar y airear las aulas.

e Promover el trabajo en equipo.

e Fomentar la colaboracion y no la competitividad en la organizacion.
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CAPITULO 3.
Tratamiento de los riesgos seleccionados.
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Solucion de ingenierias.

Con el analisis realizado en los puestos de trabajo, hay peligros que son de necesaria intervencion
inmediata, seguidamente planteamos las siguientes soluciones:

e Contactos eléctricos directos: Se debe realizar inspecciones anuales de las instalaciones
eléctricas del establecimiento, verificando el estado de los tomacorrientes, cables, accionar
el disyuntor para comprobar que funciona, aislar las partes activas y alejamiento de las
partes activas.

o Contactos eléctricos indirectos: Se debe inspeccionar que todos los tomacorrientes cuenten
con la conexion a la puesta a tierra, instalar interruptor diferencial.

e Posturas por sobreesfuerzos, TME y movimientos repetidos: Se deben tomar pausas y
tiempos de descansos, contar con una clase de kinesiologia para el estiramiento adecuado
del cuerpo.

e Capacitacion a los empleados sobre problematicas, riesgos del puesto de trabajo. Para
brindarles una adquisicion y desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes para el
mejor desemperio de su actividad en el trabajo.

Costos de soluciones.

Con el mejor bienestar de los docentes y de todas las personas que integran el establecimiento se
genera un buen clima laboral y se aumenta su desempefio. La inversion en estas soluciones
brindadas se debe tener en cuenta y considerarlas como fundamental.

Elementos y precios.

(Cinta $400c/u)

CORTEZ ORTIZ CESAR JOAQUIN Hoja 28 de 99



TECNICATURA UNIVERSITARIA EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.
UTN
FACULTAD
REGIONAL LA
RIOJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD DE JARDIN DE INFANTES 2023

(Interruptor diferencial $33600)

(Kit de cable tubo $3500)

P

(Servicio de kinesiologia $2500 por clase)

Capacitacion

(Servicio de capacitacion $4000)
El presupuesto respecto a las soluciones que debe implementar el establecimiento es un total de
$44.000.
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Capacitacion del personal.
A todo el personal del establecimiento se lo capacitara en los siguientes temas.

e ldentificacion y evaluacidn de riesgos en los puestos de trabajo.

e Deteccion de condiciones/situaciones desfavorables.

e Uso correcto de herramientas de trabajo (manuales y causas de accidentes).

e Adoptar posturas ergonomicas (ldentificar riesgos de levantar objetos, movimientos
repetidos, posturas forzadas.)

e Prevencion ante incendios (Uso de matafuegos, vias de escape, como evitar la produccion
de un incendio)

e Riesgo eléctrico.

e Curso sobre control de ruidos.

e Curso de actuacién en caso de Accidentes de Trabajo

Programa de capacitacion.

CAPACITACION DOCENTES - JARDIN N°46 Lic. Maria Cristina Cortes Aldonatte
Temas Capacitacion. Enero. Febrero. 1 I Noviembre | Diciembre
Identificacion y
1 evaluacion de
riesgos.
Deteccion de
condiciones ¥
situaciones
desfavorables.
Uso de
3 herramientas de
trabajo.
4 Adoptar posturas
ergonomicas .
Prevencion ante
incendios.
6 Riesgo electrico.
Curso sobre
control de midos.
Curso de actuacion
en caso de
accidentes de

trabajo.

Responsable de la implementacion de las medidas.

La administracion estara encargada de organizar y ejecutar las soluciones brindadas ante las
problematicas que aborda el establecimiento.
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CAPITULO 4.
Mediciones, calculos y recomendaciones.
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Protocolo para la medicidén del valor de puesta a tierra y la verificacion de la
continuidad de las masas en el ambiente laboral.

En relacion con el decreto 351/79, Capitulo 14 anexo VI, se va a aplicar lo dispuesto en la
reglamentacion para la ejecucion de instalaciones eléctricas en inmuebles, de la asociacion
Argentina de Electrotécnicos AEA, para la instalacion de lineas aéreas y subterraneas seguiremos
las directivas de “Reglamentaciones para lineas eléctricas aéreas y exteriores” en general de la
citada asociacion.

La puesta a tierra es un mecanismo de seguridad y forma parte de toda instalacion eléctrica, el cual
consiste en conducir los desvios de la corriente a la tierra asi impide que el usuario tome contacto
con la electricidad.

En visita al establecimiento se realizaron mediciones con el telurimetro en la puesta a tierra.

EARTH
\voiice
] ore

|

£

(Se adjunta el protocolo de medicion en capitulo de mediciones.)

Se realizaron 3 mediciones en el horario de la mafiana, arrojandose un resultado de 5,70 ohm,
dandonos un valor bueno y por debajo de lo que exige la ley (menor a 40 ohm.)
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Protocolo de medicion de la iluminacién en el ambiente laboral.

La medicion que se va a utilizar en el establecimiento consiste en hacer un estudio en donde se
realiza una cuadricula con puntos de medicion que cubren toda la zona en donde queremos
analizar, se dividen en areas iguales y medimos la iluminacion con la que ya cuenta el lugar, esta
se aplica en cada punto central de la cuadricula.

Con los resultados que obtendremos podremos saber si los lugares a medir cumplen con lo que
requiere el Dec. 351/79 en su anexo IV y sus respectivas tablas.

El establecimiento cuenta con varias areas para realizar la medicién, por lo cual vamos a
seleccionar cuales son los lugares que nos interesan.

e Direccion.

e Sala de docentes.

e Saldn de usos multiples.
e Salas.

e Cocina.

Direccidn.
Medidas del lugar:

5,38 x 3,40: 18,30m2 de superficie y con una altura de 3,50m.

i!. T .!i i!. T .!
IL Il 1
1l

on
[

L]

0v'¢

NOI223dId

(Luminarias para 2 tubos fluorescentes 2x36w, color blanco con doble louvers.)
e Indice del local.
Largo x Ancho
Alt. De montaje x (Largo + ancho)

5,38 x 3,40 =1
2,19 x (5,38+3,40)
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El indice calculado es de 0,95, redondeamos a 1.
e NUmero min. De puntos de medicion.

(1+2)? = 9 puntos de medicion.

Cuadricula.
610ux | 606lux | 501lux
452Iux | 238lux | 321lux
332lux | 366lux | 43Slux
e E media.

610+606+501+452+238+321+332+366+4391ux= 3865/9= 429lux.

El valor si cumple con el minimo que exige la legislacion, verificando en el Anexo IV, dec. 351/79
ensus tablas 1y 2.
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Intensidad Media de lluminacion para Diversas Clases de Tarea Visual

(Basada en Norma IRAM-AADL | 20-06)

Clase de tarea visual lluminacion sabre &l Ejemplos de tareas visuales
plano de trabajo
(lux)
\ision ocasional solamente 100 Para permitir movimientos sequros

por ). en lugares de poco transito:
Sala de calderas, deposito de
materiales voluminosos y otros.

Tareas intermitentes ordinarias y 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes y

faciles, con contrastes fuertes. mecanicos, inspeccion general y
contado de partes de stock,
colocacion de maquinaria pesada.

Tarea moderadamente critica y 300 a750 Trabajos medianos, mecanicos y
|prolongadas, con detalles medianos manuales, inspeccion y montaje;
trabajos comunes de oficina, tales
como: lectura, escritura y archivo.

TABLA 2
Intensidad minima de iluminacion
Oficinas
Halls para el publico 200
Contaduria, tabulaciones, teneduria de libros, operaciones 500

bursatiles, lectura de reproducciones, bosquejos rapidos

Trabajo general de oficinas, lectura de buenas reproducciones, 500
lectura, transcripcion de escritura a mano en papel y lapiz

ordinario, archivo, indices de referencia, distribucidn de
correspondencia

Trabajos especiales de oficina, por ejemplo sistema de 750
computacion de datos

e Verificacion de uniformidad de iluminancia.

E minimo: 238 lux
429 lux/2= 214, cumple con la uniformidad.
e Protocolo de medicion.

La medicion en el puesto de trabajo se realizé a una altura de 0,96m. En los escritorios nos dio un
valor de 328 lux.

328 lux + 452 lux/2= 390 lux — E media: 390 lux/2= 195 — 452 lux > que 195lux.
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Sala de docentes.
Medidas del lugar:

3,40 x 3,40: 11,56 m? de superficie y con una altura de 3,50m.
— ;

SALA DE ~
DOCENTES

s
5. 40
(. A\~

(Luminarias para 2 tubos fluorescentes 2x36w, color blanco con doble louvers.)

e Indice del local.
3,40 x 3,40 =0,77
2,19 x (3,40+3,40)

El indice calculado es de 0,77, redondeamos a 1.
e Numero min. De puntos de medicién.
(1+2)?= 9 puntos de medicion.

Cuadricula.

201lux | 244lux = 200lux

289ux | 215lux | 103lux

150lux | 360lux | 320lux
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e E media.
150+360+320+289+215+103+201+244+200 lux= 2082/9= 231 lux.

El valor si cumple con el minimo que exige la legislacion, verificando en el Anexo 1V, dec. 351/79
ensustablas 1y 2.

TABLA "
Intensidad Media de luminacion para DiversasClases de Tarea Visual

(Basaca en Morma IRAM-AADL | 20-06)

Clase de tarea visual lluminacion sobre el Ejemples de tareas visuales
plano de trabajo
]
(lux)
Vision ccasicnal solamente 100 Para permiti- movimientos seguros

por gj. en lugares de pcco trinsito:
Szla de calderas, depdsito de
materiales voluminosos y ofros.

Tareas intermitentes ordinaras y 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes v

faciles, zon contrastes fuertes. mecanicos, inspeccion geneal y
ccntado de partes de stock,
cclocaddn dz2 maquinaria pesada.

TABLA 2
Intensidad minima de iluminacién

Oficinas
Halls para el pablico 200
Contaduria, tabulaciones, teneduria de libros, operaciones 500

bursatiles, lectura de reproducciones, bosquejos rapidos

Trabajo general de oficinas, lectura de buenas reproducciones, 500
lectura, transcripcion de escritura a mano en papel vy l3piz

ordinario, archivo, indices de referencia, distribucion de
correspondencia

e Verificacion de uniformidad de iluminancia.
E minimo: 103 lux

231 lux/2= 115 no cumple con la uniformidad, por lo que realizamos el siguiente céalculo para
obtener 400 lux.
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e Célculo de luminarias para obtener 400 lux.

Flujo requerido.

K1: 3,40 x 3,40 =0,77
2,19 X (3,40+3,40)

Factor de reflexién de los colores:

e Paredes crema, amarrillo claro: 0,50.
e Techo blanco opaco: 0,60
e Piso gris oscuro: 0,10

Factor de utilizacién CU:

Tabla de correccién

Techo 070 070 070 0.50 0
Pared 070 080 020 0.20 0
Suelo 050 020 020 0.10 0

06@% 48 45

1.0 77 69 67 63
15 91 84 80 77
25 129 100 95 90 86
30 133 103 99 93 89

xxrxxxX

Como la lectura directa no es posible, se realiza la siguiente formula:
77+58+49+100= 284/4= 71, el porcentaje CU es 0,71.

Coeficiente de mantenimiento.

Ambiente Coeficiente de mantenimiento
(Cw)
Limpio 08
Sucio 06

Altura util de luminarias.

h: 3,50-0,35m = 3,15m-0,96m= 2,19m

La luminaria que esté en el sector es doble tubos fluorescentes color blanco con doble louvers de
36w x 70= 2520 limenes.

Flujo total.
®T: 400 lux x (3,40 x 3,40) / 0,71 x 0,80= 8140 limenes.
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Ndmero de luminarias.

8140/ 2 x 2520= 1,61 redondeamos a 2 lamparas necesarias con doble tubo.

Distribucién de lamparas.

SALADE =
DOCENTES

e Protocolo de medicion.

La medicion en el puesto de trabajo se realiz6 a una altura de 0,96m. En la mesa de trabajo nos dio
un valor de 267 lux.

267 lux + 215 lux/2= 241lux — E media: 241lux/2=120,5 — 215 lux > que 120,5lux.
Salon de usos multiples.

Medidas del lugar:
10,60 x 12,22: 129,5m2 de superficie y con una altura de 3,50m.
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e Indice del local.
10,60 x 12,22

2,19 X (10,60+12,22)

El indice calculado es de 2,59, redondeamos a 3.
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> M M
W L] L] L]
) ] M = M {
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M M M
L] L] L]
SALON DE USOS MULTIPLES

=259

Numero min. De puntos de medicion.

(3+2)? = 25 puntos de medicion.
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Cuadricula.

3861w 487lux 495/ 483ux 448 ux

5081 B37lux 400w 519lux 381ux

3721 428lux 493 ux 416lux 481 ux

459 505lux 5321w 538lux 516Iux

501w 5400ux 3621 412ux 4821ux

e E media.

501+540+362+412+492+451+505+532+539+516+372+428+493+416+481+508+537+400+519
+381+396+487+495+483+448: 11694/25= 467,7 lux

El valor si cumple con el minimo que exige la legislacion, verificando en el Anexo 1V, dec. 351/79
ensustablas 1y 2.
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TABLA1
Intensidad Media de lluminacion para Diversas Clases de Tarea Visual
(Basada en Norma IRAM-AADL | 20-06)
Clase de tarea visual lluminacion sobre el Ejemplos de tareas visuales
plano de trabajo
(lux)
Vision ocasional solamente 100 Para permitir movimientos seguros
por gj. en lugares de poco transito:
Sala de calderas, depadsito de
materiales voluminosos y otros.
Tareas intermitentes ordinarias y 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes y
faciles, con contrastes fuertes. mecanicos, inspeccion general y
contado de partes de stock,
colocacion de maquinaria pesada.
Tarea moderadamente critica y 3003750 Trabajos medianos, mecanicos y
prolongadas, con detalles medianos manuales, inspeccion v montaje;
trabajos comunes de oficina, tales
como: lectura, escritura y archivo.
TABLA 2
Intensidad minima de iluminacion
Oficinas
|Sa|a de conferencias 300 |
Circulacion 200

Situados en este item, no cumple con la intensidad minima de iluminacion, se sobrepasa.
e Verificacion de uniformidad de iluminancia.
E minimo: 362 lux
467,7 lux/2= 233,8 cumple con la uniformidad.
e Protocolo de medicion.
La medicion en el lugar se realiz6 a una altura de 0,96m. En el sector nos dio un valor de 357 lux.

357lux + 362lux/2= 359,5lux — E media: 359,5lux/2=179,7 — 362lux > que 179,7lux.
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Salas.
Medidas del lugar:

7 X 7,45: 52,1m2 de superficie y con una altura de 3,50m.
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(Luminarias para 2 tubos fluorescentes 2x36w, color blanco con doble louvers.)

e Indice del local.
745 x 7 =1,64
2,19 x (7,45+7)

El indice calculado es de 1,64, redondeamos a 2.
e Numero min. De puntos de medicién.

(2+2)2 = 16 puntos de medicion.
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Cuadricula.
316lux 337 ux 301ux 3341ux
317 lux 406Iux 37 dlux 305lux
3061ux 394 ux 387 Iux 2481ux
2521ux 405lux 325lux 391ux
e E media.

252+405+325+391+306+394+387+248+317+406+374+305+316+337+301+334:5398/16=
337,3lux.

El valor si cumple con el minimo que exige la legislacion, verificando en el Anexo IV, dec. 351/79

ensus tablas 1y 2.
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TABLA1
Intensidad Media de lluminacion para Diversas Clases de Tarea Visual
(Basada en Norma IRAM-AADL | 20-08)
Clase de tarea visual lluminacidn sobre el Ejemplos de tareas visuales
plano de trabajo
(lux)

Vision ocasional solamente 100 Para permitir movimientos seguros
por ej. en lugares de poco transito:
Sala de calderas, depdsito de
materiales voluminosos y otros.

Tareas intermitentes ordinarias y 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes y

faciles, con contrastes fuertes. mecanicos, inspeccion general y
contado de partes de stock,
colocacion de maquinaria pesada.

Tarea moderadamente critica y 300a7s0 Trabajos medianos, mecanicos y

prolongadas, con detalles medianos manuales, inspeccion y montaje;
trabajos comunes de oficina, tales
comao: lectura, escritura v archivo.

TABLA 2
Intensidad minima de iluminacién

Oficinas

Halls para el piablico 200

Contaduria, tabulaciones, teneduria de libros, operaciones 500

bursatiles, lectura de reproducciones, bosquejos rapidos

Trabajo general de oficinas, lectura de buenas reproducciones, 500
lectura, transcripcion de escritura a mano en papel v lapiz

ordinario, archivo, indices de referencia, distribucion de
correspondencia

Trabajos especiales de oficina, por ejemplo sistema de 750
computacion de datos

e Verificacion de uniformidad de iluminancia.
E minimo: 248 lux
337,3 lux/2=168,6 cumple con la uniformidad.
e Protocolo de medicion.
La medicion en el lugar se realizé a una altura de 0,96m. En el sector nos dio un valor de 243 lux.

243 lux + 317 lux/2= 280 lux — E media: 280 lux/2= 140 — 317 lux > que 140 lux.
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Cocina.
Medidas del lugar:

3,40 x 5,38: 18,2m2 de superficie y con una altura de 3,50m.

1l
3.40
I
35 E
éﬁééﬁé
COCINA
] ﬂ

(Luminarias para 2 tubos fluorescentes 2x36w, color blanco con doble louvers.)

e Indice del local.
3,40 x 5,38 = 0,94
2,19 x (3,40+5,38)

El indice calculado es de 0,94, redondeamos a 1.

e Numero min. De puntos de medicién.

(1+2)? = 9 puntos de medicion.
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Cuadricula.
2690ux | 290lux | 204lux
249lux | 275lux | 154lux
123lux | 107lux | 102lux
e E media.

123+107+102+249+275+154+269+290+204: 1671/9= 185,6.

El valor si cumple con el minimo que exige la legislacion, verificando en el Anexo IV, dec. 351/79
ensustablas 1y 2.

TABLA
Intensidad Media de luminacidn para Diversas Clases de Tarea \isual

(Basaca en Morma IRAM-AADL | 20-06)

Clase de tarea visual lluminacidn sobre el Ejernples de tareas visuales
plano de trabajo
(lux)
Vision ccasicnal solamente 100 Para permiti- movimientos segures

por gj. en lugares de pcco trinsito:
Szla de calderas, depdsito de
materiales voluminosos y otros.

Tareas intermitentes ordinaras y 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes y

faciles, zon contrastes fuertes. mecanicos, inspeccion genel y
ccntado de partes de stock,
cclocadon dz maquinaria pesada.
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TABLA 2
Intensidad Minima de Iluminacién
(Basada en Norma IRAM-AADL J 20-06)
Tipo de edificio, local y tarea visual Valor minimo de servicio de
iluminacién (lux)
Vivienda
Bafio:
Iluminacién general 100
Hluminacién localizada sobre espejos 200 (sobre plano vertical)
Darmitorio:
Iluminacién general 200
Iluminacién localizada: cama, espejo 200
Cocina:
[luminacion sobre la zona de trabajo: cocina, pileta, mesada 200

e Verificacion de uniformidad de iluminancia.
E minimo: 102 lux
185,6 lux/2= 92,8 cumple con la uniformidad.
e Protocolo de medicion.
La medicion en el lugar se realiz6 a una altura de 0,96m. En el sector nos dio un valor de 305 lux.

305ux + 249lux/2= 277lux — E media: 277lux/2= 138,5 — 249lux > que 138,5 lux.

Calculo de carga de fuego.

El célculo realizado en el establecimiento consiste en hacer un estudio en los sectores donde se
acumulan y guardan elementos que son parte de las actividades que se realizan en el
establecimiento. La carga de fuego es un indicador de la magnitud de un incendio, por lo cual es
un factor importante a la hora de determinar los posibles riesgos.

Las areas donde se realizara el calculo son:

e Depodsito 1.
e Deposito 2.
e Aulasen Gral (6).
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Deposito 1.

Este depdsito se encuentra ubicado cercanamente a la sala de direccion y sala de profesores, el uso
de este deposito es para guardar y proteger los objetos que son utilizados por los profesores de
educacioén fisica, que son los siguientes:

Colchonetas.

Aros.

Conos.

Pelotas plasticas.
Cufietes de cartén.
Juguetes ladicos.
Afiches con mensajes.

Las medidas del Dep6sito 1 son:

Altura: 3,50m.
Superficie: 2,40 x 1,78: 4,27m2

Los elementos constructivos del deposito 1 son:

Estructuras: Muros de carga (Ladrillo macizo comun)

Cerramiento de interior: 2 Placas de yeso Durlock 12,5mm, 1- puerta placa (70x200cm,
esp 45mm)

Paredes: Revestidas con pintura latex / revoque grueso y fino

Techo: Losa de hormigdn armado, con ladrillos ceramicos (L1111X25X38cm)

Piso: Ceramica arenisca (38x38, esp de 7mm).

No cuenta con ventilacion.

Carga de Fueqo.

Materiales. Peso kg, . alurigtcjj{e; al/kg) Carg(ill{::l; ghay
Carton. 100 400 40000
Madera. 3 4400 13200
Papel. 2 400 800
Polietileno. 15 1100 16500
Algodon. 0 400 3600
Carga de calor total (kg cal) 74100

(Fuente Poderes Calorificos para el célculo de la Carga de Fuego — Estrucplan)

En base al Dec. 351/79, utilizaremos el poder calorifico de la madera como elemento de referencia
de la carga de fuego para realizar el calculo.
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e Carga de fuego.

Carga de calor total =74100 = 16,84 (kg me)
Poder calorifico de la madera 4.400

e Peso de madera equivalente.

Kg de madera equivalente = 16,84 (kg me) = 3,94 (kg me/ m?)
Superficie total 4,27 m?

e Comprobacidn de la resistencia al fuego de los elementos constructivos del local.

Nos guiamos con lo correspondiente del Anexo VII —art 160 y 187, del Dec 351/79 — Cap.18

(Riesgo 3 muy combustible)
e De acuerdo con los tipos de materiales que hay en el depdsito 1 analizado, lo catalogamos
como R3.
e La resistencia al fuego que se exige se presenta en el Anexo VII — Capl8, cuadro
2.2.2(lugar no ventilado)
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Esto nos muestra que vamos a tener F60 min (1 hs) de resistencia al fuego.
e Resistencia al Fuego.

Tomando como referencia las normas IRAM 11950.

e =l e T ——
Muestra N° o expuesta al expuesta al faego
) fuego. fuego. £0-
1 e L I =T FR 180.
COMMa.

Cumple con lo mencionado en las normas Iram, tomamos como referencia lo elegido en el capitulo
18, cuadro 2.2.2.

e Medios de escape.

En el inciso 1.4-Anexo VII el factor de ocupacion es el nimero de ocupantes por superficie de
piso, la proporcion de una persona x metros cuadrados.

El célculo de las personas a evacuar, lo hacemos por medio de los valores de la tabla 3.1.2 (factor
de ocupacion segun el uso del lugar) que nos muestra el nUmero de personas.

Uso X enm?

m) Depositos 30

El factor de ocupacion en m2/personas, se elige

N= 4,27m2 = 0.14 = redondeamos a 1 persona.
30m2/ personas

El ancho total minimo estara expresado en unidades de anchos de salida que tendran 0,55m cada
una, para las dos primeras y 0,45m para las siguientes, para edificios nuevos. Para edificios
existentes, donde resulte imposible las ampliaciones se permitirdn anchos menores, de acuerdo
con la siguiente tabla.
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El N° de unidades de anchos de salidas, se calculara con la siguiente férmula:

n=N/100
N-es el nmero de personas a ser evacuadas.
n-unidades de ancho de salida

e Medios de escape:

n= 1/100= 0.01= Se adoptan 2 ancho de salida requerido, correspondiendo a 1,10 m el ancho
minimo requerido.

e Potencial Extintor

El potencial extintor minimo de matafuegos clase A, corresponde segun la tabla 1.

El potencial extintor minimo de matafuegos clase B, corresponde segun la tabla 2.
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Tabla 2.
Riesgo.
Carga de fuego. Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 muy Riesgo 4 |Riesgo 5 poco
explosivo. inflamable. combustible. | combustible. | combustible.

Hasta 15 kg/m? - 6B | 4B | - -
16 a 30 kg'm2 - B 6B - -
31 a60kg'm2 - 10B gB - -
61 a 100 kg'm2 - 20B 10B - -

< 100 kg/m2 A determinar en cada caso.

El potencial Extintor necesario va a ser de 1Ay 4B.

e Observaciones.

En el depdsito no se visibilizo extintores, no cuenta con carteleria de salida, no cuenta con luz de
emergencia y no cuenta con sistema de alarma y deteccion de incendio.

¢ Recomendaciones.

Se recomienda seguir lo exigido las normas Iram 3517-uso educativo, lo citado en el Decreto
351/79 en base a lo obtenido por los célculos realizados y las Reglamentaciones de: Bomberos de
la Provincia y las municipalidades, y de acuerdo a los planos de evacuaciéon elaborados y
propuestos, se recomienda:

e En cada piso de areas generales de depdsito corresponde 1 extintor a no mas de 15m de

CORTEZ ORTIZ CESAR JOAQUIN

recorrido horizontal, en cualquier direccion de acceso libre, 1 hasta 100m2 o fraccion.
Estos extintores van a ser de polvo 1A-4B de 5kg.

Deberan estar colocados visiblemente donde estén facilmente accesibles y a disposicion
inmediata en caso de incendio.

El extintor debera estar colgado (segun su peso) sobre un soporte metalico tipo gancho, el
cual estara a una altura no mayor de 1,5 m respecto al suelo, y dependera ademas del peso
del mismo y del personal que debera utilizarlo (si hay mujeres en el sector, se debera bajarlo
para facilitar su uso). El extintor no debe estar fijado a los muros.

Instalar luces de emergencias en lo que se indica en el plano de evacuacion para que las
personas puedan abandonar el lugar con la mejor seguridad a través de salidas con ese fin.
Colocar carteleria de via de escapes, salidas de emergencias, sistema de alarmas y
deteccion de incendios y proteccidn contra incendios para proveer orientacion y guias hacia
la evacuacion o zona de seguridad, e indicar la ubicacion de equipos o sistemas que
permitan controlar las emergencias.

Articulo 185. — Cuando los equipos sean controlados por terceros, éstos deberan estar
inscritos en el registro correspondiente, en las condiciones que fije la autoridad competente,
conforme a lo establecido en el articulo 186 de la presente reglamentacion.
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Depésito 2.
Este deposito se encuentra ubicado en direccion al pasillo en el &rea de aulas y con salida a la
galeria, el uso de este depdsito es para guardar y proteger los objetos del establecimiento que son
los siguientes:

e Sillas.

e Escobillones.

e Tablas de mesas.

e Juegos de mesa realizados por los alumnos y padres.

e Cortadora de césped.

e Termotanque.

Las medidas del depdsito 2 son:

e Altura: 3,50m.
e Superficie: 2,20 x 2,35: 5,17m2

Los elementos constructivos del deposito 2 son:

e Estructuras: Muros de carga (Ladrillo macizo comun)

e Cerramiento de interior: 2 Placas de yeso Durlock 12,5mm, 1- puerta placa (70x200cm,
esp 45mm)

e Paredes: Revestidas con pintura latex / revoque grueso y fino

e Techo: Losa de hormigon armado, con ladrillos ceramicos (L1111X25X38cm)

e Piso: Ceramica arenisca (38x38, esp de 7mm).

¢ No cuenta con ventilacion.

CORTEZ ORTIZ CESAR JOAQUIN Hoja 54 de 99



UTN
FACULTAD
REGIONAL LA
RIOJA

TECNICATURA UNIVERSITARIA EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

ESTUDIO DE SEGURIDAD DE JARDIN DE INFANTES

e Carga de Fuego.

Poder
Materiales. Peso kg Calorifico Carg(z;{;i;:l)l: alor
(calkg)
Carton
impregnado. 100 300 30000
Paneles de
madera. 130 4400 660000
Papel. 10 400 4000
Polietileno. 15 1100 16300
Cable por
metro 10 1200 12000
Materiales
SINTETICOS. 20 400 8000
Carga de calor total (kgeal) 730300

(Fuente Poderes Calorificos para el calculo de la Carga de Fuego — Estrucplan)

En base al Dec. 351/79, utilizaremos el poder calorifico de la madera como elemento de referencia
de la carga de fuego para realizar el célculo.

e Carga de fuego.

Carga de calor total = 750500 = 170,56(kg me)
Poder calorifico de la madera 4.400

e Peso de madera equivalente.

=170,56(kg me) = 32,99 (kg me/ m?)
5,17m2

Kg de madera equivalente
Superficie total

e Comprobacidn de la resistencia al fuego de los elementos constructivos del local.

Nos guiamos con lo correspondiente del Anexo VII —art 160 y 187, del Dec 351/79 — Cap.18
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(Riesgo 3 muy combustible)

e De acuerdo a los tipos de materiales que hay en el depdsito 2 analizado, lo catalogamos
como R3.

e La resistencia al fuego que se exige se presenta en el Anexo VII — Capl8, cuadro 2.2.2
(lugar no ventilado.)

Esto nos muestra que vamos a tener F120 min (2 hs) de resistencia al fuego.

e Resistencia al Fuego.
Tomando como referencia las normas IRAM 11950.

Cumple con lo mencionado en las normas Iram, tomamos como referencia lo elegido en el cap18,
cuadro 2.2.2.
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e Medios de escape.

En el inciso 1.4-Anexo VII el factor de ocupacion es el numero de ocupantes por superficie de
piso, la proporcién de una persona x metros cuadrados.

El calculo de las personas a evacuar, lo hacemos por medio de los valores de la tabla 3.1.2 (factor
de ocupacion segun el uso del lugar) que nos muestra el nimero de personas.

Uso Xenm?

m) Depositos 30

El factor de ocupacion en m2/personas, se elige

N= _5,17m2 =0.17 = redondeamos a 1 persona.
30m2/ personas

El ancho total minimo estaré expresado en unidades de anchos de salida que tendran 0,55 m cada
una, para las dos primeras y 0,45m para las siguientes, para edificios nuevos. Para edificios
existentes, donde resulte imposible las ampliaciones se permitiran anchos menores, de acuerdo a
la siguiente tabla.

Unidades. Edificios nuevos. E:drﬁcms
existentes.
2 unidades. 1,10 m. 0.96 m.
3 unidades. 1.55m. 1.45m.
4 unidades. 2.00 m. 1.85m.
5 unidades. 245 m. 230 m.
6 unidades. 2.90 m. 2.80m.

El N° de unidades de anchos de salidas, se calculara con la siguiente férmula:
n=N/100

N-es el nimero de personas a ser evacuadas.

n-unidades de ancho de salida

e Medios de escape: n= 1/100= 0.01= Se adoptan 2 ancho de salida requerido,
correspondiendo a 1,10 m el ancho minimo requerido.
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e Potencial Extintor

El potencial extintor minimo de matafuegos clase A, corresponde segln la tabla 1.

El potencial extintor minimo de matafuegos clase B, corresponde segun la tabla 2.

El potencial Extintor necesario va a ser de 3A y 8B.

e Observaciones.

En el deposito no se visibilizo extintores, no cuenta con carteleria de salida, no cuenta con luz de
emergencia y no cuenta con sistema de alarma y deteccion de incendio.

e Recomendaciones.

Se recomienda seguir lo exigido las normas Iram 3517-uso educativo, lo citado en el Decreto
351/79 en base a lo obtenido por los célculos realizados y las Reglamentaciones de: Bomberos de
la Provincia y las municipalidades, y de acuerdo a los planos de evacuacion elaborados y
propuestos, se recomienda:
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e En cada piso de areas generales de depdsito corresponde 1 extintor a no méas de 15m de
recorrido horizontal, en cualquier direccion de acceso libre, 1 hasta 100m2 o fraccion.
Estos extintores van a ser de polvo 3A-8B de 5kg.

e Deberan estar colocados visiblemente donde estén facilmente accesibles y a disposicion
inmediata en caso de incendio.

e El extintor deberéa estar colgado (segun su peso) sobre un soporte metalico tipo gancho, el
cual estara a una altura no mayor de 1,5 m respecto al suelo, y dependera ademas del peso
del mismo y del personal que deberé utilizarlo (si hay mujeres en el sector, se debera bajarlo
para facilitar su uso). El extintor no debe estar fijado a los muros.

o Instalar luces de emergencias en lo que se indica en el plano de evacuacion para que las
personas puedan abandonar el lugar con la mejor seguridad a través de salidas con ese fin.

e Colocar carteleria de via de escapes, salidas de emergencias, sistema de alarmas y
deteccion de incendios y proteccion contra incendios para proveer orientacion y guias hacia
la evacuacion o zona de seguridad, e indicar la ubicacion de equipos o sistemas que
permitan controlar las emergencias.

e Articulo 185. — Cuando los equipos sean controlados por terceros, éstos deberan estar
inscritos en el registro correspondiente, en las condiciones que fije la autoridad competente,
conforme a lo establecido en el articulo 186 de la presente reglamentacion.

Aulas.
Las aulas cuentan con las mismas dimensiones, vamos a tomar como referencia un aula por todas
iguales. En ellas se encuentran los siguientes materiales:

e Sillas.

e Mesas.

e Muebles.

e Afiches y gallardetes de papel.
e Mochilas.

e Telas.

e Cunfetes de carton.
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Las medidas del Aula son:

e Altura: 3,50m.
e Superficie: 7,00 x 7,45: 52,15m2

Los elementos constructivos del aula son:

e Estructuras: Muros de carga (Ladrillo macizo comun)

e Cerramiento de interior: 2 Placas de yeso Durlock 12,5mm, 1- puerta placa (70x200cm,
esp 45mm)

o Paredes: Revestidas con pintura latex / revoque grueso y fino

e Techo: Losa de hormigon armado, con ladrillos ceramicos (L1111X25X38cm)

e Piso: Ceramica arenisca (38x38, esp de 7mm).

e Cuenta con ventilacion natural (1 aire, 1 ventilador).
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e Carga de Fuego.
Poder
Materiales. | Pesokg. | Calorifico C”g&;‘;l;“l“
{calkg)
Algodon 3 400 2000
Carton
impregnado. 20 300 10000
Fibras
artifiales. 3 400 2000
Libros v
carpetas. 8 400 3200
Maderas. 130 4400 660000
Materiales
STELICOs. 7 400 2800
Papel. 3 400 2000
Carga de calor total (kgcal) 682000

(Fuente Poderes Calorificos para el calculo de la Carga de Fuego — Estrucplan)

En base al Dec. 351/79, utilizaremos el poder calorifico de la madera como elemento de referencia
de la carga de fuego para realizar el célculo.

e Carga de fuego.

Carga de calor total = 682000 = 155 (kg me)
Poder calorifico de la madera 4.400

e Peso de madera equivalente.

Kg de madera equivalente =155 (kgme) = 2,97 (kg me/ m?)
Superficie total 52,15m2

e Comprobacidn de la resistencia al fuego de los elementos constructivos del local.

Nos guiamos con lo correspondiente del Anexo VII —art 160 y 187, del Dec 351/79 — Cap.18
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(Riesgo 3 muy combustible)

e De acuerdo a los tipos de materiales que hay en el aula analizada, lo catalogamos como
R3.

e La resistencia al fuego que se exige se presenta en el Anexo VII — Capl8, cuadro 2.2.1
(lugar ventilado.)

Esto nos muestra que vamos a tener F30 (30 min) de resistencia al fuego.
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e Resistencia al Fuego.

Tomando como referencia las normas IRAM 11950.

e T
Muestra N*® ro expuesta al expuesta al P
) fueso. fuego. £o-
1 Ladrillomacizo |~ . e | Grueso +fino. FR 180.
COITIa.

Cumple con lo mencionado en las normas Iram, tomamos como referencia lo elegido en el cap18,
cuadro 2.2.1.

e Medios de escape.

En el inciso 1.4-Anexo VII el factor de ocupacion es el nimero de ocupantes por superficie de
piso, la proporcién de una persona x metros cuadrados.

El célculo de las personas a evacuar, lo hacemos por medio de los valores de la tabla 3.1.2(factor
de ocupacion segun el uso del lugar) que nos muestra el nimero de personas.

Uso Xenm?
Edificios
educacionales, 2
templos.

El factor de ocupacion en m2/personas, se elige

N= 52,15m2 = 26 personas.
2m2/ personas

El ancho total minimo estara expresado en unidades de anchos de salida que tendran 0,55 m cada
una, para las dos primeras y 0,45m para las siguientes, para edificios nuevos. Para edificios
existentes, donde resulte imposible las ampliaciones se permitiran anchos menores, de acuerdo a
la siguiente tabla.

Unidades. Edificios nuevos. E:dlﬁc:los
existentes.
2 unidades. 1,10 m. 0.96 m.
3 unidades. 1.55m. 145 m.
4 unidades. 200 m. 1.85m.
5 unidades. 245 m. 230 m.
6 unidades. 290 m. 280 m.

CORTEZ ORTIZ CESAR JOAQUIN Hoja 64 de 99



TECNICATURA UNIVERSITARIA EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.
UTN
FACULTAD
REGIONAL LA
RIOJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD DE JARDIN DE INFANTES 2023

El N° de unidades de anchos de salidas, se calculara con la siguiente férmula:
n=N/100

N-es el nmero de personas a ser evacuadas.

n-unidades de ancho de salida

e Medios de escape: n= 26/100= 0,26= Se adoptan 2 ancho de salida requerido,
correspondiendo a 1,10 m el ancho minimo requerido.

e Potencial Extintor

El potencial extintor minimo de matafuegos clase A, corresponde segun la tabla 1.

El potencial extintor minimo de matafuegos clase B, corresponde segun la tabla 2.

El potencial Extintor necesario va a ser de 1A'y 4B.

e Observaciones.

En las aulas no se visibilizd extintores, no cuenta con carteleria de salida, no cuenta con luz de
emergencia y no cuenta con sistema de alarma y deteccion de incendio.
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e Recomendaciones.

Se recomienda seguir lo exigido las normas Iram 3517-uso educativo, lo citado en el Decreto
351/79 en base a lo obtenido por los célculos realizados y las Reglamentaciones de: Bomberos de
la Provincia y las municipalidades, y de acuerdo a los planos de evacuacion elaborados y
propuestos, se recomienda:

e En cada piso de areas generales de aulas corresponde 1 extintor a no mas de 15m de
recorrido horizontal, en cualquier direccion de acceso libre, 1 hasta 100m2 o fraccion.
Estos extintores van a ser de polvo 1A—4B de 5kg.

e Deberan estar colocados visiblemente donde estén facilmente accesibles y a disposicion
inmediata en caso de incendio.

e El extintor deberéa estar colgado (segln su peso) sobre un soporte metalico tipo gancho, el
cual estara a una altura no mayor de 1,5 m respecto al suelo, y dependera ademas del peso
del mismo y del personal que deberé utilizarlo (si hay mujeres en el sector, se debera bajarlo
para facilitar su uso). El extintor no debe estar fijado a los muros.

o Instalar luces de emergencias en lo que se indica en el plano de evacuacion para que las
personas puedan abandonar el lugar con la mejor seguridad a través de salidas con ese fin.

e Colocar carteleria de via de escapes, salidas de emergencias, sistema de alarmas y
deteccion de incendios y proteccion contra incendios para proveer orientacion y guias hacia
la evacuacion o zona de seguridad, e indicar la ubicacion de equipos o sistemas que
permitan controlar las emergencias.

e Articulo 185. — Cuando los equipos sean controlados por terceros, éstos deberan estar
inscritos en el registro correspondiente, en las condiciones que fije la autoridad competente,
conforme a lo establecido en el articulo 186 de la presente reglamentacion.
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Distribucion de las recomendaciones.
| . . . .
ﬁj AV, = | Distribucion de las recomendaciones.

Matafuego.

. Tablero electrico.

- Cartel de salida.
——— Luz de emergencia.
@ Alarma de incendio.

Botiquin de primera auxilios.
—

DEPOSITO 2
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PLAN DE EMERGENCIA.

e PROPOSITOS.
El presente Plan de evacuacion es con el fin de establecer un procedimiento y se ponga en
conocimiento a toda la comunidad educativa que serd utilizado en situaciones de emergencia y
orienten al personal que trabaja en el establecimiento “Jardin N°46” a actuar en caso de
contingencias no previstas y se destinen los roles a cumplir. Esta destinado a:

» Conducir de forma segura a todas las personas que estan presentes en el establecimiento

“Jardin N°46” al momento en que ocurra una emergencia, a un lugar seguro.

Protege a las instalaciones.

Preservar el medio ambiente.

» Dar proteccion a los integrantes del establecimiento “Jardin N°46” ante la ocurrencia de
alguna emergencia, que se pueda dar en el interior y exterior del lugar. Se busca dar
repuesta ante la situacion presente y normalizar la brevedad de las actividades propias del
jardin.

>
>

e ALCANCE.
El documento esté dirigido a todo integrante, tanto a padres como docentes y personal que preste
servicios en el establecimiento “Jardin N°46” al momento de la contingencia.

e RESPONSABILIDAD.
Es responsabilidad del Director/ar y Vice director/ar de hacer conocer a todo personal que preste
servicios en el establecimiento sobre cémo actuar con este procedimiento. La evacuacion
dependera de las autoridades presentes quienes daran las indicaciones necesarias a aplicar.

e DEFINICIONES.

» Emergencia: Es aquella situacién que puede convertirse en incontrolable, con serias
consecuencias para las personas; bienes materiales, ambiente y que requiere de acciones
inmediatas.

» Fuego controlable: Es aquel foco de incendio de reducida magnitud o recién iniciado y que
puede ser controlado con el uso de extintores manuales.

» Fuego no controlable: Es aquel que requiere, por su magnitud, de la intervencion de
personal especializado.

» Evacuacion: Es el retiro de persona de una zona que se la considera en peligro.

» Lugar de encuentro: Lugar determinado al cual deben dirigirse las personas que son
evacuadas. Todo el personal del establecimiento debe conocer el plan de evacuacion.

» Roles de emergencia: Son tareas asignadas a las personas para ser cumplidas durante la
emergencia.

» Brigadistas: Son las personas del establecimiento que han recibido capacitacion especial
para actuar ante emergencias, con preferencia en los temas de extincion de incendios y
primeros auxilios.
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e PROCEDIMIENTO.
Situacion de emergencia: Momento imprevisto que afecta a personas o a las instalaciones, que
tiene un potencial de riesgo o pudiera encaminar a un desastre. Ante una situacion de emergencia
corresponden seguir las siguientes acciones inmediatas:

» Evacuar el establecimiento

» Auvisar a toda persona que se encuentre en el establecimiento.
» Ejecutar un Plan de repuesta a emergencias.

» Auvisar a toda persona que se encuentre en el establecimiento.
» Ejecutar un Plan de repuesta a emergencias.

Contingencias: Es un acontecimiento que afecta de forma total, o casi total al personal presente,
las instalaciones y medio ambiente. Ante una situacion de contingencia y en base a la gravedad de
la misma, corresponde la evacuacion del:
» Sector.
» Local.
Los sucesos que componen a una emergencia son:
Lesiones personales.
Incendios.
Explosion.
Dafios por fendmenos atmosfeéricos.
Sismos.
Amenazas telefénicas (bombas, atentados, disturbios).
Accidentes de transito que afecten al establecimiento.
Fallas estructurales.
Toda situacion no prevista que haga peligrar la integridad fisica de los individuos
y/o instalaciones del establecimiento.
La brigada de emergencia se conforma de:
» Director/ar del establecimiento.
» Encargado de mantenimiento de turno.
» Docente de cada nivel.

VVVVVYYYY

e AVISO DE EMERGENCIA:

El empleado o persona que detecte la emergencia deberd mencionar de inmediato al encargado de
mantenimiento de turno.
La informacion que se menciona debe explicar:

» Lugar exacto de la emergencia (zona afectada).

» Tipo de emergencia (incendio, sismo, lesiones personales, etc.).

» Si hay heridos, cuantos y si son de gravedad.
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e PROCEDIMIENTOS GENERALES

El director/ar y Encargado de mantenimiento debera comunicar y presentar formalmente estos
procedimientos a todo personal que preste servicios en el establecimiento “Jardin N°46”.

Al momento de una alerta de emergencia, se debe suspender inmediatamente todas las actividades.
o DEBERES Y RESPONSABILIDADES
Director/ar: Coordinador general de emergencia y lider de evacuacion

Encargado de mantenimiento: Debe controlar periodicamente el estado de los elementos contra
incendios, botiquin de primeros auxilios, salidas de emergencia y luces de emergencias.

Docentes de cada nivel: Ser los responsables de las actividades y ayudar en el momento de la
contingencia.

e PROCEDIMIENTO EN CASO DE SINIESTRO.

Antes la primera sefial de un siniestro (incendio, sismo, etc.) se comunicard de inmediato al
director/ar.

En caso de evacuar, el encargado de mantenimiento debera dirigir la evacuacién ordenada de todas
las personas presentes en el establecimiento y que se dirijan a los (2) punto de encuentro
establecidos en los planos de evacuacién e incendios.

El encargado en dirigir la evacuacion seré el Gltimo en salir del establecimiento.

Si el encargado cree necesaria la presencia de bomberos, personal policial, ambulancia, realizara
los pedidos necesarios.

En caso de una evacuacion sin previo aviso (movimientos sismicos), todas las personas que se
encuentran en el establecimiento deberan evacuar lo mas rapido posible, sin correr y dirigiéndose
a los (2) puntos de encuentro establecido.

El seguimiento de las actividades se determina luego de efectuar la inspeccion y control de los
servicios del establecimiento.

e PASOS PARA UTILIZAR UN EXTINTOR DE INCENDIO
1-Actuar con calma.
2-Giré el anillo para romper el precinto y luego quité el anillo.
3-Sujetar bien el extintor, en caso de no poder moverlo, colocarlo en el suelo.
4-Dirija la manguera hacia la base de las Ilamas.
5-Precione el disparador
6-Si el fuego no se puede apagar con el extintor, aléjese y comunique a emergencias.
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PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA FRENTE A CONTINGENCIAS.

Local: Jardin de infantes N°56.

Razon Social: -

CUIT: 33-71594569-9.

Domicilio Av. Quebracho colorado v jarilla.
La Rioja, CP5300

PLANO DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIQOS.
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PROCEDIMIENTO DE EMERGENCIA FRENTE A CONTINGENCIAS.
Local: Jardin de infantes N°56. Lic. Maria Cristina Cortes Aldonatte.

Razdn Social: -

CUIT: 33-71594569-9.

Domicilio Av. Quebracho colorado v jarilla.
La Rioja, CP5300
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TECNICATURA UNIVERSITARIA EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

COMO ACTUAR EN CASO DE SISMO EN EL ESTABLECIMIENTO.

° Intr
Los sismos

oduccion.
son fendmenos de desarrollo imprevisible frente a los cuales se necesita estar preparado

para minimizar sus efectos sobre las personas. La direccion debe velar por la seguridad de sus

integrantes
Los docent:

Vamos a i
fenémeno.

, alumnos, docentes.
es tienen la responsabilidad de proteger la vida de sus alumnos a cargo.

ndicar las pautas y etapas que se deben considerar en el momento que ocurra el

¢ Antes del sismo.

>

Revisar el tipo de construccion del establecimiento y realizar un estudio técnico en base
a su calidad estructural y por lo tanto los riesgos inherentes.

Establecer zonas de seguridad dentro de las salas para el agrupamiento de los alumnos
junto a muros, pilares, dinteles, etc. Siempre alejados de ventanas.

Determinar zona de seguridad por areas o sectores del establecimiento en donde se
encuentren mas seguras que las de las salas.

Establecer zonas de seguridad en el exterior del establecimiento, en el patio y a la vez
que ofrezca seguridad. Debe estar alejados de la calle, postes eléctricos y otros
elementos que puedan desplomarse y alcanzar a las personas.

Determinar las vias de evacuacion desde las salas de clase hacia la zona de seguridad
externa.

Corregir todas las condiciones que puedan generar accidentes durante el sismo y que
puedan provocar graves consecuencias a los integrantes

Colocar sefializacion, sistema de comunicacién con la brigada de emergencia, corte de
suministro eléctrico, de gas y agua, sistema de iluminacion, ayuda externa.

Realizar un programa de capacitacién a docentes, personal administrativo y de
servicios generales, brigada de emergencias. Hacer practicas periddicas de
mantenimiento del establecimiento.

e Durante el sismo.

>

Los docentes deben mantener la calma y manejar la situacién, ordenar a los alumnos,
agruparlos en la zona segura de las salas y controlar cualquier situacion que surja o de
panico.

Las puertas de salida de emergencias deben abrirse y mantenerse en posicion
debidamente sujeta o0 enganchada.

El personal de servicios generales seran los encargados de cortar los suministros de gas
y electricidad.

En caso de que las salas no cuenten con zona de seguridad, se debe evacuar
ordenadamente hacia el exterior donde se encuentren las zonas seguras.
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Personal administrativo designado y docentes seran los encargados de mantener la
calma, evitar que corran y griten los alumnos, prevenir situaciones de panico individual
o grupal durante el proceso de evacuacion.

Docentes, personal administrativo y servicios generales deben mostrar una actitud
firme y segura, controlando el comportamiento del grupo e instruyendo en forma
simple y correcta.

Al no detectar nuevos riesgos en el establecimiento, se debe permanecer unidos como
grupo y ordenados en la zona de seguridad.

Para iluminar, usar linternas. Velas, fésforos o encendedores pueden provocar
explosiones en caso de fuga de gas.

o Después del sismo.

>

Una vez pasado el fendmeno y que todos los integrantes del establecimiento se
encuentren en las zonas seguras manteniendo la calma y el orden. Cada docente debe
asegurarse que esten todos sus alumnos a cargo, informar novedades y esperar por las
instrucciones a seguir. Siempre tener en cuenta que se pueden producir réplicas del
sismo.

Se debe dar inmediata atencion a las personas que se encuentren heridas, brindar
primeros auxilios, disponer de traslado si se lo requiere.

La brigada de emergencia va actuar de acuerdo a la informacién obtenida, va a revisar
el establecimiento tanto en aspectos estructurales como también las instalaciones,
controlando que no haya incendios, escapes de agua, gas. Con esta revision y
determinacion de dafios y riesgos generados, informaran a los Directivos para resolver
si se reanuda las actividades.

En relacion a los dafios generados, solicitar ayuda externa de bomberos, policia, etc.
De no observar dafios, reponer por sectores los servicios de electricidad, agua y gas.
Observando que no haya fugas.

Controlar y revisar almacenes, estantes, closets con precaucién por los objetos que se
puedan caer.

Ayudar a calmar a las personas afectadas por lo sucedido.

Evaluar la situacion y el comportamiento de todos los integrantes, con el objetivo de
reforzar debilidades y fallas.

o Recomendacion gréfica.

CORTEZ OR

AGACHESE CUBRASE SUJETESE
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PLAN DE CONTIGENCIA'Y MEDIDAS DE SEGURIDAD FRENTE A ROBOS.

El personal que esté presente en el establecimiento deberd tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

No deberan oponer resistencia a personas armadas.

En presencia de delincuentes, no ejecutar acciones que puedan poner en riesgo su vida o
la de quienes estén dentro del Jardin.

Obedezca las instrucciones del asaltante, pero de manera lenta y calmada.

Observe los rasgos de los delincuentes, caracteristicas de vestimenta y rasgos faciales,
aspecto corporal, color de pelo y piel, escuche su parlamento.

De aviso una vez finalizada la situacién o apenas pueda, sin poner en riesgo su vida o la
de terceros.

No entregue detalles de lo ocurrido a ninguna persona ajena a la institucion.

Espere instrucciones de la direccion.

El personal de direccion informaran de lo sucedido a la policia correspondiente.
Declaracion de los involucrados en la emergencia, con la finalidad de entrega todos los
datos observados.

PROTOCOLO DE ACCIDENTES DENTRO DEL ESTABLECIMIENTO.

Vamos a nombrar y clasificar los tipos de lesiones que pueden ocurrir en el jardin y a su vez
describir los procedimientos.

Tipos de lesiones y procedimientos.

Heridas: Lavar el &rea con aguay jabén, aplicar suero fisioldgico, comprimir con una gasa,
dejar gasa si es necesario.

Hemorragia: Lavar si amerita, comprimir la herida durante 3 minutos y evaluar.

Heridas contusas: Si tiene una herida o hemorragia limpiar, aplicar hielo y comprimir.
Heridas cortantes: Lavar con agua fria, limpiar, comprimir con gasa y en algunos casos
aplicar hielo.

Heridas punzantes: Lavar, comprimir si sangra, aplicar hielo.

Quemaduras: Aplicar inmediatamente agua fria por varios minutos, descubrir la zona
afectada.

Fracturas: Si es expuesta primero tratar la herida, inmovilizar, hielo, trasladar a centro
asistencial.

Luxaciones: Inmovilizar en la misma linea de deformidad, trasladar a centro asistencial.
Esguince: Reposo, inmovilizar, aplicar hielo.

Traumatismo encéfalo craneoencefalico: No mover al accidentado, ubicar de forma lateral,
trasladar a centro asistencial.

Cuerpo extrafio en caso de 0jos y vias respiratorias: Aplicar agua mediante jeringa,
maniobra de Heimlich.

Paro respiratorio: Evaluar el pulso y respiracion, realizar maniobras de reanimacion y que
otra persona llame a emergencias médicas (911 o 107)
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» Otros: Soltura de un diente, perdida de un diente, dedo o ufia apretada en una puerta,
mordeduras, hemorragia nasal.

» Clasificacion de las lesiones.
Segun las caracteristicas de cada lesion, el docente clasificara y seguiré el protocolo.

» Caracter muy leve a leve:
1. Contener emocionalmente al nifio/a afectado.
2. Proceder segun el tipo de lesion.
3. Avisar a quien retire al nifio/a lo ocurrido: Verbalmente, por escrito en el cuaderno de
comunicaciones.
» Carécter leve a medio:
1. Contener emocionalmente al nifio afectado.
2. Evaluar la lesion y proceder segun el tipo.
3. Llamar a los padres para que vengan y determinar si hay que llevarlo a urgencias.
4. Describir lo ocurrido en el registro de accidentes (archivo de protocolos).
» Caracter medio a grave:
1. Contener emocionalmente al nifio afectado.
2. Evaluar la lesion y proceder a llamar a los padres.
3. Llevar a urgencias.
4. Describir lo ocurrido en el registro de accidentes (archivo de protocolos).

e Responsables:

La encargada de avisar telefénicamente a los padres en caso de un accidente de caracter medio o
grave es la Docente de turno y en caso de que no pueda llamar por estar conteniendo al nifio/a
afectado, serd la Directora.

La persona responsable de trasladar a urgencia al nifio/a seran los padres.

En el caso de un accidente de caracter grave y/o con riesgo vital, la Docente o Directora trasladaran
al nifo/a afectado hasta urgencias, mientras via telefénica se contactan con los padres para
encontrarse en el lugar de urgencias.

o Conversacion dirigida en el aula:

Se va a reunir a todos los nifios/as del aula y se va a establecer una conversacion acerca de lo
ocurrido, reflexionando sobre las conductas y accidentes que provocan los cuales se pueden evitar
(causa —efecto).

También se va a conversar con el causante de la lesion (si lo hubiese) en privado y lograr una
reconciliacion.
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e Registro de accidentes:

En direccidn se va a encontrar el registro de los accidentes que ocurran dentro del establecimiento,
con el propésito de tener una estadistica acerca del tipo de accidente y lugar donde ocurran estos
hechos, para estratégicamente prevenirlos.

o Botiquin de primeros auxilios.

El jardin cuenta con botiquines de emergencias que contienen: Gasa estéril, algodon, Cinta
adhesiva, alcohol, termometro, tijera (esterilizada), parches, curitas.

Anélisis de seguridad en el Trabajo y Procedimientos de Trabajo seguro.

Anélisis de seguridad del trabajo.
Es el estudio en el cual se identifican los riesgos asociados a cada etapa de la ejecucion de un
trabajo, que pueden potencialmente provocar un accidente.

e Desmalezamiento en Instituciones Educativas.

La administracion se encarga de mandar una nota al encargado del ministerio de Desarrollo de
Educacion, donde solicitan que envien personal para realizar tareas de desmalezamiento en la
institucion.

El desmalezamiento en la institucion es de gran importancia para mantener un ambiente seguro y
saludable para los estudiantes y el personal educativo.

Division del trabajo en etapas basicas.
En esta parte vamos a registrar la secuencia exacta de la ejecucion del trabajo tal como se realiza.

1. El personal encargado de realizar las tareas, ingresa a la institucion para realizar una
evaluacion de las areas afectadas para asi determinar la cantidad de trabajo que se necesita
y los recursos necesarios para completar la tarea.

2. Para el trabajo en general en la institucion se va a necesitar de (4) personas, donde se
dividen el trabajo que se va a realizar en la institucion y exteriormente al establecimiento.

3. Lajornada de trabajo que se realizara en la institucion tiene comienzo a las 08:00 am hasta
las 15:00pm.

4. El personal (4) tiene como responsabilidad: Traer las herramientas, manejo de herramientas
eléctricas y manuales, poda y recorte de plantas, plantar lechos de flores, recoger y eliminar
la basuras y hojas secas, mantener areas pavimentadas y de acceso limpias y seguras,
disefio de jardines y regar plantas, etc.

5. Luego de finalizar las tareas, queda en contacto el (4) personal con la directora de la
institucion para definir el proximo llamado para el desmalezamiento
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Identificacion de riesgos y/o accidentes potenciales, asociados a cada etapa.

Los trabajos de desmalezamiento implican una serie de riesgos especificos que estan asociados a
las distintas tareas que se realizan:

1.

©oNe ko

Riesgos biologicos por la presencia de animales que pueden generar un riesgo para el
personal por mordeduras o picaduras.

Riesgos mecanicos por manipulacién de herramientas y elementos que pueden generar
heridas, quemaduras o atrapamientos.

Acontecimientos naturales (descargas eléctricas, lluvias, sismos, etc.)

Exposicion a temperaturas adversas, ambientes himedos.

Ruidos por el uso de herramientas mecénicas.

Caidas de igual o distinto nivel

Caida de elementos en altura, proyeccion de piedras en el area.

Riesgos eléctricos por contacto el contacto con lineas eléctricas.

Riesgos biomecanicos por posturas forzadas, prolongadas y sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y de proteccion.

Cada condicién y tarea de desmalezamiento en las areas verdes son diferentes, lo cual es necesario
hacer una evaluacién de los riesgos presentes antes de iniciar la actividad, para asi implementar y
definir las medidas preventivas necesarias.

Medidas preventivas:

A
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Revisar las condiciones del entorno, presencia de linea de energia, animales o panales.
Revisar el estado del suelo y los riesgos de deslizamiento, derrumbes o fallas en el area del
mismo.

Delimitar el area para evitar acceso a zonas de riesgo.

Utilizar los equipos de proteccidn adecuados a cada tarea

Verificar las condiciones del clima y probabilidades de cambios adversos.

Organizar el trabajo teniendo en cuenta los cambios postulares y reducir los movimientos
que puedan ser perjudiciales, rotar al personal en tareas que sean repetidas (trabajos con
pala, recortes con tijeras, rastrillar) y las que generen un esfuerzo fisico para el trabajador
(manejo de motosierras, cortadora de césped).

Comprobar el buen estado y mantenimiento de las herramientas de trabajo antes de realizar
la actividad, antes de manipular tendremos que revisar las cargas a transportar (cajas,
troncos, ramas, material, hojas) asi localizamos bordes afilados, insectos que resulten
peligroso a la hora del agarre.

Levantar las cargas manteniendo la espalda recta y trasportarla a la altura de la cadera, lo
mas cerca posible del cuerpo. Si el objeto es voluminoso o de dificil agarre hay que
manejarlo entre dos personas o transportarlo en carretilla.
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9. Frente a las temperaturas altas y la exposicion al sol hay que utilizar gorra o sombrero,
aplicar crema protectora, tomar agua y organizar las tareas mas duras a primera hora de la
mafana, para asi evitar el exceso de calor.

Procedimiento de Trabajo Seguro.

Es una metodologia de analisis y control de los riesgos laborales, que ayuda a la Organizacion y a
los empleados a reconocer los factores de riesgo propios de cada una de las tareas que componen
un oficio.

Este método permite indagar a profundidad en los procesos, procedimientos, tareas y actividades
para identificar las causas basicas que afectan el desempefio del personal, su salud y seguridad. En
este caso el procedimiento que realizaremos va a tratar sobre el uso seguro de la desmalezadora.

e Proposito.
La realizacion de este Procedimiento de Trabajo Seguro tiene como finalidad concientizar y tomar
medidas de seguridad adecuadas ante el uso de esta maquina desmalezadora. Los riesgos asociados
al uso de la misma pueden provocar lesiones auditivas por los altos niveles de ruido, lesiones por
proyeccion de objetos o particulas, cortes o punzadas, molestias en articulaciones o el agotamiento
por las vibraciones generadas, alergias o picaduras y problemas respiratorios por el vapor de los
combustibles.

El mal uso de la desmalezadora puede traer consecuencias inmediatas y secuelas a largo plazo. Es
importante asegurarse de que la desmalezadora este en buenas condiciones antes de usarla y
mantenerla adecuadamente

e Obijetivos y alcance.

Este procedimiento tiene un alcance para todo el personal de mantenimiento que realiza labores
de desmalezamiento en el establecimiento.

e Responsables.

El procedimiento esta a cargo del Tec. En higiene y seguridad Cortez Joaquin, asegurandose que
el procedimiento de trabajo sea apto para la ejecucién de las tareas y que el personal pueda
identificar los peligros al que se exponen.

El Supervisor lo asigna el Ministerio de la educacion, que debe estar presente al momento de la
tarea. Estara a cargo de hacerle saber y detallar el sentido de este procedimiento, haciendo que este
haga cumplir al personal las medidas asignadas, dispongan de sus EPP y manipulen las
herramientas asignadas para los trabajos previstos.

El personal debe cumplir tal cual este procedimiento para prevenir riesgos y cuidar a sus
compafieros. Cumplir con los pasos y equipamiento asignado para las tareas.
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e Definiciones.

Accidente de trabajo: Es un acontecimiento subito y violento ocurrido en el lugar o en ocasion de
Trabajo, el mismo siempre trae como consecuencia una pérdida. Sé dice que siempre deriva en
una perdida porque mas alla de las lesiones sufridas por el trabajador, también se generan dafios a
la propiedad y pérdidas de tiempo entre otras.

Equipos de Proteccion Personal: Son equipos, piezas o dispositivos que evitan que una persona
tenga contacto directo con los peligros de ambientes riesgosos, los cuales pueden generar lesiones
y enfermedades.

Acciones Inseguras: Son las caudas que dependen de las acciones que, por desconocimiento o
descuido del propio trabajador, pueden dar como resultado un accidente

Condicion Insegura: Causas que se derivan del medio ambiente donde vivimos y que se refieren
al grado de inseguridad del lugar donde se va a ejecutar el trabajo.

e Descripcion de la tarea a realizar, “Desmalezamiento”.
Pasos a sequir:

1. Ubicarnos en el area verde para realizar la tarea.

2. Se coloca la herramienta en posicién horizontal para que el cabezal no toque el suelo u
otros objetos, el area debe estar despejada y libre de obstaculos.

3. Verificamos que el depésito tenga nafta.

Nos colocamos en una posicién equilibrada y estable sobre los pies.

Nos colocamos casco protector facial, guantes, pantalones de trabajo para cubrir la
parte inferior de las piernas y zapatos botas altas resistentes para la tarea.

Se ajusta el arnés para que la desmalezadora quede a la altura de la cintura.

Ajustamos la tanza a unos 15cm de la base.

Encendemos la desmalezadora y regulamos la velocidad méaxima.

Se sujeta firmemente la desmalezadora con ambas manos y se comienza a cortar las
hierbas o pastos desde la parte inferior hacia arriba.

10. Se debe mantener el cabezal a unos 2,5cm sobre el suelo y mover la maquina en
direccion en la que gira la tanza, usamos movimientos constantes de lado a lado para
cortar mientras caminamos poco a poco hacia delante.

11. Cuando se finaliza la tarea se debe dejar que el motor se enfrié antes de guardar la
maquina.

e Riesgos encontrados.

Lesiones auditivas por altos niveles de ruido.

Lesiones por proyecciones de objetos o particulas.

Cortes 0 punzadas.

Molestias en articulaciones o agotamiento extremo por las vibraciones.
Alergias o picaduras.

o
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a bk wn e

CORTEZ ORTIZ CESAR JOAQUIN Hoja 80 de 99


https://www.gob.mx/cenapred/articulos/sabes-que-es-el-equipo-de-proteccion-personal-epp
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/sabes-que-es-el-equipo-de-proteccion-personal-epp
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/sabes-que-es-el-equipo-de-proteccion-personal-epp

UTN
FACULTAD

REG}'Q(I)(’)\‘\&L LA ESTUDIO DE SEGURIDAD DE JARDIN DE INFANTES 2023

TECNICATURA UNIVERSITARIA EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Problemas respiratorios causados por los vapores del combustible.
Sobreesfuerzos.

Caida del mismo nivel.

Quemaduras o incendios.

© oo~

Medidas Preventivas.

+ Recomendaciones generales de seguridad.

>
>
>

Leer las instrucciones del manual de la maquina.

El manejo de la maquina debe ser utilizado por personal apto y responsable.

Personas, animales y bienes deben estar por lo menos a 15m alejados del alcance de la
maquina mientras esta en uso.

Utilizar la maquina cuando alld buena iluminacién o bajo luz natural del dia.

No anular los dispositivos de seguridad de la maquina, verificar que estén en buenas
condiciones.

Manejar el combustible al aire libre alejado de fuentes de calor, llamas o chispas y que el
motor este apagado.

Tomar pausas cortas de trabajo.

Para el mantenimiento, reparacion o reemplazo de piezas, se debe apagar el motor y
controlar que el dispositivo de corte este detenido.

< Antes de iniciar la tarea.

>

\4

>

Controlar que los protectores de cuchillas y el cabezal se encuentren ajustados y en
posicion.

Utilizar Casco protector facial

Desechar el combustible una vez que se haya cumplido su tiempo (2 semanas.)

Para el cargado del depdsito de nafta se necesita usar un embudo, para no derramar y en
caso de que ocurra limpiamos de repente el area.

No llenar el deposito de nafta hasta rebozar.

% Seguridad en el uso de la maquina.

>

>

>

Utilizar los EPP necesarios para la tarea, como: botas altas anti resbalantes, cascos de
proteccion, lentes, méascaras, guantes y tapones auditivos de seguridad.

Cuando el dispositivo de corte se haya detenido del todo, ahi se podra cargar la maquina
con el cabezal por debajo de la cintura y lejos del cuerpo.

Evitar el contacto con piedras, tierra u objetos solidos.

+« Mantenimiento y almacenaje.

> Después de terminar la tarea, hay que limpiar por completo la maquina, controlar que
no queden residuos en el cabezal.

> Cuidar de no golpear o romper el depdsito de nafta mientras se transporta.

> Silamaquina no va a ser utilizada por mucho tiempo, hay que controlar que el deposito
de nafta este vacio antes de guardar.
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> Limpiar y cambiar el filtro de nafta cuando sea necesario.
> Apagar el motor de la maquina cuando se transporte.

e Equipos de proteccion personal, herramientas de trabajo.
Se le entregara a cada miembro del personal en funcidn de sus tareas y proponer que todos cumplan
en su uso.

(Botas anti reshalantes)

(Casco protector facial)
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(Guantes de seguridad)

(Tapones auditivos de seguridad.)

e Incumplimientos.
El superviso sancionara de manera inmediata al personal que no respete estas medidas
establecidas, dado que es para un trabajo seguro. Sus sanciones van a depender del incumplimiento
omitido.

e Conclusion.

Este procedimiento es necesario para que el personal mejore y tome conciencia sobre como hacer
esta tarea, ya que es de necesaria atencion y cuidado para cumplirla. Se debe seguir paso a paso lo
establecido para agilizar tiempo y cuidar la maquina de trabajo.

Ergonomia.

Es una de las especialidades de la prevencion de riesgos laborales, donde se busca adoptar las
maquinas, herramientas y puestos de trabajo a las actitudes y capacidades del trabajador.

El planteamiento ergondmico consiste en disefiar los productos y los trabajos de manera de que se
adapten, éstos, a las personas y no al contrario.
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Los principales riesgos ergondémicos que mas afectan a los docentes y personal administrativo son:
e Trastornos musculoesqueléticos (TME).

Afectan a musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, huesos y nervios del cuerpo. Son
trastornos que afectan a la salud relacionada por la actividad laboral. Cualquier parte del cuerpo
puede sufrir estos efectos nocivos, o mas frecuentes son en la espalda region cervical y lumbar,
dolor de brazos y piernas, fatiga general, hinchazon de las piernas y de los pies, varices, tendinitis
y artrosis en el caso de movimientos repetitivos.

Las causas por las que se pueden producir:

Aspectos fisicos del trabajador: Malos habitos postulares, levantamiento manual inadecuado de
cargas, postura prolongada en cuclillas, flexion de la columna, elevacion de manos por encima de
los hombros, etc.

Entorno laboral y organizacion del trabajo: Ritmo de trabajo excesivo, trabajo repetitivo, horarios
de trabajo, trabajo monotono, factores psicosociales del trabajo.

e Riesgos asociados a la visualizacion de datos en pantallas.

Este término hace referencia a cualquier pantalla o grafico que represente texto, nimeros. En el
sector docente las pantallas méas habituales son en el &mbito administrativo, donde consideramos
al personal que supera las 4hs diarias de trabajo enfrente de estas pantallas de visualizacion o si
superan las 20hs semanales de trabajo con estos equipos.

Los principales riesgos asociados al puesto de trabajo:

e TME: Los problemas mas frecuentes son:

1. Adoptar una mala postura al sentarse: Al estar mucho tiempo en frente de una pantalla, es
facil adoptar una mala postura, la cual pueden generar tendinitis, lumbalgias, torticolis y
otras dolencias musculares. Estas dolencias se producen por: Sentarse de forma incorrecta
por falta de apoyo de la espalda en el respaldo de la silla 0 una postura de la espalda muy
flexionada, excesiva flexion o torsion del cuello al escribir o mirar la pantalla, falta de
apoyo de brazos y mufiecas mientras se teclea, falta de sitio para apoyar las mufiecas y
desviacion cubital de las manos al teclear

2. El mantenimiento de una postura sentada estatica prolongada: Las malas posturas
mantenidas durante periodos de tiempo prolongados, determina la existencia de esfuerzos
musculares estaticos. Aungue su nivel es lo suficientemente bajo para que el personal lo
perciba, este tipo de pequefios esfuerzos es suficiente para provocar fatiga y dolores
musculares, sobre todo en aquellas personas que llevan una vida sedentaria con poco
ejercicio, llegando a producir: Sobrecarga en la zona lumbar de la espalda, problemas de
tipo circulatorio (entumecimiento de las piernas), debido a la presion del asiento en los
muslos y corvas y a la poca movilidad de las piernas.
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3. Movimientos repetitivos debido al manejo habitual del teclado y mouse: Estos trastornos
se centran en dedos de manos y mufiecas debido al uso continuo del raton y del teclado. Se
pueden generar artritis, artrosis, sindrome del tunel carpiano y otras patologias similares.

e Problemas visuales: Se puede padecer ojos llorosos, 0jos secos, visiones borrosas, doble
vision, ardor y otras sensaciones dependiendo de la persona.

Los principales factores que pueden provocar estos sintomas son: El brillo de la pantalla, luz
emitida, distancia entre los ojos y la pantalla o documento, la facilidad de lectura de la pantalla o
documento, tiempo de exposicion a la fuente luminosa, diferentes caracteristicas personales.

La consecuencia indirecta del reflejo de la pantalla en el personal puede llevar a adoptar malas
posturas para poder ver bien.

Por lo tanto, vamos a basarnos en la Constitucion de la Nacion Argentina, Art. 14 bis- “El trabajo
en sus diversas formas gozara de la proteccion de las leyes, las que aseguraran al trabajador:
condiciones dignas y equitativas de labor, jornada limitada, descanso y vacaciones pagados,
retribucion justa, salario minimo vital y movil, igual remuneracion por igual tarea”

(Art. 14 bis Constituciéon Nacional de la Nacién Articulo 14 bis El trabajo en sus diversas formas gozara de la proteccion
de las leyes, las que aseguraran - Legislacion Argentina 2021 (leyes-ar.com)

e Para dar las recomendaciones necesarias nos vamos a basar en las siguientes Leyes:

Resolucion 295/03 MTESS- Anexol: Especificaciones técnicas sobre ergonomia.
Decreto Nacional 49/14- Listado de Enfermedades profesionales.
Resolucion 886/15 SRT- Protocolo de Ergonomia Anexo I, 11, I11.

Resolucion 905/15- Regula la obligacion de las empresas de contar con un servicio de Medicina
del Trabajo y con otro de Higiene y Seguridad en el Trabajo, ambos de caracter preventivo y

asistencial. (No corresponde porque es una entidad provincial, esta regulado por el ministerio de la provincia.)

e Medidas preventivas recomendadas para los TME.
1. Alternar posturas de sentado con posturas de pie.
2. Ejercicios de flexibilizacion de la espalda en general y miembros inferiores.
3. Cambiar el apoyo de los pies, alternar el peso sobre el izquierdo y derecho.
4. Separar ligeramente las piernas con una ligera flexion de ambas, para descargar la
tension de la zona lumbar.
Desplazamientos cortos para aligerar la tension.
Mantener la espalda recta.

o o
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e Medidas preventivas recomendadas para riesgos asociados a la visualizacion de datos en
pantallas

™
1.

2.
3.
4

E:

Alternar actividades laborales para evitar la poca movilidad.

Garantizar los requisitos ergonémicos del puesto de trabajo.

Tener una correcta organizacion del trabajo.

Informar y formar al personal sobre los riesgos y sus medidas preventivas.

Problemas visuales:

5.

Utilizar filtros de alta calidad, minimiza el brillo e incrementa el contraste y reduce el
parpadeo de la pantalla.

Establecer pausas de 10 min.

Relajar los ojos de vez en cuando mientras realiza la actividad.

e Recomendaciones graficas:

Incorrecto Correcto

Posiicion correcta
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Posicion correcta

Borde suzerior del monitor al nivel

de los oj2s o algo por debajo

.

Raton/dispositivos
de entrada proximos

al teclads

U

Piernas y
muslos g 900 ———»

0un o

/

Posicion incorrecta

Caber/cuello en
posicion recla.
Hombros relajados

Y

Antebrazos y
brazos a 90° o
poco mas

Codos
pgados
dl cuerpo

* Antebrazos,
mufecas,

mas

Pies pegados al suelo
o sobre un repasapié

manos en
linea recta

\

Muslo y espalds a 90°
O U poce mas
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c 2f ¥ N J
- A
N\ M
s Inclinar lentamente |a cabeza hacia atras s Girar lentamente la cabeza de derecha a @quierda {como si
= Bajar a barbilla hasta el pecho {toma si afirmase,.. 8, 50..) negara,.NO, NO..)

N\

'|

®  Subir los hombros con los brazos caidos a lo largo del cuenpo s Inclinar lateralmente la cabeza a derecha y a izquierda
= Bajar los hombras {come si no supera, MO SE..) (como si dudara, QUIZA..)

— i~ @
4

s Manos en la nua y espalda redta m Brazos a la altura del pecho, con los codos flexionados
= Flevionar lateralmente la cintura v dejar caer los brazos ¥ un antebrazo sobre oiro
derecho e izquierdo de forma altemativa m  Darigir al mésima los codos hada atras

s Wuella a la posicién de partida

CORTEZ ORTIZ CESAR JOAQUIN Hoja 88 de 99



UTN TECNICATURA UNIVERSITARIA EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO.
FACULTAD

REG}'Q(I)(’)\‘\&L LA ESTUDIO DE SEGURIDAD DE JARDIN DE INFANTES 2023

CAPITULO 5
Accidentes de Trabajo.
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Licencias psiquiatricas.

Una licencia psiquiatrica es un derecho que asiste a todo trabajador afectado por patologias o
sintomas de caracter psiquiatrico. La ley otorga un plazo de reposo con goce salarial para que
dicho trabajador se recupere. Recuperado o finalizado el mismo, el trabajador puede
reincorporarse a sus tareas normalmente.

En las visitas al establecimiento se pudo consultar y obtener informacion sobre el tipo de
accidentes/enfermedades de trabajo mas comunes por las cuales el personal decide sacar licencia.

En recientes estudios se pudo determinar que las licencias psiquiatricas en los primeros meses del
ciclo lectivo 2022 se otorgaron desde el Consejo General de Educacion (CGE) un total de 853
licencias psiquiatricas al personal docente. Desglosado, entre enero y abril se gestionaron 643
licencias psiquiatricas cortas, ademas de 210 bajo el articulo 44 que es de largo tratamiento.

Las cifras oficiales revelan un repunte respecto de los ultimos dos afios y se acercan a los valores

del periodo anterior al brote de Covid-19. “Se cree que influy6 considerablemente en la pandemia”
(En cuatro meses, mas de 800 docentes recibieron licencias psiquiatricas | EL TERRITORIO)

Respecto a las licencias médicas por patologias psiquiatricas que se encuadran en “cortas”, son
aquellas en las que el docente conserva la capacidad cognitiva: neurosis, ansiedad, panico,
bipolaridad, depresidn leve; mientras que las licencias largas contemplan diagndsticos en los que
el docente pierde esa capacidad como psicosis de distintos tipos y depresion grave.

e Tipos de licencias psiquiatricas

Existen varios tipos de licencias psiquiatricas que pueden ser decretadas dependiendo de la
situacion y necesidades de cada personal, presentamos algunos de los tipos de licencias
psiquiatricas mas comunes:

Licencia por estrés laboral: Esta licencia se otorga a los trabajadores que estan experimentando
niveles altos de estrés y ansiedad relacionados con su trabajo. En algunos casos, puede ser
necesario demostrar que el estrés laboral es la causa directa de los problemas de salud mental del
trabajador.

Licencia por trastornos de ansiedad: Este tipo de licencia se otorga a personas que estan lidiando
con trastornos de ansiedad, como trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de panico o fobia
social. La duracion de la licencia dependera de la gravedad del trastorno y las necesidades de
tratamiento del docente

Licencia por depresion: Esta licencia se otorga a personas que estan lidiando con depresion clinica.
Puede ser necesario proporcionar documentacion médica para demostrar la gravedad del trastorno
y la necesidad de la licencia.
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Licencia por trastornos bipolares: Esta licencia se otorga a personas que estadn lidiando con
trastornos bipolares, que pueden incluir episodios de mania y depresion. La duracion de la licencia
dependeré de la gravedad del trastorno y las necesidades de tratamiento del individuo.

Licencia por trastornos alimentarios: Este tipo de licencia se otorga a personas que estan lidiando
con trastornos alimentarios, como anorexia o bulimia. La duracion de la licencia dependera de la
gravedad del trastorno y las necesidades de tratamiento del individuo.

Estos son solo algunas de los tipos de licencias psiquiatricas disponibles y que la duracion y los
requisitos para cada una pueden variar. En general, es recomendable buscar el asesoramiento de
un profesional de la salud mental para obtener un diagndstico preciso y un plan de tratamiento
adecuado antes de solicitar cualquier tipo de licencia psiquiatrica. Ademas, es importante conocer
las politicas y acuerdos especificos que se manejan en la institucion en cuanto a la licencia
psiquiatrica.

e Carpeta médica.

La directora del establecimiento decreta una constancia del certificado médico del personal
docente que lo solicite, este mismo se presenta en reconocimiento médico en la empresa Medi-
Fam SRL, el docente que lo solicita debe ir para la revision, donde se evalla la salud general del
docente y detectar posibles problemas médicos que se relaciona con su actividad laboral.

Someterse a un reconocimiento médico tiene muchas ventajas. La principal es que puede ayudar
a identificar cualquier enfermedad profesional, relacionada principalmente con el riesgo laboral
de la actividad.

De forma general, los beneficios son:
e Evalla las consecuencias de las condiciones de trabajo de las personas.

e Determina si el estado de salud del docente se considera un riesgo para los demas
integrantes de la institucion.

e Responde a la proteccion de riesgos especificos y actividades de alto peligro.

e Protege a los trabajadores sensibles.

Da cumplimiento a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una vez aprobado el certificado y luego de pasar por la revision, el docente debe mostrar la
constancia del estudio medico para justificar los dias ausentes.

La carpeta medica es un expediente que recopila informacion sobre la salud de la persona. Esta
carpeta es gestionada y mantenida por un profesional de la salud, y contiene informacion detallada
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sobre la historia clinica, los diagndsticos, los tratamientos y los seguimientos de la persona.

En la carpeta médica se registran los datos de la persona, los resultados de las evaluaciones, los
diagnosticos, los tratamientos recibidos y la evolucién de la condicion de la persona.

e Costos de la carpeta médica.

Es cubierto por el sistema de salud del gobierno, es obligatorio proporcionarle de forma gratuita o
a un costo minimo.
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PROTOCOLOS.
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Anexo 1 Formulario de Evolucidn de riesgos.

CUESTIONARIO PARA LA IDENTIFICACION DE FACTORES DE
RIESGO EN LOS PUESTOS DE TRABAJO

DATOS PERSONALES:

Entre 18 v 35 afios El Entre 35-50 afos |:| Mas de 50 afnos I:l

DATOS PROFESIONALES: Personal funcionario o contratado laboral fijo I:I
Personal interino, temporal, contratado por obra o servicio I:l Personal becario I:l

Fecha de cumplimentacion del presente cUeSHONMATIO. . ...... .ttt e

» Las preguntas que se realizan a continuacion se refieren a su puesto de trabajo
= Marque la respuesta que considere correcta: SI, NO, N/S, (no sabe), N/P, (no procede)
* La columna de la derecha es para efectuar las observaciones oportunas, en su caso

Disefo del puesto de trabajo 51 NO NS N/P OBSERVACIONES

Altura de la superficie de trabajo (mesa,

1 povata, etc.) inadecuada para el tipo de tarea o EI:I:I:’
para las dimensiones del rabajador
Espacio de trabajo (sobre la superficie, debajo

2 | de ella o en el entomo) insuficiente o El:l:l:l
inadecuado

3 El disefio del puesto dificulta una postura de
Los controles y los indicadores asociados a su

4 trabajo (mandos de los equipos, tableros de
instrumentacion, ete.) se visualizan con I:EEI:'
dificuliad

5 | Trabajo en situacion de aislamicnto o

B confinamiento (aunque sea esporadicamente) ]:[:IZI:I

6 Zonas de trabajo v lugares de paso dificultados
por exeeso de objetos I:I:EI:I

7 Carencia de vestuarios (si s¢ precisan) I:I:I:El

Condiciones ambientales SI NO NS NP

Temperatura inadecuada debido a la existencia

" de fuentes de mucho calor o fric o a la
inexistencia de un sistema de climatizacion El:l:l:\
apropiado
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Protocolo de Medicion de las puestas a tierra y continuidad de masas.

o B NS T

PROTOCOLO DE MEDICION DE LA PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE

LAS MASAS

1 Bazen Social: Jardin de Infantes N 46

= Direccion:ALv. Quebracho colorade v Jarlla.

= Localidad: Capital.

«Provincia: 18 Bioja,

oy CB- 3300 0 U LT 337155580

Datos para medicion
mMarca, modalo ¥ mumere de sarie dal instrumento utlizade: LIGHT METER LUK 242374

mFecha de Calibracion del Instrumental utilizado: 15/049/2022
rwFecha de la medicion:1609/2022 oo Hora de imicio: 10:00hs  |on Hara finalizacion: 12:00hs

1z Metodologia wilizada wfgode de las 3 jabalinas v planchas de metal

o Observaciones. Se observe que la jabalins esta simada en su caja de inspeccion, doade se pusde
realizar un mantenimisnto adecuado.

Documentacion que se Adjuntara a la Medicion
o Ceriificade de Calibracion

r1zelano o crogquis.

Hoja 173

Firma, Aclaracicn y Registo del Profestonal Intervinients
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ANEXO

PROTOCOLO DE MEDICION DE LA PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS MASAS

4 Jardin de infantes 346 B 33-71594569.9
‘Av. Quebracho colorado y Jarilla. & P — "|c'F 5300 |>. Lz Ruoja.

Datos de la Medicién

Extenior oo Tomma del neutro de] tanstormador

Furnra, helaracaim » Rogtes del Profisicnsd Inlervasiente

PROTOCOLO DE MEDICION DE LA PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS MASAS

(34) RAZON SOCIAL: Jardin de infantes MN'dE [35) C.LLLT. 33-71534565-3
(36) DIRECCICIN: Av. Quebracho colorado y jarilla. 37 (38ICP. (39] PROVINCIA:
LOCALIDAD: | 5300 LaRioja
Capital.

AMALISIS DE LOS DATOS Y MEJORAS A REALIZAR

(40) CONCLUSIONES. [41) FECOMENDACIONES PARA LA ADECUACION & L LEGISLACION VIGENTE.
La medicion realizada cumple con la legislacion, se debe Mantener siempre humedo el sector de |a jabalina.
realizar un mantenimienta en la jabalina. Respescto ala continuidad de masa, se observo que no todos los

tomacorrientes estan conectados a la puesta atierra, se recomienda hacer una
inspeccions a las instalaciones y realizar la debida conexidn de los
tomacoarrientes faltantes y hacer la instalacion correspondiente al tablero
principal del disyuntor diferencial.

FIRMA, ACLARACIONY REGISTRO DEL PROFESIONAL INTERWIMENTE
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Protocolo de Medicidén de la iluminacién en el ambiente laboral.

PROTOCOLO DE MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

(1) RAZOM SOCIAL: Jardin de infantes Mo46

(2) DIRECCION: Av. Quebracho colorade y jarilla.

(3) LOCALIDAD:Capital.

(4) PROVIMCIA: LA Rioja.

(5) C.P:E300. {6) C.ULLT.: 33-T1E34565-5.

{7) HORARIDS/TURNDS HABITUALES DE TRABAJD:-Tumos de mafiana 03:00am - 13:00pm. Turno tarde 14:00pm -

18:00pm.

DATOS DE LA MEDICION

(8) MARCA, MODELD ¥ MUMERD DE SERIE DEL INSTRUMENTO UTILIZADO: LMGHT METER LUX 342576

(9) FECHA DE CALIBRACION DE IMSTRUMENTAL UTILIZADD EM LA MEDICION: 15709 /2020

{(10) METODOLOGIA UTILIZADA EN LA MEDICION: 5E UTILIZO EL METODO DE CUADRICULA.

{11) FECHA DE LA MEDICIOM:
16./03/2022

{12) HORA DE IMICIO:
10000

{13) HORA DE FIMALIZACION:
12:45

{14) CONDICIONES ATMOSFERICAS Cielo despejado.

DDCI.MEHT.M:IEII QUE SE ADJUNTARA & LA HEDlEICrIII

{15) CERTIFICADD DE CALIBRACION.

(16) PLAND O CROQUIS DEL ESTABLECIMIENTO.

{17) OBSERVACIONES: La medicion se tratd de realizar en un horaric comun de trabajo, para asi tener una
medicidn certera del nivel de iluminacion en =l legar.
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PROTOCOLO DE MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

{18) RAZON SOCIAL:Ljardin de infantes N°46 (19) C.U.LT.: 33-71594569-9.
_‘::flf'mc ON: Av. Quebracha colorada ) (21) LOCALIDAD: Capital. (22) C.P:5300 (23) PROVINCIA:La Rioja.
DATOS DE LA MEDICION
[24) (235} (26) (27} (28] (2%) 30
Tipo d= Tipo de fuente Valor dela (E1]
Funto de - . it . -~ r acion: u o Tuminacio Unitormidad oe
MTZ;rec Hora Secto Seceion [ Puesto / Puesto Tipo M]lLlianclT' P_‘t:da I'|c.aL1r;enE;nLe ! J:r:::gl -F II'IL.TITr:I:ir-;a Emedla
7 Mixta Descarga | Mixa Localizada | Mixta E minima = (E
Mediay?
1 10:00 Direccion. Trabajos de oficina. Mixta. Mixta. General. 452=195 o 3900ux.
i ) ) 267
2 10:30 Sala de docentes. Lugar de reuniones. Mixta. Mixta. General. | 215lux=1205 241Iux
215
. Lugar de actos, eventos y ' ) 357
3 11:15 | Salon de usos multiples . Mixta. Mixta. General. 362=179.7 359, 5lux
frabajos. 162
. ) ) 243
4 12:00 Sala. Salon educativo. Mixta. Mixta. General. 317=140 Fye 2800ux
. ) Preparacion del desayuno y ) ) . 305
5 12:45 Cocina. menenda. Mixta. Mixta. General. 245=138,5 7T 277
{33) Obzervacicnes: Loz valores sbtenides cumplen con La UNIFORMIDAD &= L2 Auminacicn, pars na cumple con Loz valores que requisre ol Des. 351/75.
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PROTOCOLO DE MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

{34) RAZOM SOCIAL: Jardin de infantes N746 {35) C.U.LT. 33-71594549-9
{36) DIRECCIGON: Av. Quebracho colorado y jarilla. {37) LOCALIDAD: (3B) C.p.: {39) PROVINCIA:
Capital. 5300 La Rizja

AMALISIS DE LOS DATOS ¥ MEJORAS A REALIZAR

{40) CONCLUSIONES. {41) RECOMENDACIONES PARA LA ADECUACION A LA LEGISLACION VIGENTE.
Se tiene gque mejorar los puesto de trabajo, para En los puntos de muestreo 1,2,3 se recomienda aumentar la
evitar riesgos a futuro, a pesar de que se cumpla la intensidad luminica de las luminarias. Realizar un
uniformidad de luminacion. mantenimiento preventivo de todas las iluminarnias.

FIRMA, ACLARACION ¥ REGISTRO DEL PROFESIONAL INTERWINENTE
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Bibliografia
Legislacion sobre prevencion de riesgos laborales.
Ley 19587 y su decreto reglamentario 351/79.
Ley 24557 de riesgos del trabajo.
Decreto 911/96.
Decreto 617, Decreto 311/03.
Decreto 1338/96.
Res. 700 de SRT.
Obligaciones del empleador y del trabajador.
Aseguradoras de riesgos del trabajo ART: deberes y obligaciones.
Superintendencia de Riesgos del Trabajo SRT: deberes y obligaciones.
Normalizacion: definiciones, ventajas, elaboracion e implantacion.
CORTEZ ORTIZ CESAR JOAQUIN Hoja 100 de 99



