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A mi compariera Bety por el tiempo que me dedica
A mis hijos

A mis comparieros de grupo de la U.T.N. Angeles, Ezequiel y
Alejando

La ignorancia mata...

“Lo que nos mete en problemas no es lo que no sabemos, es lo que
sabemos con seguridad y no es asi”

Al Gore y An Inconvenient Truth

Cuanto mayor es la ignorancia, mayor es el dogmatismo.

Socrates
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INTRODUCCION

En la actualidad se sabe que los accidentes de ftrabajo y las enfermedades
profesionales son el producto de una falla de los sistemas de prevencion o bien de la
inexistencia de los mismos, no obstante, existen técnicas y procedimientos que
permiten eliminar o limitar a su minima expresién los riesgos del trabajo, para

conseguir ambientes de trabajo sanos y seguros, por ende productivos y competitivos.

Se debe comprender que la Prevencion debe implementarse bajo un sistema de
gestion que aborde la evaluacién de peligros y riesgos, su eliminacion, el uso de
elementos de proteccion adecuados para las tareas, el control del cumplimiento de las
medidas propuestas y la capacitacién de los trabajadores sobre las normativas de

higiene y seguridad.
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TEMA:

Evaluaciéon de Riesgo de las tareas que realiza el personal de la SEMA a través de la
Direcciéon de Fiscalizacion Ambiental, en las inspecciones ambientales de los
RESIDUOS LiQUIDOS industriales en aguas superficiales y en las industrias de la

provincia de Tucuman.

PROBLEMATICA:

La problematica que se abordara en el presente trabajo son los numerosos factores de
riesgos en el desempeno de la tarea de inspectoria en campo de los efluentes liquidos
industriales, que no fueron evaluados aun, razoén por la cual no existe protocolo alguno
sobre el tema que privilegie y preserve la salud y calidad de vida de las personas que

desarrollan dichas tareas.

Si se parte del desconocimiento existente de los cuantiosos riesgos no identificados
como fuente de peligro, resulta necesario, estimar y valorar los riesgos asociados a las
actividades del personal determinando las medidas necesarias para eliminar o
minimizar el impacto de los mismos; razén por lo cual se hace imprescindible
emprender un analisis de esta problematica desde el prisma de los conocimientos que

brindan la Higiene y Seguridad en el Trabajo.

OBJETIVOS:

1. Analizar y evaluar los riesgos en las distintas tareas de campo, desarrolladas
por el trabajador en las inspecciones ambientales de los efluentes liquidos
industriales por parte de la Direccion de Fiscalizacién Ambiental de la SEMA.

2. Contribuir al desarrollo de una cultura en prevencién de los riesgos laborales
en las tomar decisiones y acciones para el mejoramiento de la seguridad

laboral, dentro de la Direccién de Fiscalizacion Ambiental.
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3. Recomendar y formular acciones correctivas tendientes a producir mejoras en

las condiciones de trabajo.

MARCO CONCEPTUAL.:

Antes de desarrollar este trabajo, se enunciara el marco referencial, definiendo los

principales conceptos sobre la tematica a abordar.

Accidente de trabajo: todo acontecimiento subito y violento ocurrido por el hecho o en
ocasion del trabajo.

Acciones Inseguras: acciones que son provocadas por el trabajador, por no respetar
las normas de seguridad en el trabajo.

Andlisis del riesgo: Combinacién entre la fijacion de los limites de una maquina
(actividad), la deteccidn de los peligros potenciales y la apreciaciéon del riesgo.
Condicién de trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una
influencia significativa en la generacién de riesgos para la salud y la seguridad del
trabajador.

Condiciones Peligrosas. Acciones Inseguras.

Comportamiento Seguro: realizacién de su tarea por parte del trabajador respetando
las reglas (instrucciones de trabajo, permisos para trabajos especiales, etc.) propias de
esa actividad.

Contaminante: toda sustancia, elemento, energia, producto o residuo que al ser
liberado voluntaria o accidentalmente al ambiente sea actual o potencialmente nocivo
por la salud, seguridad o bienestar de las personas o perjudicial para el ecosistema o
impida el normal uso y goce de sus componentes. Para determinar el caracter de
"contaminante" se aplicaran los parametros reglamentariamente establecidos por las
normas vigentes. En su defecto se utilizaran los criterios técnicos sustentados por
organismos publicos o privados con probada experiencia en la materia de que se trate.
Contingencia: es la probabilidad de que ocurra un dafo.

Control de riesgos: Mediante la informacion obtenida en la evaluacién de riesgos, es el
proceso de toma de decision para tratar y/o reducir los riesgos, para implantar las

medidas correctoras, exigir su cumplimiento y la reevaluacién periodica de su eficacia.
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Criterio de actuacién en prevencién de riesgos laborales: Indicadores de gestion que
permiten a la organizacion determinar el grado de aquella y para lograr el nivel de
cumplimiento de su politica de prevencion.

Efluente: desecho de la produccién de un producto.

Estimacion de riesgos: El proceso mediante el cual se determina la frecuencia o
probabilidad y las consecuencias que puedan derivarse de la materializaciéon de un
peligro.

Evaluacién del riesgo: Totalidad del procedimiento que contiene un analisis y una
valoracién del riesgo.

Gestion de riesgos: Aplicacion sistematica de politicas, procedimientos y practicas de
ges- tion para analizar, valorar y evaluar los riesgos.

Identificacion de peligros: El proceso mediante el cual se reconoce que existe un
peligro y se definen sus caracteristicas.

Industria: edificio, instalacion, o cualquier otro inmueble en el cual se realiza, en forma
permanente u ocasional, una actividad industrial, comercial o de servicios. Quedan
comprendidos en la definicion de establecimiento las vias de acceso, las playas de
descarga, los canchones, y las instalaciones accesorias, anexas o no, destinadas al
almacenamiento, tratamiento, y/o disposicion final de sustancias, productos, insumes.
o residuos.

Influente: agua de ingreso a la industria que utiliza para producir su producto.
Manipulacién manual de carga: cualquier operacion de transporte o sujecién de una
carga por parte de uno 0 mas trabajadores.

Muestra: liquido representativo de desecho en la produccion de un producto

Peligro: Fuente o situacién con capacidad de dafo en términos de lesiones, dafios a la
propiedad, danos al medio ambiente o una combinacién de ambos

Puesto de trabajo: El area de trabajo, equipada con herramientas, maquinas y otros
objetos donde un empleado o un grupo de empleados realizan sus actividades
laborales.

Riesgo: La combinacién de la probabilidad de aparicién de un dafo y la posible
dimensién del mismo. Es una contingencia o la proximidad de la ocurrencia de un
dafo.

Riesgo laboral gravemente inminente: Aquel que resulta probable racionalmente, que
se materialice en un futuro inmediato y que pueda suponer un dafo grave para la

salud de los trabajadores.
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Tren de muestreo: equipo para la realizacion de toma de muestra.

Valoracién del riesgo: Mediante la informacién obtenida en el analisis de riesgo, es el
proceso en el que se emiten juicios sobre la tolerabilidad al riesgo teniendo en cuenta
factores socio-econdmicos y aspectos medioambientales.

Vuelco o descarga: toda situacion en la cuales sustancias, elementos o residuos son
puestos directamente en contacto con el medio, pudiendo derivar esto en una

afectacién a la salud, al ambiente y/o la calidad de vida humana.

MARCO TEORICO:

El marco de todo sistema de riesgos del trabajo debe ser la prevencion de los mismos.
Los trabajadores tienen derecho a trabajar en un ambiente y lugar de trabajo que no
cause dafios a su salud. Esto es que el trabajo no sea un factor de nocividad o
incidencia negativa para la integridad psicofisiolégica del trabajador ya que este se
compromete a entregar su energia de trabajo a cambio de una remuneracion, mas no

su salud.

En forma general se entiende que en toda organizacion de trabajo para una acertada
gestion de seguridad laboral, los empleadores deben brindar un lugar de trabajo de

sistema de trabajo seguro.

La Ley 19.587/72 de Higiene y Seguridad en el Trabajo y su Decreto reglamentario N°
351/79, expresa en su Art. 4°, inciso b): Prevenir, reducir o eliminar o aislar los riesgos
de los distintos centros de o puestos de trabajo. En el c): estimular y desarrollar una
actitud positiva respecto de la prevencion de los accidentes o enfermedades que
puedan derivarse de la actividad laboral. Asi también establece, en el Art. 8, que “Todo
empleador debe adoptar y poner en practica las medidas adecuadas de higiene y

seguridad para proteger la vida y la integridad de los trabajadores”.

Con la puesta en vigencia de la Ley 24.557/95 de Riesgos del Trabajo, en el capitulo I,
Articulo 1, apartado 2, dice: son objetivos de la LRT a) Reducir la siniestralidad laboral

a través de la prevencion de los riesgos derivados del trabajo;
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Esto implica que tanto las instalaciones, como los métodos de trabajo han sido
elaborados no sélo pensando en la manufactura del producto, sino también que se ha
considerado la existencia de riesgos de accidentes que puedan lastimar a las

personas y/o danar las instalaciones.

Se puede decir, que la gestién de seguridad en una empresa queda resumida a las

siguientes categorias:

 Evaluacién de Riesgos

+ Eliminaciéon o Reduccién de los mismos.

El objetivo unico y primordial que persigue la seguridad laboral corresponde a esta
ultima categoria, sin embargo para poder lograrlo, debemos inexorablemente realizar

la primera.

Una buena gestion de seguridad en una empresa es una tarea que debe realizarse en
forma continua y requiere efectuar revisiones frecuentes, regulares y predefinidas.

Un adecuado y suficiente analisis deberia indicar:

* Identificacion de los riesgos significativos que surgen del trabajo.

* Prioridad de las medidas que se necesitan tomar para cumplimentar con los

requerimientos establecidos.

» Adecuacion de las medidas a la naturaleza del trabajo particular que se realiza y de

forma tal que resulten validas por un razonable periodo de tiempo.

La prueba que una evaluacion de riesgos resulta adecuada, es que no se produzca
ningun accidente serio o de grandes consecuencias. Sin embargo, si llegara a ocurrir,
la gestion de seguridad debe capitalizar lo sucedido e introducir modificaciones para

prevenir una recurrencia.
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MARCO NORMATIVO

Las tareas que desempeia la SEMA para la fiscalizacién de los efluentes liquidos

industriales tienen su génesis en:

=  Constitucion Nacional

Art. 41. Todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente sano, equilibrado, apto
para el desarrollo humano y para que las actividades productivas satisfagan las
necesidades presentes sin comprometer las de las generaciones futuras; y tienen el
deber de preservarlo. El dafio ambiental genera prioritariamente la obligacién de
recomponer, segun lo establezca la ley. Las autoridades proveeran a la proteccion de
este derecho, a la utilizacion racional de los recursos naturales, a la preservacion del
patrimonio natural y cultural y de la diversidad bioldgica, y a la informacién y educacion
ambientales. Corresponde a /a Nacion dictar las normas que contengan los
presupuestos minimos de proteccion, y a las provincias, las necesarias para
complementarias, sin que aquellas alteren las jurisdicciones locales. Se prohibe el
ingreso al territorio nacional de residuos actual o potencialmente peligrosos y de los

radiactivos.

Leyes de proteccién ambiental

= Ley 7139 (Ley de riego)

TITULO VII De la Preservacion de las Aguas.

Art. 58.- Queda terminantemente prohibido verter, directa o indirectamente, en rios,
arroyos, canales, y en toda otra fuente de agua de dominio publico, sustancias,
materiales o elementos solidos, liquidos 0 gaseosos que la puedan degradar o alterar
en sus caracteristicas fisicas, quimicas o bioldgicas, de manera que resulte peligrosa
para la salud, inepta para el uso que de ella se realizare, o perniciosa para el
ecosistema al que pertenece. La Auforidad de Aplicacion, en coordinacion con los

organismos competentes en la materia, fomara medidas para proteger la calidad de
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las aguas, ademas de las que fuere menester para prevenir, atenuar o suprimir efectos

nocivos por accion del hombre o de la naturaleza.

= DECRETO ACUERDO N° 60/9 (MDP), del 11/08/2008.
Expte. N° 520/300-D-08.
El Gobernador de la Provincia de Tucuman en Acuerdo de Ministros
DECRETA:

Art. 4°. Apruébase la nueva estructura de la Secretaria de Estado de Medio Ambiente,
cuyo organigrama, y manual de misién y funciones, tanto propias como de sus
dependencias, se adjuntan como Anexos IV y V, respectivamente, y forman parte del
presente Decreto Acuerdo.

Art. 5°. Créase en el ambito de la Secretaria de Estado de Medio Ambiente, la
Subsecretaria de Proteccion Ambiental.

Art. 6°. Créase en el ambito de la Secretaria de Estado de Medio Ambiente -con

dependencia directa de la misma- la Direccion de Fiscalizacion Ambiental.

= Direccion de Fiscalizacion Ambiental

Il.- Dependencia Jerarquica:

Secretaria de Estado de Medio Ambiente

[11.- Mision:

Asistir a la Superioridad en todo lo inherente a la fiscalizacion de las condiciones

relativas a la calidad de los recursos naturales disponibles, a fin de alcanzar un

ambiente sano, equilibrado y apto para el desarrollo humano.

IV.- Funciones:

1) Entender en la fiscalizacion del cumplimiento de las normas relacionadas con la

contaminacion ambiental. ..
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3) Realizar la supervision y auditoria ambiental en establecimientos industriales y
agropecuarios y lugares en donde por las actividades humanas o fenémenos

naturales, se requiera del diagndstico ambiental. ..

5) Realizar el control de tratamiento de residuos y efluentes industriales sélidos,

liquidos o gaseosos...

8) Controlar los servicios de destruccion y evacuacion de residuos, basuras, aguas

pluviales, servidas e industriales.

Por otro lado, se considera pertinente en el marco del presente trabajo, establecer el
contexto organizacional del cual dependen los inspectores que desarrollan la tarea de
fiscalizar los efluentes liquidos. A tal fin se presenta el organigrama de la Direccién de

Fiscalizacion Ambiental, en adelante, DFA

Las funciones de la DFA estan expuestas en la Resoluciéon de la SEMA que a

continuacion se enuncia:

= RESOLUCION N° 030 (SEMA) Expediente N° 018/621-DFA-2008
Tiene como una de sus funciones realizar el confrol de tratamiento de residuos y

efluentes industriales solidos, liquidos 0 gaseosos.

ARTICULO 6°.- Delegar en la DIRECCION DE FISCALIZACION AMBIENTAL la
fiscalizacion sanitaria de los liquidos y/o sélidos residuales, quien podra inspeccionar,
tomar y analizar muestras, requerir informacién y documentaciéon, notificar, citar y
otorgar, cancelar y renovar permisos de vuelco de los liquidos residuales a los cursos

receptores.-
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Ademas, se considera relevante mencionar las leyes de Higiene y Seguridad en el

Trabajo en las cuales deben encuadrarse las practicas del inspector:

= Ley 19587/72 Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo y sus decretos
relacionados

Esta ley establece las condiciones de Higiene y Seguridad en el Trabajo que deberan
ajustarse todos los establecimientos, donde se realicen tareas de cualquier indole o
naturaleza con la presencia permanente, circunstancial, transitoria o eventual de
personas fisicas aun cuando el trabajo se efectue por personal de terceros, en donde
los empleadores del establecimiento  seran solidariamente responsables del

cumplimiento de la legislacion vigente.

La Higiene y Seguridad comprendera las normas técnicas y medidas sanitarias, que
tendran por objeto:

e Proteger y mantener la integridad psicofisica de los trabajadores
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Prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los puestos de trabajo
Prevenir los accidentes o enfermedades que puedan derivarse de la actividad

laboral.

Se consideran los siguientes como principios basicos o pilares:

Estructurar servicios de higiene y seguridad y de medicina del trabajo tanto
para caracter preventivo como asistencial

Investigacion, registros y estadisticas sobre los accidentes y enfermedades del
trabajo, de manera que permitan establecer las causas determinantes y modos
de prevencion.

Determinar las condiciones de higiene y seguridad de manera que permitan
adoptar correcciones y tomar acciones preventivas ante el riesgo. Entre las
condiciones a determinar tenemos:

v Instalaciones en general, artefactos y accesorios, Utiles y herramientas,
proteccion de maquinas, instalaciones eléctricas, sefalizacion de
instalaciones y de seguridad en los puestos de trabajo

v' Caracteristicas de maquinarias, equipos y procedimientos de trabajo
asociados

v' Factores fisicos: ventilacion, temperatura, carga térmica, presion,
humedad, iluminacion, ruidos, vibraciones y radiaciones ionizantes.

v' Factores quimicos: manipulacion y almacenamiento de sustancias
quimicas segun estado de agregacioén ( polvos, vapores, liquidos)

v' Factores biolégicos: agentes productores de enfermedad como ser
organismos patodgenos, toxicoldgicos y cancerigenos

v' Factores ergondémicos: levantamiento y manipulacion manual de
cargas, movimientos reiterados o repetitivos, posiciones posturales.

Realizar examenes médicos preocupacionales y periddicos de acuerdo a lo
establecido en las reglamentaciones.

Mantener en buen estado de conservacién y funcionamiento todas las
instalaciones, maquinarias y herramientas.

Disponer de equipos e instalaciones para afrontar los riesgos de incendio.
Capacitacion continda en el tiempo tanto de riesgos generales como

especificos de la actividad.
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Esta ley se encuentra reglamentada:

- de manera general por el Dec. 351/ 1979

= Ley 24557/95 Ley de Riesgos de Trabajo y sus decretos relacionados

Esta ley establece:

e La reduccion de la siniestralidad a través de prevencion de los riesgos
derivados del trabajo.

e La reparacidon de los dafos producidos por accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales, incluyendo la rehabilitacion fisica y laboral del
trabajador damnificado.

o Define claramente identidades, roles, funciones, procedimientos y obligaciones
de todas las partes y componentes involucrados: Empleadores, Trabajadores,
Aseguradoras de Riesgo de Trabajo (ART), Superintendencia de Riesgo de
Trabajo (SRT), Comisiones Médicas (CM) a través del pago de un seguro

obligatorio (a las ART) o autoseguros.

Esta estructurada en capitulos que tratan:

- Obijetivos

- Obligaciones de la partes: empleadores, trabajadores, ART

- Contingencias y situaciones cubiertas: segun el tipo de evento: accidentes y
enfermedades profesionales; definicion de incapacidades laborales segun
consecuencias de los eventos: incapacidad laboral temporaria (ILT), incapacidad
laboral permanente (ILP) parcial o total, gran invalidez.

- Prestaciones dinerarias, segun incapacidades temporales o permanentes.

- Prestaciones en especie (provistas por las ART o autoseguros hasta curacion

completa o mientras subsistan los sintomas de las incapacidades):

¢ Asistencia médica y farmacéutica
e Protesis y ortopedia

e Rehabilitacion
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o Recalificacion profesional

e Servicio funerario

- Comisiones Médicas, cuyas funciones son las establecer el contenido y alcance
de las prestaciones en especie, garantizar los procesos conforme a las
reglamentaciones/dictamines juridicos, el caracter y grado de las incapacidades.

- Régimen financiero, que establece la alicuota del empleador, tratamiento
impositivo y el contrato de afiliacion.

- Gestion de las Prestaciones, que define la conformacion de las ART,
infraestructura de cobertura, tipo de afiliacion (seguro y autoseguros), respuesta y
responsabilidades ante los eventos, insuficiencia patrimonial.

- Derechos, deberes y prohibiciones

- Fondo de garantia

- Fondo de reserva

Los niveles de cumplimiento establecidos y normas de prevencion (legislacion) son los

siguientes:

e 1¢ Nivel: implica el “no cumplimiento de las obligaciones que se consideran
basicas en materia de higiene y seguridad “(segun disposicion de la SRT). Los
elementos a desarrollar deberan cumplirse en un periodo maximo de 12 meses
contados a partir de la elaboracion y formalizacion del 1er Plan de
Mejoramiento.

e 2do Nivel: implica “cumplimiento de las obligaciones basicas segun disposicion
de la SRT". Los elementos a desarrollar deberan cumplirse en un plazo maximo
de 24 meses contados a partir de la elaboracion y formalizacién del 1er Plan de
Mejoramiento.

o 3¢ Nivel: implica el “cumplimiento de todas las obligaciones legales en materia

de higiene y seguridad”. Los empleadores que hayan calificado con el 3¢ nivel

podran:
v" Permanecer en este nivel, desarrollando actividades permanentes
de prevencion de riesgos y mantenimiento de las CyMAT

alcanzadas.
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v Acordar con la ART planes alternativos (acciones), que le permitan
calificar en el nivel 4to. Los elementos a desarrollar seran en funcion
del riesgo de la actividad del empleador y del numero de
trabajadores de la dotacién laboral.

e 4t Nivel: implica alcanzar los niveles de prevencion y de CyMAT superiores a

las obligaciones legales en materia de higiene y seguridad.

Inicialmente mediante Resolucion SRT 39/1997 se establece el contenido minimo de
los Contratos de Afiliacién y el registro de los mismos en la SRT. Luego a través de la
Resolucion SRT 41/1997 se realiza la actualizacion de la Resolucion SRT 39/1997,

que luego es abrogada por la Resolucion SRT 463/2009.

Esta ultima resolucidon, la Resolucion SRT 463/2009, establece las condiciones a
cumplir para la afiliacion y el contrato tipo de afiliacion, y por otra parte solicita (a modo

de declaracién jurada del empleador):

e Relevamiento General de Riesgos Laborales (segun Dec 351/79, Dec
911/96 0 617/97 segun corresponda a la actividad)

e Listado de Sustancias y Agentes Cancerigenos (Resolucion SRT 415/02
y 310/03)

¢ Difenilos Policlorados (Resolucion SRT 497/03)

e Sustancias Quimicas (Resolucién SRT 490/03)

o Personal expuesto a los Agentes de Riesgos (Disp. GPyC SRT 5/2005
y Resolucion SRT 552/01)

e Estudios Ergondmicos de los Puestos de Trabajo (Resolucion MTESS
295/03)

e Las ART deben generar de manera conjunta con los Empleadores un
Plan de Adecuaciéon a la Legislacién (P.A.L.) como resultado de este
relevamiento y mediante un plan de visitas verificar el avance de las
acciones establecidas oportunamente.

e Un seguro obligatorio (a las ART) o autoseguros.
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Procesos Individualizados

Procesos definidos y establecidos en las tareas de inspecciones ambientales

Laboratorio

" Circulacién por calls,
Tutas, camines vecinales
e indusirias

" Toma de muesiras en
aguas superficiales

” Toma de muestras en
indusirias

1. Proceso acarreo:

a) Recepcion tren de muestreo: Los inspectores reciben de parte del
personal de laboratorio el tren de muestreo preparado, que consiste en una
heladera tipo picnic, por cada muestra a tomar se necesitan 2 botellas PET
vacias, alcohol, guantes de latex, termémetro para toma de temperatura de
muestra, probeta de 200 cc, bote de vidrio color caramelo utilizado para la
determinacion de sulfuro, winkler de vidrio para oxigeno disuelto , balde de 10 |,
con 15 m de soga, servilletas de papel, botella de agua destilada y de red.
Peso aproximado del tren de muestreo sin muestras 8 kg y con dos muestras

16 kg de peso.
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Elementos que componen el tren de muestreo
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Elementos de extraccidon de muestra

b) Cargay descarga de tren de muestreo: el tren de muestreo preparado es
transportado al vehiculo por 2 personas, pueden ser 2 inspectores o 1
inspector y el chofer; una vez realizada la toma de muestra, el mismo es

bajado del vehiculo y llevado al laboratorio.

L
Transporte tren de muestreo, 2 personas, sin carga 8 kg, cargado 16 kg
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Tren de muestreo en vehiculo

2. Proceso inspeccion:

a) Ruteo o conduccion: el ruteo o recorrido por las calles del municipio,
rutas, caminos vecinales e interior de industrias, salvaguardando el tren de
muestreo y su carga. se realizan en el vehiculo de la reparticion (DFA) y chofer
habilitado, el punto de partida es la DFA, siendo su destino de inspeccién los
lugares elegidos por la superioridad rios, empresas o ambos a la vez, con

regreso al laboratorio.

El ruteo o recorrido hacia la inspeccion es realizado por calles del municipio e
interior de la provincia, segun sea la ubicacion del lugar elegido para

inspeccionar.

El estado de las rutas y caminos, no siempre estan pavimentados y

senalizados.

En un mismo dia puede ocurrir la siguiente situacion: salida de inspectores a
toma de muestra a aguas superficiales, a planta industrial o las dos cosas

juntas.
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b) Toma de muestras en aguas superficiales: consiste en tomar muestras
en rios o canales que atraviesan la ruta, también canales o lagunas internas. El
personal de la DFA al arribar a destino indicado por la superioridad, estacionan
su vehiculo al costado de la ruta o del camino vecinal correspondiente,
proceden primeramente a realizar una inspeccion ocular reconociendo toda el
area y eligiendo el lugar 6ptimo de acuerdo a su leal saber y entender para
sacar muestra, con un balde, los inspectores recogen el liquido a muestrear,
con él, se llenan las botellas previamente identificadas y se las guarda dentro

de heladeras para su preservacion hasta llegar al laboratorio.

En ocasiones los inspectores suelen caminar por campo traviesa hasta 500 m,

para tomar muestra.

Vehiculos estacionados en ruta
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Toma de muestra de liquidos cloacales en planta de tratamiento
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Toma de muestra de liquido en laguna interna
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Guarda de muestras de acuerdo a normas

C) Toma de muestras en planta industrial: Los inspectores se anuncian en
porteria de planta, esperan al responsable del area de efluentes, comunican
motivo de su visita, el responsable informa a los inspectores de los temas
ambientales y de seguridad, asi juntos ingresan al interior de la planta. Primero
realizan una inspeccion ocular general de los lugares que consideran de
interés, luego toman la muestra, realizan el acta correspondiente y

emprendiendo el regreso.

Las muestras cargadas en el vehiculo de manera segura hasta el laboratorio,
resguardando el estado de conservacion éptimo a fin que le sean determinadas

los parametros exigidos en la Res. 030 (SEMA).
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Seleccion punto de toma de muestra en industria de harina de huesos
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Toma de muestra en planta de tratamiento de RSU
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Manipulaciéon de muestra

Puestos de Trabajo en el Proceso Acarreo:
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- /N

Praecto de trabajo: ‘

ector Puesto de trabajo:
MR Inspector

Fnspector nspecior

Paecto de trabajo: | Praecto de trabajo: ‘

Diagndstico a nivel de puesto de trabajo.

Una vez determinados los procesos que intervienen y los puestos de trabajo, se

procede a determinar los factores de riesgo relacionados con las tareas.
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La identificacién del riesgo laboral es una fase contenida en el proceso de gestién del

riesgo, esta debe realizarse tomando como base la informacion de las caracteristicas y

complejidad del trabajo en cada puesto.

Identificacién de Riesgos

Se tuvo en cuenta los siguientes niveles de informacion:

¢ Diagnoéstico a nivel de Proceso

¢ Diagnostico a nivel de Puesto de trabajo.

Para la recopilaciéon de la informacién se realizaron las siguientes acciones:

e Entrevistas.

e Observaciones directas.

Los riesgos que se presentan a continuacion son aquellos que, con mayor o menor
frecuencia, se pueden encontrar en las diferentes actividades que se realizan en los

procesos ya individualizados.

a) Acarreo tren de muestreo:
Riesgo 1. Caida de Personas al mismo Nivel: producidos por obstaculos en el camino,

desnivel en el piso o, por la presencia de agua de limpieza en el piso.

Riesgo 2. Caida de Objetos en la Manipulacion: durante las tareas de acarreo puede

caerse el tren de muestreo.

Riesgo 3. Sobreesfuerzos: durante las tareas de acarreo puede ser el tren de mues-

treo sobrecargado o realizar mal por sobrecarga.

b) Ruteo/circulacion p/calles, rutas, caminos vecinales e industrias:
Riesgo 1. Contra objetos inmdviles: golpes y lastimaduras contra partes del vehiculo

como consecuencias de colision.
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Riesgo 2. Caida de personas a distinto nivel: golpes, caidas, torceduras al ascender o

descender del vehiculo.

Riesgo 3. Accidente de transito: Colision.

c) Toma de muestras en aguas superficiales:

Riesgo 1. Caida de Personas al mismo Nivel: producidos por obstaculos en el camino,

desnivel en el piso o piso resbaladizo.

Riesgo 2. Caida de personas a distinto nivel: golpes, caidas, torceduras al sacar
muestras de las aguas superficiales que se encuentran por debajo del nivel donde se

encuentra el inspector.

Riesgo 3. Caida de objeto por manipulacion: durante las tareas de acarreo de muestra
puede caerse el tren de muestreo o elementos que se manipulan para sacar

muestras.

Riesgo 4. Proyeccion de fragmentos y particulas: en ruta debido a objetos lanzados

por vehiculos que circulan

Riesgo 5. Sobreesfuerzos: durante las tareas de acarreo puede ser el tren de

muestreo sobrecargado o realizar mal movimiento en estado de sobrecarga.

Riesgo 6. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos: Colisién con vehiculos

Mientras se camina por las calle, rutas, rutas, caminos vecinales.

Riesgo 7. Riesgo bioldgico por picaduras, de insectos, mordeduras de animales, etc.:

el trabajador con picadura de serpiente o alacran.

Riesgo 8. Contacto con fluido contaminado: salpicadura en lastimaduras o mucosas.

e) Toma de muestra en la industria.
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Riesgo 1. Caida de Personas al mismo Nivel: producidos por obstaculos en el camino,

desnivel en el piso o, por la presencia de agua en el piso, piso resbaladizo.

Riesgo 2. Caida de personas a distinto nivel: golpes, caidas, torceduras al transitar por

la industria.

Riesgo 3. Caida de objeto por manipulacion: durante las tareas de inspeccidén puede
caerse el tren de muestreo o elementos que se manipulan para sacar muestras u otro
objeto proveniente de la accién de toma de muestra.

Riesgo 4. Contra objetos moviles: Colision contra vehiculos en movimiento.

Riesgo 5. Contra objetos inmaviles: golpes y lastimaduras contra partes de la industria.

Riesgo 6. Proyeccion de fragmentos y particulas: proyeccién de particulas de la

industria.

Riesgo 7. Sobreesfuerzos: durante las tareas de toma de muestra realizacién de mal

movimiento

Riesgo 8. Polvo, inhalacion

Riesgo 9: Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos: Colision con vehiculos

Mientras se camina por el interior de la industria

Riesgo 10: Riesgo bioldgico por picaduras de insectos: La zona de descarga de

efluente suele tener abundantes tipos de insectos.

Riesgo 11: Ruido

Valoracién de Riesgos

Existen diferentes formas de valoraciéon de los riesgos En la metodologia que se usara,

se tendran en cuenta las siguientes:
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1. Evaluacién de riesgos simplificada

2. Evaluacién de riesgos segun la metodologia del INSHT

1. Método CEP-UUPC

Se basa en la identificacion de los riesgos presentes en un puesto de trabajo mediante

la utilizacién de los factores de riesgos que aparecen en tabla.

El programa pedira la informacion de los diferentes puestos de trabajo, identificandolos
con un nombre y una breve descripcion de las tareas a realizar. Para cada puesto de

trabajo se especificaran las personas que se desempenan en él.

La identificacion de riesgos, se hara en base a la tabla empleada como guia por el
Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya, consistente en la codificacion

“antigua” de los accidentes de trabajo.

La identificacién de riesgos se hara en base a la siguiente tabla de riesgos. Esta
codificacién “antigua” de los accidentes de trabajo y sobre la cual trabaja también guia

de evaluacion de riesgos del Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya.

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos por manipulacian

B | pa [
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5 |Caida de objetos desprendidos
& |Pisada de objetos
7 |Chogues contra objetos inmaviles
8 |Chogues contra objetos moviles
8 |Golpes/cortes con objetos o herramientas
10 | Proyeccion de fragmentos y particulas
11 | Atrapamiento por o entre objetos
12 | Atrapamiento por vuelco de maguina o vehiculos
13 | Sobreesfuerzos
14 | Exposicion a temperaturas ambientales extremas
15 | Contactos térmicos
16 | Exposicion a contactos eléctricos
Contactos eléctricos directos con conductores o partes
16.1 | desnudas
Contactos eléctricos indirectos con piezas en tension por
16.2 [fallo
17 |Inhalacidon o ingestion de sustancias nocivas o toxicas
18 | Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas
Accidentes causados por iluminacion inadecuada o por
19 |deslumbramientos
20 |Explosiones
21 |Incendios
21.1|Iniciacion de un fuego
21.2 | Facilitar |a propagacion del fuego
Medios de lucha contra incendios insuficientes o
21.3 | inadecuados
21.4 | Evacuacion defectuosa en caso de emergencia
22 | Accddentes causados por seres vivos
23 | Atropellos, golpes v chogues con o contra vehiculos
24 | Accidentes de transito
25 |Causas naturales (infarto, embolia,..)
26 | Otros
30 | Enfermedades causadas por agentes fisicos
30.1 | Enfermedad por exposicion al ruido
30.2 | Enfermedad por exposicion a vibraciones
30.3 | Enfermedad por exposicion & radiaciones ionizantes
30.4 | Enfermedad por exposicidn a radiaciones no ionizantes
30.5 | Fatiga visual
31 |Enfermedades causadas por agentes quimicos
32 | Enfermedades causadas por agentes biologicos
33 |Enferrmedades causadas por otras circunstancias
40 | Fatiga Fisica
41 |Fatiga mental
42 | Disconfort
43 |Insatisfaccion laboral
50 |Riesgo de sancion
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1. Método de evaluacion de riesgo simplificada:
El método es ideal para valorar riesgos evidentes en cuanto a la probabilidad de
acontecer y dafios provocados (consecuencias).

Se utiliza la tabla cruzada de probabilidad y consecuencias:

Consecuencias
sisd de ee gy Ligeramente Danino Extremadamente
dafino dafiino
Baja Riesgo Riesgo Riesgo
- despreciable tolerable moderado
o]
2 Media Riesgo Riesgo Riesgo
i tolerable moderado importante
@
o . .
o Alta Riesgo Riesgo
o moderado importante

Tabla 2. Niveles de riesgo, en funcién de la probabilidad v las consecuencias (dafios)

Resulta oportuno aclarar que si bien el hecho de presentar riesgo tolerable, no implica
la no existencia de riesgo, sino que se tienen pocas probabilidades de producir dafo,
ya sea porque tiene consecuencias irrelevantes o porque no es facil que se produzca.
Por tanto este riesgo no debe obviarse, porque existe, pero si ira a la cola de las
actuaciones cuando se planifican las acciones preventivas para eliminar o controlar los
riesgos.

Por el contrario, ante un riesgo intolerable es muy probable que deba pararse la

actividad, ya que puede ser un riesgo grave o inminente.

Pagina 37



UTN
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA NACIONAL

Riesgo Accion y temporizacion
Despreciable Mo se requiers aceidn inmediata
Tolerable No se necesita mejorar la aceidn preventiva. Sin

embargo se deben considerar soluciones mas
rentables o mejoras.

Se reguieren comprobaciones periddicas para
asequrar gue s& mantiene la eficacia de las
medidas de cantrol

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el reisgo,
determinands las inversiones precisas. Las
medidas para reducir el resgo deben implantarse
en un pericds determinado.

Cuando el riesgo moderado estd asociade con
mnsecuencias  extremadamente  dafiinas  se
precisard una accion posteror para establecer, con
rmés precisidn, |a probabilidad de dafie como base
para determirar la necesidad de meijora de las
medidas de control.

Tabla 3. Acclones a emprender segun &l nivel de riesgo

Resultado de evaluacion simplificada de Riesgos
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PROCESOS IDENTIFICACION

INDIVIDUALIZ. ACTIVIDAD PUESTO DE TRABAJO DE RIESGOS RIESGO

Ruteo/Circulacién Choque contra objetos inmdviles

p/calles, rutas, cami-

Caida de personas a distinto nivel
nos vecin. e indust.

Accidentes de trancito

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objeto por manipulacién

Proyeccidon de fragmentos y
Toma de muestras en particulas
.. Inspector
aguas superficiales

Sobreesfuerzos

Atropellos, golpes y choques con
o contra vhiculos

Riesgo bioldgico por picaduras de
insectos ,mordeduras de animales etc.

Contacto con fluidos contaminados
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2. Método de evaluacion de Riesgos segun la metodologia del INSHT
NTP 330: Método Simplificado de Evaluacion de Riesgos de Accidente.

-Este método busca facilitar la tarea de evaluacion de riesgos a partir de la verificacion
y control de las posibles deficiencias en los lugares de trabajo mediante la

cumplimentacién de cuestionarios de chequeo.

Riesgo: Probabilidad y Consecuencia
-Los riesgos pueden ser evaluados y reducidos si se emplean recursos suficientes
(hombre-tiempo de dedicacidn-material) estos son siempre limitados.

-La evaluacion posee dos conceptos claves que son:

*La Probabilidad de que determinados factores de riesgo se materialicen en danos, y

*La magnitud de los danos (Consecuencia)

-Probabilidad y Consecuencia son los dos factores cuyo producto determina el riesgo,
que se define como el conjunto de dafos esperados por unidad de tiempo. La
probabilidad y las consecuencias deben necesariamente ser cuantificadas para valorar

de una manera objetiva el riesgo.

Probabilidad

La probabilidad de un accidente puede ser determinada en términos precisos en
funcidon de las probabilidades del suceso inicial que lo genera y de los siguientes
sucesos desencadenantes. En tal sentido, la probabilidad del accidente sera mas
compleja de determinar cuanto mas larga sea la cadena causal, ya que habra que
conocer todos los sucesos que intervienen, asi como las probabilidades de los
mismos, para efectuar el correspondiente producto. Los métodos complejos de analisis

nos ayudan a llevar a cabo esta tarea.

-Por otra parte, existen muchos riesgos denominados convencionales en los que la
existencia de unos determinados fallos o deficiencias hace muy probable que se
produzca el accidente. En estas situaciones es cuando el método presentado en esta

Nota Técnica facilita la evaluacion.
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-Tengamos en cuenta que hablamos de accidentes laborales, en el concepto
probabilidad esta integrado el término exposicion de las personas al riesgo. Por
ejemplo la probabilidad de caida en un pasillo debido al agua derramada, dependera
de la probabilidad de que se produzca un derrame y del tiempo de exposicion de la
persona a tal factor de riesgo. Por ello, es frecuente en métodos simplificados de

evaluacion distinguir ambos términos.

Consecuencias

-La materializacion de un riesgo puede generar consecuencias diferentes (Ci), cada
una de ellas con su correspondiente probabilidad (Pi). Asi por ejemplo, ante una caida
al mismo nivel al circular por un pasillo resbaladizo, las consecuencias normalmente
esperables son leves (magulladuras, contusiones, etc.), pero, con una probabilidad
menor, también podrian ser graves o incluso mortales. El dafio esperable (promedio)

de un accidente vendria asi determinado por la expresion:

Dano esperable= Zi PiCi

-Segun ello, todo riesgo podria ser representado graficamente por una curva tal como

que se muestra en la figura 1, en la que se interrelacionan las posibles consecuencias

en abcisas y sus probabilidades en ordenadas.
Probabilidad

»

- - )
L 1 1 1 -
1 2 3 M Consecuencias

Fig.1: Representacion grafica del riesgo 1

-A mayor gravedad de las consecuencias previsibles, mayor debera ser el rigor en la
determinacion de la probabilidad, teniendo en cuenta que las consecuencias del
accidente han de ser contempladas tanto desde el aspecto de dafios materiales como

de lesiones fisicas, analizando ambos por separado.
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-Ante un posible accidente es necesario plantearnos cuales son las consecuencias
previsibles, las normalmente esperables o las que pueden o las que pueden acontecer
con una probabilidad remota. En la valoracion de los riesgos convencionales se
consideran las consecuencias normalmente esperables pero, en cambio, en
instalaciones muy peligrosas por la gravedad de las consecuencias (nucleares,
quimicas, etc.) es imprescindible considerar las consecuencias mas criticas aunque su
probabilidad sea mas baja, y por ello es necesario ser, en tales circunstancias, mas

rigurosos en el analisis probabilisticos de seguridad.

Descripcion del Método

-La metodologia que presentamos permite cuantificar la magnitud de los riesgos
existentes y, en consecuencia, jerarquizar racionalmente su prioridad de correccion.
Para ello se parte de la deteccién de las deficiencias existentes en los lugares de
trabajo para, a continuacién, estimar la probabilidad de que ocurra un accidente v,
teniendo en cuenta la magnitud esperada de las consecuencias, evaluar el riesgo

asociado a cada una de dichas deficiencias.

-La informacion que nos aporta este método es orientativa. Cabria contrastar el nivel
de probabilidad de accidente que aporta el método a partir de la deficiencia detectada,
con el nivel de probabilidad estimable a partir de otras fuentes mas precisas, como por
ejemplo datos estadisticos de accidentabilidad o de fiabilidad de componentes. Las
consecuencias normalmente esperables habran de ser preestablecidas por el ejecutor

del analisis.

-Dado el objetivo de simplicidad que perseguimos, en esta metodologia no
emplearemos los valores reales absolutos de riesgo, probabilidad y consecuencias,
sino sus niveles en una escala de cuatro posibilidades. Asi hablaremos de nivel de
riesgo, nivel de probabilidad, y nivel de consecuencias. Existe un compromiso entre el
numero de niveles elegidos, el grado de especificacion y la utilidad del método. Si
optamos por pocos niveles no podremos llegar a discernir entre diferentes situaciones.
Por otro lado, una clasificacién amplia de niveles hace dificil ubicar una situacién en
uno u otro nivel, sobre todo cuando los criterios de clasificacion estan basados en

aspectos cualitativos.
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-En esta metodologia consideraremos, segun lo ya expuesto, que el nivel de
probabilidad es funcion del nivel de deficiencia y de la frecuencia o nivel de exposicién
a la misma.

-El nivel de riesgo (NR) sera por su parte funcion del nivel de probabilidad (NP) y del

nivel de consecuencias (NC) y puede expresarse como:

NR=NPxNC

-En los sucesivos apartados se explican los diferentes factores contemplados en la

evaluacion. El cuadro 1 detalla el proceso a seguir en la misma.

Cuadro 1: Procedimiento de actuacion

oy

Consideracion del riesgo a analizar.

2. Elaboracién del cuestionario de chequeo sobre los factores de riesgo que

posibiliten su materializacion.

Asignacion del nivel de importancia a cada uno de los factores de riesgo.

Cumplimentacion del cuestionario de chequeo en el lugar de trabajo y esti-

macion de la exposicién y consecuencias normalmente esperables.

5. Estimacion del nivel de deficiencia del cuestionario aplicado (cuadro 3).

6. Estimacion del nivel de probabilidad a partir del nivel de deficiencia y del
nivel de exposicion (cuadros 5.1y 5.2).

7. Contraste del nivel de probabilidad a partir de datos histéricos disponibles.

8. Estimacion del nivel de riesgo a partir del nivel de probabilidad y del nivel de
consecuencias (cuadros 6y 7. 1).

9. Establecimiento de los niveles de intervencion (uadros 7. 1y 7. 2) conside-
rando los resultados obtenidos y su justificacion socio-econdmica.

10. Contraste de los resultados obtenidos conlos estimados a pardtir de fuentes

de informacion precisas y de la experiencia.

> o

Nivel de deficiencia

-Llamaremos Nivel de Deficiencia (ND) a la magnitud de la vinculacién esperable
entre el conjunto de factores de riesgo considerados y su relacion causal directa con el
posible accidente. Los valores numéricos empleados en esta metodologia y el

significado de los mismos se indica en el cuadro 3.

Cuadro 3: Determinacion del nivel de deficiencia
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Hivel de

Significado

deficiencia |

|Se han detectado factores de riesgo significativos
Muy deficiente |que determinan como muy posible la generacion de
(MD) |fallos. El conjunto de medidas preventivas
|existentes respecto al riesgo resulta ineficaz.
fSe ha detectado algun factor de riesgo significativo
Deficiente |que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto
(D) |de medidas prevertivas existentes se ve reducida
|de forma apreciable.
;Se han detectado factores de riesgo de menor

Mejorable 2 |importancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) |preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
| | reducida de forma sprecisble.
Aceptable No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
(B) T riesgo esta controlado. No se valora,

-Aunque el Nivel de Deficiencia puede estimarse de muchas formas, consideramos
idéneo el empleo de cuestionarios de chequeo (ver NTP324) que analicen los posibles

factores de riesgo en cada situacion.

-Veamos a continuacion un ejemplo de un cuestionario de chequeo tipo para controlar
periodicamente el riesgo de golpes, cortes y proyecciones con herramientas manuales,
en un centro de trabajo, y en donde se indican los cuatro posibles niveles de
deficiencia: MUY DEFICIENTE, DEFICIENTE, MEJORABLE Y ACEPTABLE, en
funcién de los factores de riesgo presentes. Una respuesta negativa a alguna de las
cuestiones planteadas confirmaria la existencia de una deficiencia, catalogada segun

los criterios de valoracion indicados.
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CUESTIONARIO DE CHEQUEO
si NO
1. Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar........... O O
1.1. Las herramientas son de buena calidad........................... O O
1.2. Las herramientas se encuentran en buen estado de
[IMPIEZa ¥ CONSEIVACION.......cooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e O O4d
2. La cantidad de herramientas disponible es insuficiente en
funcion del proceso productivo ¥ PErsonas........cceveveeveeeneen. O O
3. Existen lugares yio medios idéneos para la ubicacion
ordenada de las herramientas (paneles, cajas..) ... O O
4. Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o
punzantes, se disponen con los protectores adecuados........ O O
5. Se observan habitos correctos detrabajo...........occoooeveveeene. 3 :E
5.1. Los trabajos se hacen de manera segura, sin
sobreesfuerzos o movimientos bruscos...........ocovee. O O
5.2. Los trabajadores estén adiestrados en el manejo de
REPTAMIEIEES . ..o O O
5.3. Se usan equipos de proteccion personal cuando se
pueden producir riesgos de proyecciones...........eeee. O O
CRITERIOS DE VALORACION
Se valorara la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
MO & una o més de las cuestiones: 5,5.2,5.3.
Se valorara la situacion como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente,
se haya respondido negativamente a la cuestion 1.
Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando no siendo muy deficiente
ni deficiente se haya respondido negativamente a una o mas de las
cuestiones: 1.1,1.2,2,3,51.
Se valorara la situacion como ACEPTABLE en los demas casos.

Cuadro 2: Riesgos de golpes, cortes y proyecciones en herramientas manuales
-A cada uno de los Niveles de Deficiencia se ha hecho corresponder un valor numérico
adimensional, excepto al Nivel Aceptable, en cuyo caso no se realiza una valoracion,

ya que no se han detectado deficiencias.

-En cualquier, caso lo destacable es que es necesario alcanzar en nuestra evaluacion
un determinado Nivel de Deficiencia con la ayuda del criterio expuesto o de otro

similar.

-Nivel de Exposicién

-El Nivel de Exposicién (NE) es una medida de la frecuencia con la que se da
exposicion al riesgo. Para un riesgo concreto, el nivel de exposicion se puede estimar
en funcion de los tiempos de permanencia en areas de trabajo, operaciones con

maquina, etc.
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-Los valores numéricos, como puede observarse en el cuadro 4, son ligeramente
inferiores al valor que alcanzan los niveles de deficiencias, ya que, por ejemplo, si la
situacion de riesgo esta controlada, una exposicién alta no debiera ocasionar, en

principio, el mismo nivel de riesgo que una deficiencia alta con exposicién baja.

Cuadro 4: Determinacion del nivel de exposicion

Hluel_ de \ Significado
exposicion |

Continuada |Continuamente. Yarias veces en su ‘
(€S | jornada laboral con tiempo prolongado. |
Frecuerte | Varias veces en su jornada laboral, ‘
R | |aungue sea con tiempos cortos. |
Ocasional | |Alguna vez en su jornada laboral y con |
C(EO) | Aperiodo corto de tiempo. ‘
Esporadica | 7 '
(EE) 1 ;Irregularmeme. !

-Nivel de probabilidad

-En funcion del nivel de deficiencia de las medidas preventivas y del nivel de
exposicion al riesgo, se determinara el nivel de probabilidad (NP), el cual se puede
expresar como el producto de ambos términos:

NP = ND x NE

Cuadro 5.1: Determinacioén del nivel
de probabilidad

Hivel de exposicion (HE)

4 | 3 2 | 1 |

10 | MA-40  MA-30 | A-20 A-10

6 | MA-24 | A8 A12 M-6

ey
=
=
-
=
=
=
2
&
©
°
o
©
T
=
=

Cuadro 5.2: Significado de los diferentes niveles de
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probabilidad

Hivel de |
probabilidad |

HP Significado

JSitu:acio’n deficiente con exposicion continuada, o

Muy alta Entre |muy deficiente con exposicion frecuente.

(MA) 40 v 24 |Normalmente la materializacion del riesgo ocurre
con frecuencia. )
|Situacion deficiente con exposicion frecuente u
|ocasional, o bien situacion muy deficiente con
|exposicién ocasional o esporédica. La materializacion
|del riesgo es posible gque suceda varias veces en el
ciclo de vida laboral.
|Stuacion deficiente con exposicion esporadica, o hien|

Alta Entre
(&) 20y 10

Media Entre

) 8y 6 |situacion mejorable con exposicién continuada o
| | frecuente. Es posible gque suceda el dafio alguna vez. |
s ‘ |Situacién mejorable con exposicidn ocasional o [
Baja Entre % i
() 4y2 |esporadica. No es esperable que se materialice el

| ]riq_s_go, aungue puede ser concebible.

-Dado que los indicadores que aporta esta metodologia tienen un valor orientativo,
cabe considerar otro tipo de estimaciones cuando se dispongan de criterios de
valoraciéon mas precisos. Asi, por ejemplo, si ante un riesgo determinado disponemos
de datos estadisticos de accidentabilidad u otras informaciones que nos permitan
estimar la probabilidad de que el riesgo se materialice, deberiamos aprovecharlos y

contrastarlos, si cabe, con los resultados obtenidos a partir del sistema expuesto.

-Nivel de consecuencias

-Se han considerado igualmente cuatro niveles para la clasificacion de las
consecuencias (NC). Se ha establecido un doble significado; por un lado, se han
categorizado los dafos fisicos y, por otro, los dafios materiales. Se ha evitado
establecer una traduccion monetaria de éstos ultimos, dado que su importancia sera
relativa en funcién del tipo de empresa y de su tamafo. Ambos significados deben ser
considerados independientemente, teniendo mas peso los danos a personas que los
danos materiales. Cuando las lesiones no son importantes la consideracion de los
dafos materiales debe ayudarnos a establecer prioridades con un mismo nivel de

consecuencias establecido para personas.

-Como puede observarse en el cuadro 6, la escala numérica de consecuencias es muy
superior a la de probabilidad. Ello es debido a que el factor consecuencias debe tener

siempre un mayor peso en la valoracion.
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Cuadro 6: Determinacioén del nivel de consecuencias
Hivel de f | Signi
consecuencias | | Dafios personales 7

s materiales

Mortal o Catastrdfico : . Destruccion total del sistema ‘
100 |1 muerto o méas T ‘
M) | L |(dificil renovarlo)
Muy Grave &0 |Lesiones graves gue pueden Destruccion parcial del sistema

(MG) | |ser irreparables _ |tcompleja y costosa la reparacidn) |
Grave [ 55 |Lesiones con incapacidad |Se requiere paro de proceso para !
©) | \laboraltransitoria IL.T)  |efectuar lareparacion |

Leve 10 jPequeﬁas lesiones que no  |Reparable sin necesidad de paro
(O] ‘ requieren hospitalizacion _|del proceso |

-Se observara también que los accidentes con baja se han considerado como
consecuencia grave. Con esta consideracion se pretende ser mas exigente a la hora
de penalizar las consecuencias sobre las personas debido a un accidente, que
aplicando un criterio médico-legal. Ademas, podemos anadir que los costes
econdmicos de un accidente con baja aunque suelen ser desconocidos son muy

importantes.

-Hay que tener en cuenta que cuando nos referimos a las consecuencias de los
accidentes, se trata de las normalmente esperadas en caso de materializacion del

riesgo.

Nivel de riesgo y nivel de intervencién

El cuadro 7.1 permite determinar el nivel de riesgo y, mediante agrupacion de los
diferentes valores obtenidos, establecer bloques de priorizacion de las intervenciones,
a través del establecimiento también de cuatro niveles (indicados en el cuadro con

cifras romanas).

Cuadro 7.1: Determinacion del nivel de

riesgo y de intervencion
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HR = HP x HC

Hivel de probabilidad (HP)

40-24 | 2010 | 86 42

‘ | | | Il
0o |
{4000-2400 | 2000-1200 | 800-600 | 400-200

| [l
| | I 240
2400-1440 | 1200-600 | 480-360 |

60 m

120

| Il Il
1000-600 | 500-250 | 200-150

[l
100-50

i
{200

-~
O
=
=2
[0
=
=
c
[
3
@
o
@
c
=]
@
o
g
[
-
£

10| 400-240

-Los niveles de intervencién obtenidos tienen un valor orientativo. Para priorizar un
programa de inversiones y mejoras, es imprescindible introducir la componente
econdmica y el ambito de influencia de la intervencion. -Asi, ante unos resultados
similares, estara mas justificada una intervencion prioritaria cuando el coste sea menor
y la solucion afecte a un colectivo de trabajadores mayor. Por otro lado, no hay que
olvidar el sentido de importancia que den los trabajadores a los diferentes problemas.
La opinidon de los trabajadores no solo ha de ser considerada, sino que su

consideracion redundara ineludiblemente en la efectividad del programa de mejoras.

-El nivel de riesgo viene determinado por el producto del nivel de probabilidad por el
nivel de consecuencias. -El cuadro 7.2 establece la agrupacion de los niveles de

riesgo que originan los niveles de intervencion y su significado.

Cuadro 7.2: Significado del nivel de intervencion

Hivel de ‘
intervencion | [
, ' 14000-600 |Situacidn critica. Correccion urgerte. |
L ¥ | 500-150 j,C,O_r(egir,,V,,a,dearmveﬁi,d_a,sﬂdﬁ,?@rﬂro,': ‘
’ " ‘ 120. [Mejorar si es posible. Seria conveniente ‘

HR | Significado

|justificar la intervencion y su rentabilidad.
[No intervenir, salvo que un analisis mas

I
’ = preciso lo justifique.

CUANTIFICACION DEL PROCESO INDIVIDUALIZADO
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1. Proceso individualizado acarreo tren de muestreo

ACTIVIDAD: Acarreo tren de muestreo
PUESTO DE TRABAJO: Chofer — Inspector

IDENTIFICACION
DE RIESGOS

Caida de personas 2 1 2 Baja | 10 Leve 20 Y
al mismo nivel

Caida de objeto por 2

1 2 Baja 10 Leve 20 v
manipulacién

2 1 2 Baja 10 Leve 20 IV
Sobreesfuerzos

2.  Proceso individualizado: Inspeccién

ACTIVIDAD: Ruteo/Circulacién p/calles, rutas, caminos vecinales e industrias
PUESTO DE TRABAJO: Chofer

IDENTIFICACION Observacio
NP NC
DE RIESGOS ND - NE NR nes
Choque contra 2 3 6 Media 10 Leve 60 Il
objetos inmdviles
2 3 6 Baja 25 Grawe 150 Il
Caida de personas a distinto nivel
_ o 6 4 24 | MW 400 | Mortal | 2400 |
Accidentes de transito alta

ACTIVIDAD: Toma de muestras en aguas superficiales
PUESTO DE TRABAJO: Inspector ( 2 )
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EVALUACION DE RIESGOS
IDENTIFICACION ND NE NP e NR | Observacio
DE RIESGOS nes
) i ] 6 3 18 Media | 25 Leve 450 I
Caida de personas al mismo niwel
, S 6 2 12 | ata | 100 | MY | 1200 |
Caida de personas a distinto nivel Grave
. . . o 2 2 4 Baja 10 Leve 40 [NEN
Caida de objeto por manipulacion
Proyeccion de fragmentos y 2 3 6 Baja 25 Grave 150 l
particulas
2 2 4 Baja 10 Leve 40 RN
Sobreesfuerzos
Atropellos, golpes y choques con 6 3 18 Alta 100 Mortal | 1800 |
0 contra vhiculos
Riesgo biolégico por picaduras de 6 3 18 Alta 25 Leve 450 I
insectos ,mordeduras de animales etc.
) _ 2 3 6 | Mmedia| 100 | MY | 600 |
Contacto con fluidos contaminados Grawe
ACTIVIDAD: Toma de muestras en industrias
PUESTO DE TRABAJO: Inspector ( 2 )
EVALUACION DE RIESGOS
IDENTIFICACION ND | NE | NP | ne | nr[Observacio
DE RIESGOS e
Caida de personas al mismo nivel 6 6 36 25 900 I
Caida de personas a distinto nivel 6 6 36 100 3600 I
Caida de objeto por manipulacion 2 2 4 25 100 L1
Choques contra objetos méviles 6 6 36 100 3600 I
Choques contra objetos inmoviles 6 2 12 25 300 I
Proyeccién de fragmentos y 2 2 4 25 100 (111
particulas
Sobreesfuerzos 2 2 4 25 100 1l
Inhalacién o ingestién nocivas o 2 2 4 25 100 1111
toxicas
Atropellos, golpes y choques con 6 2 12 100 | 1200 |
0 contra vehiculos
Riesgo bioldgico por picaduras de
insectos ,mordeduras de animales 6 3 18 25 450 Il
etc.
Enfermedad por exposicién al ruido 2 2 4 25 100 L1
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Contacto con fluidos contaminados | 2 | 3 | 6 |100 | 600| I |

RECOMENDACIONES POR PROCESOS DE TAREAS

ACTIVIDAD: Acarreo tren de muestreo
PUESTO DE TRABAJO: Chofer — Inspector

RIESGO

Limpiar rdpidamente los derrames ocacionales que pudieran ocurrir.

Mantener las zonas de paso despejadas y perfectamente iluminadas.

Concientizar a los trabajadores del mantenimiento del orden y la limpieza de sus puestos
de trabajo.

Usar calzado apropiado, con suela antideslizante y con los cordones debidamente

Caida de personas

) ) anudados.
al mismo nivel

Marcar y sefializar los obstaculos que no puedan ser eliminados.

Sefializar la via de circulacion.
Mantener el orden vy la limpieza en todo el lugar de trabajo: zonas de paso despejadas y
zonas destinaas al acopio de materiales.
Suelos y escalones antideslizantes.
Caida de objeto por|No levantar el tren de muestreo solo.
manipulacién Usar el calzado de seguridad con puntera de acero.

Al levantar una carga, doblar las rodillas y mantener la espalda recta.

Si el peso de la carga excede las posibilidades de levantarla de manera segura, solicitar ayuda o
utlizar equipos para levantamiento y traslado de cargas.

No torcer el torso, mover los pies para girar

Sobreesfuerzos

ACTIVIDAD: Ruteo/Circulacion p/calles, rutas, caminos vecinales e industrias
PUESTO DE TRABAJO: Chofer

Choque contra |Uso de cinturones de seguridad.
objetos inmoviles

Cumplimiento de las leyes de transito

Caida de personas |Estribos anideslizantes en el vehiculo.
a distinto nivel

Cuidado al subir o descender del vehiculo

Licencia de conducir.

Cumplimiento de las leyes de transito.

Uso de EPP, calzado de seguridad, chaleco reflectivo.

Accidente de Uso de balizas en caso de detencion en rutas o caminos.
transito

VTV.

Verificacion del estado general del vehiculo realizado por el chofer, minimo una vez / mes.

Capacitacion de manejo defensivo.

Verificacion de tranporte de botiquin de primeros auxilios.
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ACTIVIDAD: Toma de muestras en aguas superficiales
PUESTO DE TRABAJO: Inspector 2

RIESGO

Caida de
personas
al mismo nivel

Usar calzado con punteras metalicas con suela antideslizante y con los cordones
debidamente anudados.

Caminar a paso firme, sin apuro y mirando el suelo.

Elegir para caminar zonas despejadas que permita tener visualizado el terreno

Caida de
personas a
distinto nivel

Usar calzado con punteras metadlicas con suela antideslizante y con los cordones
debidamente anudados.

Previamente a trabajar sobre puentes, realizar inspeccion ocular de sus
barandasy someterlas a movimientos mecdanicos que sugieran el estado de
conservacién y seguridad de las mismas.

Posicionarse de manera firme y segura antes de arrojar el balde para tomar la
muestra.

Los puentes deben cumplir las siguientes condiciones: Rigidez, Resistencia y
estabilidad

Nunca debe usarse puentes de plataforma no segura.

Caida de objeto
por
manipulacion

Usar calzado con punteras metadlicas con suela antideslizante y con los cordones
debidamente anudados.

Transportar un elemento por vez.

Proyeccion de
fragmentos y

particulas Usar protector facial y casco de seguridad.
Al levantar una carga, doblar las rodillas y mantener la espalda recta.
Sobreesfuerzos | Evitar Movimientos bruscos y forzados del cuerpo.
Si el peso de la carga excede las posibilidades de levantarla de manera segura,
solicitar ayuda.
Encender las balizas del vehiculo.
Atropellos . . .
golzes v ! Usar casco y botines de seguridad y chalecos o bandoleras reflectivas
Estacionamiento del vehiculo en ruta paralelo a la misma y a no menos de 50 cm
choques con de ell P v
o contra €efa.
vehiculos

Delimitar con conos las dreas de trabajo, si es sobre ruta colocar cono 75 m
antes del vehiculo estacionado o el area de trabajo y 25 m por delante de los
mismos, los metros es a partir del primer obstdculo que estd en el camino del
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vehiculo que transita la ruta.

Riesgo biologico
por picaduras
de
insectos,
mordeduras de
animales etc.

Utilizar pantalones largos, camisa con mangas largas, casco y botines de
seguridad.

Utilizar en las partes del cuerpo descubiertas repelentes.

Mantener Botiquin cerca del area de trabajo.

Tener colocada vacuna antitetanica.

Contacto con
fluidos
contaminados

Tener colocada vacuna contra la hepatitis.

Utilizar guantes, pantalones largos, camisa con mangas largas, delantal, mascara
facial, casco y botines de seguridad.

Los guantes deben ir separados de los elementos de toma de muestra.

Antes de manipular los elementos de toma de muestra, colocarse los guantes
protectores.

Con los guantes contaminados, no tocar elementos personales tales como llaves,
lapiceras, comidas, cigarrillo, celulares, etc.

Lavar con abundante agua los elementos que estuvieron en contacto con fluido
contaminado.

Quitarse los guantes sélo cuando se hayan guardado todos los elementos de la
toma de muestra.

Higienizarse las manos con gel antiséptico una vez quitados los guantes y
haberlos desechados.

Mantener Botiquin cerca del area de trabajo.

En el proceso de lavado de la ropa de trabajo no mezclarlas con las que no lo
son.

ACTIVIDAD: Toma de muestras en industrias
PUESTO DE TRABAJO: Inspector 2

RIESGO

Caida de
personas al
mismo nivel

Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
con el personal especializado.

Indagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
informacidn de los EPP recomendados para transitar por los lugares de
interés de la inspeccion.

Usar calzado con punteras metalicas con suela antideslizante y con los
cordones debidamente anudados.
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Caminar a paso firme, sin apuro y mirando el suelo.

Caminar por las areas especificas.

Caida de
personas a
distinto nivel

Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
con el personal especializado.

Indagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
informacidn de los EPP recomendados para transitar por los lugares de
interés de la inspeccidn.

Posicionarse de manera firme y segura antes de arrojar el balde para tomar la
muestra.

Las plataformas - puentes, deben cumplir las siguientes condiciones: Rigidez,
Resistencia y estabilidad

Caida de objeto
por
manipulacion

Usar calzado con punteras metalicas con suela antideslizante y con los
cordones debidamente anudados.

Transportar un elemento por vez.

Choques contra
objetos moviles

Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
con el personal especializado.

Indagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
informacidn de los EPP recomendados para transitar por los lugares de
interés de la inspeccion.

Usar casco y botines de seguridad y chalecos o bandoleras refractivas.

Caminar por las areas especificas.

Choques contra
objetos
inmoviles

Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
con el personal especializado.

Indagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
informacidn de los EPP recomendados para transitar por los lugares de
interés de la inspeccion.

Usar calzado con punteras metalicas con suela antideslizante y con los
cordones debidamente anudados.

Proyeccion de
fragmentos y

Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
con el personal especializado.

Indagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
informacidn de los EPP recomendados para transitar por los lugares de

particulas | interés de la inspeccion.
Usar casco y botines de seguridad y chalecos o bandoleras refractivas
Al levantar una carga, doblar las rodillas y mantener la espalda recta.
Si el peso de la carga excede las posibilidades de levantarla de manera segura,
Sobreesfuerzos . o . :
solicitar ayuda o utilizar equipos para levantamiento y traslado de cargas.
No torcer el torso, mover los pies para girar
Inhalacion o | Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
ingest. con el personal especializado.
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nocivas o Indagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
toxicas informacidn de los EPP recomendados para transitar por los lugares de
interés de la inspeccién.
Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
con el personal especializado.
Atropellos, [ |ndagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
golpesy informacién de los EPP
choques con | recomendados para transitar por los lugares de interés de la inspeccién.
o contra
vehiculos Caminar por las dreas especificas.
Usar casco y botines de seguridad y chalecos o bandoleras refractivas
Utilizar pantalones largos, camisa con mangas largas, casco y botines de
Riesgo seguridad.

bioldgico por
picaduras de

Utilizar en las partes del cuerpo descubiertas repelentes.

insectos.
Mantener Botiquin cerca del area de trabajo.
Antes de entrar a la industria familiarizarse con la actividad que lleva a cabo
con el personal especializado.

Enfermedad . - — . X -
. .. |Indagar sobre los riesgos en seguridad e higiene industrial y solicitar la
por exposicion | . . .
al ruido informacidn de los EPP recomendados para transitar por los lugares de

interés de la inspeccién.

Utilizar tapones protectores de ruido.

Contacto con
fluidos
contaminados

Tener colocada vacuna contra la hepatitis.

Utilizar guantes, pantalones largos, camisa con mangas largas, delantal,
mascara facial, casco y botines de seguridad.

Los guantes deben ir separados de los elementos de toma de muestra.

Antes de manipular los elementos de toma de muestra, colocarse los guantes
protectores.

Con los guantes contaminados, no tocar elementos personales tales como
llaves, lapiceras, comidas, cigarrillo, celulares, etc.

Lavar con abundante agua los elementos que estuvieron en contacto con
fluido contaminado.

Quitarse los guantes sélo cuando se hayan guardado todos los elementos de la
toma de muestra.

Higienizarse las manos con gel antiséptico una vez quitados los guantes y
haberlos desechados.

Mantener Botiquin cerca del drea de trabajo.

En el proceso de lavado de la ropa de trabajo no mezclarlas con las que no lo
son.
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PLAN DESARROLLO DE CULTURA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Se realizaran charlas bimestrales con el personal de la DFA, Se invitaran a
disertar a personas experimentadas en los distintos temas de seguridad
donde a partir de estos encuentros se recomendaran y reformularan
acciones correctivas con el propdsito de producir mejoras en las
condiciones de trabajo. Entre los temas a tratar estaran presentes las

siguientes recomendaciones:

Medidas preventivas chofer:

ACCIDENTES DE TRANSITO O GOLPES CON VEHICULOS

o Respete el codigo de circulacion.

o Antes de utilizar el vehiculo verifique fijacion y posicidbn de retrovisores,
funcionamiento de los limpiaparabrisas, luces, y compruebe la existencia de los
balizas, matafuego, carpeta del mévil y chalecos y/o bandoleras reflectivas.

e Si durante la revisidén del vehiculo observa algun fallo en su funcionamiento,
subsanelo rapidamente o de lo contrario remplacela por otra que reuna las
condiciones apropiadas.

e Al circular coléquese cinturdn de seguridad y mantenga encendidas las luces
bajas.

e Realice revisiones periddicas del vehiculo: frenos, direccion, suspension e
incluso motor y ruedas, y pasa puntualmente la inspeccién técnica (VTV).

e Practique una vida saludable, con periodos adecuados de descanso y suefio.

e Si estda tomando alguna medicacién o sustancia que pueda afectar a la
conduccion del vehiculo, poner en conocimiento de la autoridad.

e Prevea la fatiga con una alimentacién ligera y rica en verduras y frutas.

o Vistase con ropa adecuada y reflectante, sobre todo en las salidas nocturnas,

evitando los colores oscuros.
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Crear zona operativa segura en rutas y ciudad cuando se estacione para

realizar las extracciones de muestras.

Medidas preventivas Inspector:

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO Y DISTINTO NIVEL

Mantenga limpio, ordenado y libre de obstaculos tanto las zonas de trabajo
como las de paso.

Si se produce un derrame de grasas o detergentes sobre el pavimento, vierta
material absorbente y no combustible sobre el mismo y posteriormente barra y
pongale en el contenedor de basura.

Cuando termine de realizar un trabajo, elimine los desperdicios generados y
guarde en el lugar correspondiente los elementos utilizados.

Utilice calzado de seguridad con planta antideslizante y puntera metalica.

No utilices las escaleras para fines distintos que aquellos para los que han sido

construidas.

CARGA FiSICA

Adopte postura correcta cuando se siente.

Realice pausas o descansos frecuentes durante la jornada para poder cambiar
de postura.

Evite giros y torsiones innecesarios.

Exija que su puesto de trabajo te permita mantener el tronco derecho y erguido

durante su trabajo.

CARGA MENTAL

Solicite asistencia psicoldgica si la crees necesaria.
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CONCLUSION

De lo estudiado se desprende que la SEMA padece de anomia en el tema puntual de
higiene y seguridad en el trabajo. S6lo cumple con la entrega de las indumentarias
basicas de seguridad. De los riesgos definidos se observa que, tienen la probabilidad
de provocar enfermedades — con desenlace desconocido - que pueden afectar tanto al
trabajador como a las personas con las que convive, por ejemplo, al poner en
contacto la ropa contaminada de trabajo con las de su familia, las que podria provocar
distintas patologias a sus seres queridos, producto de la transferencia de
microorganismos patdégenos a través de su ropa de trabajo, sobre todo si, algunos de

su entorno se encuentra inmuno deprimido.

Se recomienda:
1. Se cumpla con la reglamentacion vigente en temas de seguridad del
trabajador.
2. Realice una prevencion adecuada y sostenida en el tiempo.
Identifique factores de riesgos, establezca un método de evaluaciéon y control y
elabore un procedimiento de seguridad.

4. Realice capacitacion sistematica.
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ANEXO A

TELEFONOS EN SITUACION DE EMERGENCIA.

Emergencia médica: 107

Policia: 911y 101

Defensa Civil: 103

Bomberos: 100, 911 y 103

Hospital Padilla: 424-8012

Hospital Centro de Salud: 431-1208

Hospital de Nifios: 452-5000

Centro Nacional de Intoxicaciones Hospital Posadas: 0800 333 0160

ART: 0800-777-6785

Datos del personal que circula en el movil:

ALCTEICO @ittt e
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ANEXO B

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Descripcion

Botiquin de chapa, pintura poliéster horneada impresa a dos colores
Medidas: 355 x 270 x 125

Contenido:

1x 12 Sobres de gasa hidrofila en sobre N° 5

1 Paquete de Algoddn hidréfilo x 70grs

Venda Cambric x 5cm

Venda Cambric x 7 cm

Venda Cambric x 10cm

Blister de Carbdn 0.50 comprimidos

Cajas de Apositos protector adhesivos

Tubo de latex para ligaduras

Frasco Agua oxigena 10v x 500cc uso externo
Frasco Sol antiséptica x 100cc uso externo
Frasco sol para quemaduras x 100cc uso externo
Jeringa descartable x 5cm

Tela adhesiva 12.5mm x 4mts

Tela adhesiva 25mm x 4mts

Copita lavaojos

Frasco de alcohol x 250cc uso externo

e = T S S e e N N L L T i i

Par de guantes descartables de latex
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Caja de bicarbonato de sodio x 250grs
Pinza saca Astillas

Tijera metal mediana

Pares guantes descartables de polietileno
Espejo de 14 x 8cm

Guia de Primeros Auxilios.

Alcohol al 10 % para limpieza de instrumental de primeros auxilios.

N N e T i

Linterna: para examinar al lesionado, por ejemplo si presenta un cuerpo extrafio en la
boca.

1 Pafiuelo grande para vendaje.

Se incluird en el botiquin un repelente de insectos y un frasco de alcohol en gel.
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ANEXO C

EPP
EPP son las iniciales de “Elementos de Proteccion Personal”, este se puede definir
como un conjunto de elementos y dispositivos disefiados para proteger las partes del
Cuerpo gue se encuentran expuestos a riesgos durante el ejercicio de una labor.

EPP recomendados para a tarea de inspeccion:

1. Cabezay craneo

2. Ojosy cara
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3. Oidos

4. Extremidades superiores

L
~
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5. Tronco

6. Extremidades inferiores
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RECOMENDACIONES
e EN TRABAJO INSPECCION

NO MANIPULAR elementos personales con los guantes contaminados
y/o en el proceso de toma de muestra:
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SI TERMINO SU TAREA

ESPERE . ..

Desinfecte sus manos

USE ALCOHOL EN GEL
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PASOS PARA UNA APROPIADA ANTISEPSIA EN SECO

Vo A S 1%

(oloque en el centro de la Extiéndalo fricionandouna  Paselapalmadeunamano  Entrelace sus dedos y

palma de una mano &l gel paima sobre 13 otra, sobre &l dorso de la otra, restréquelos en forma
bactericida entrelazada,
Friccione el dorso de los Friccione el pulgardecada  Friccione én forma rotativa
dedossobre lapaimadela  manousandolapalmade  los dedos de una mano
otra mano. la otra de forma envolvente.  sobre fa palma de 13 otra.

PARA PREVENIR
GRAVES ENFERMED -
LAVE SUS MANOS s

EVITARA FIEBRE TIFOI COLERA, HEPATITIS A,
MENINGITIS VIRAL Y DIARREA

*Lévese siempre los monos con oguo y jobden:
Desgoes de ¥ o boto - N marvpudor y cocinor alenentos - Aodes de comer

*Llave frvtes y verduros
= Bebo sempre oguo y o no dispone de ella, Nérvele
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e EN SU HOGAR

1. Guarde la ropa sucia separada de la del resto de la familia.
2. Ponga en remojo la ropa antes de lavarla.

3. No lave la ropa sucia de trabajo junto al resto de su familia.

VEHICULO

Que llevar.
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Que tener en cuenta.

[l Distancia de reaccion

90 km/h, suelo seco, todo bien
W Distancia de frenado

90 km/h, suelo mojado, todo bien Distancia de detencion
120 km/h, suelo seco, todo bien
120 km/h, suelo mojado, frenos mal 34!
120 km/h, suelo seco, conductor cansado
120 km/h, suelo seco, amortiguador mal 2ol

Distancia en metros

Que respetar.

Distancia minima entre vehiculos:

A'_ 3 segundosgm
REPUESTOS AVENIDA CORDOBA
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En Avenidas S En Calles

PROHIBIDO ELUSO
DE CELULARES

Que tener en cuenta.

Cuando por cualquier dano se quedare un vehiculo inmovilizado
los conductores tomaran medidas de prevencion: en aéreas rurales
colocaran los triangulos de seguridad en la parte delantera y

posterior, a una distancia de 50 a 150 m. y en aéreas urbanasde 7 a
10 m.

50 - 150 mt, ) ﬁ > 50 - 150 mt
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AREA: REVISION:
Ay | premcexénoE [EECHA DE ELABORACION:
” | FISCALIEACION , >
P——— EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL EQUIPO COMUN __ [PROFILAXIS |
CABEZA 0Jos EXTREMIDAD EXTREMIDAD
(CRANEO) | YCARA | oiDOS SUPERIOR TRONCO INFERIOR VEHICULO VACUNA
s
= [
3 2 8 2
o = 2 % L S %
8 S & S o S| P
S 5 3 @ = 2 2l 2| g S
E - | = o a8 S 8] 8.2 = =
© 5| 2] T | € =4 s 2l 2| s °
£ |&le| 213, ¢ S|_|E|5¢e| g s| 82| £
3 s8] 2|28 < |slslsl=lgscs]| 5| = | s | 2 5
s | 3|8l s |sE| 2|5 |e|5|¢|8e|s|2|E8 |5 8% L
PUESTO ] S| 8 |25| E|2|8|3|El=sS| 5]l 3| 5| &85| 581 %8 £
Q = l<] - 105l o lololgloloOo | g Q Q = Q == <
Inspector X X X X X X I x| x| x X X
Chofer X X X X X X X X X X X X
ELABORO AUTORIZO
Responsable 1 Responsable 2 Fecha......... Looid i,
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] Resolucion 299/11. Anexo |
ENTREGA DE ROPA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONA

(1) Razén Social: @CU.LT.

(3) Direccion: |(“) Localidad: |(5)C‘P: © Provincia:

(7) Nombre y Apellido del Trabajador: |(E)D.N.I :

(9) Descripcion breve del puesto/s de trabajo en el/los cuales se desmpefia en trabajador: (10)Elementos de proteccion personal, necesarios para el trabajador, seglin el puesto de trabajo:

an (12) (13) (14) posee  [(15) (16) an
Producto Tipo // Modelo Marca certificacion Cantidad Fecha de entrega Firma del trabajador
SI/INO

© o [~ o [0 [& o |~ |-

10

11

12

13

14

15

16

17

18
(@s8) Informacion adicional:
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ANEXO D

PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE EN OCASION DE
TRABAJO

Sugerencias para el trabajador:

e Portar en ocasion de trabajo DNI y Carnet de la ART (éste, puede ser requerido

incluso en las empresas a la que deba ingresar).

l , — ——
! “ I
{ ' Apellido y Nombre:
C P A PO Ru ,';{35 ' C.ULL:
Aseguradora de Rlesgo de Trabajo . o
de Caja Popular de’Ahorros Espsssa: SIPRO.SA
0800-7776785 | CULT: s

e . ) . A

Caso en el que el trabajador no presente un cuadro de emergencia (riesgo de vida o

cuadro que imposibilite su traslado en taxi o vehiculo particular)

1. Informar a su jefe inmediato. Este dara aviso a la oficina de Personal, quién debera
realizar la denuncia correspondiente a la ART por via telefénica. En caso de tratarse de
un dia feriado, fin de semana u horario nocturno, el jefe de servicio debera
comunicarse con la ART por via telefénica, a fin de realizar la denuncia, la cual

informara donde derivara al paciente.

Aseguradora de Riesgo de Trabajo
de Caja Popular de Ahorros

0800-7776785
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Si se tratara de una lesion biolégica debera proceder a lavar la zona afectada con
abundante agua y jabén. Enjuagar las membranas, mucosas afectadas (nariz,
boca, piel). Si hubiera afectado los ojos, irrigarlos con abundante agua limpia,
solucion salina u otra solucién estéril. No se recomienda apretar el sitio de

puncion o herida al sangrar.

2. Coordine el traslado del trabajador en algun medio de transporte publico o privado.

Recuerde que el importe del viaje sera devuelto por la ART.

3. Dentro de las 48 hs de ocurrido el accidente, realice la denuncia formal del siniestro

ante PopulART a través del formulario de siniestro.

4. La ART le indicara de inmediato el lugar donde debe ser trasladado. En general,
POPULART en la ciudad de San Miguel de Tucuman, suele recomendar Sanatorio
Pasquini o Sanatorio del Norte. Se recomienda que al menos una de las personas que
traslade al accidentado al nosocomio, lleve: la tarjeta personal del accidentado de la
ART con sus datos personales, su DNI, si esta consciente se le hara firmar a él un
pagaré en blanco, el que le sera devuelto una vez que presente el resto de la
documentacién que le sea solicitada, caso contrario, es muy probable que deba
firmarlo la persona que lo acompafne. El pagaré recién puede ser retirado cuando
presenta una copia del Formulario de la Denuncia en la ART debidamente sellado por

ella.

5. Lo oficina de Personal entregara al accidentado o su familiar las siguientes

indicaciones:
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POPUL ART _ 7L0800-777-(_>‘785)

Documentacion que debe presentar en su A.R.T.
CATAMARCA 444, de LUUNES a VIERNES, de 08:00 a 13:00 hs.

DOCUMENTACION QUE DEBE PRESENTAR:

- Formulario de Denuricia de Acc / Enfermedad Profesional
- Fotocopia de DNI (2 primeras hojas)
- Fotocopia del Gitimo recibo de sueldo

Si tuvo un acc. en la via publica (o sea fuera del lugar de
trabajo) debe adjuntar ademas:
- Denuncia o Constancia Policial

TODO x TRIPLICADO

De haber ocurrido el accidente en la via publica, debera acudir a la Policia de Tucuman
a realizar la respectiva denuncia y con ella dirigirse a calle Junin al 800 a fin de ser

atendido por el médico Legal.

6. El empleado o su responsable, debera dirigirse a su lugar de trabajo llevando copia del
acta entregada y sellada por la ART, a fin que la oficina de personal emita un
certificado indicando su estado, para ser presentado en forma conjunta con la
prescripcion que le diera el médico de la ART con la indicacién de los dias de reposo
en el Servicio Médico del SIPROSA (Cordoba 351).

Alta del trabajador accidentado

1. Una vez que el sanatorio otorgue su alta, el accidentado llevara el certificado a
PopulART a fin que sea convalidado y pueda ser llevada al servicio médico, alli recibira un
documento que expresa su alta indicando que puede volver a trabajar, dicho instrumento
debe ser llevado de inmediato a la oficina de personal de su lugar de trabajo con el

propésito que se incorpore en lo inmediato a su puesto habitual.
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Inicio

accidente

Se genera el

v

Laboral
con RB

Inmediatamente se informara lo /

sucedido al encargado inmediato

!

El encargado inmediato evaluari la
gravedad del accidente.

©

¢Es grave?

Accidente

Proceder segin
instructivo:
Accidentes con
riesgo biolégico

Se dara las primeras curaciones
en caso de corresponder.

v

l

El encargado inmediato efectuara la

denuncia ante la ART (dentro de las 48 Hs) /

obteniendo N2 de denuncia

|
>

Jefe directo envia de inmediato al
centro Hospitalario, esto incluye la
posibilidad de traslado en
ambulancia.

Dentro de las 48 Hs se debera
presentar el formulario de denuncia. La
ART sellara los formularios y le
entregara dos ejemplares.

Documentacion:
e DNI

e Fotocopia de
recibo de sueldo

1- Centro de atencién médica
2 -Salud Ocupacional SIPROSA

El accidentado llevara los formularios sellados a:

3- Lugar de Trabajo — (Area de Personal)

/ accidentado el comprobante de

A4

El accidentado seguird las instrucciones
segun tratamiento médico hasta el alta.

— | trabajo.

Salud ocupacional entregara al

justificacion por los dias de
ausencia.

Una vez dado de alta, el
trabajador retornara al puesto de
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Fuente Diagrama de Flujo: SPROSA. Hospital del Este
PROCEDIMIENTO ANTE URGENCIAS Y EMERGENCIAS

Comunicarse de inmediato con el Centro de Atenciéon Médica al 0800-777-6785 para

informar del hecho ocurrido y activar la coordinacion de la asistencia médica.

Recuerde tener disponible la siguiente informacion, con el objeto de evitar demoras

innecesarias:

a. Denominacion de la instituciéon en la cual presta servicios.

b. Nombre y DNI o CUIL del trabajador accidentado.

c. Dentro de las 48 hs. De transcurrido el accidente, realice la
denuncia formal del siniestro ante PopulART a través del formulario

de denuncia del siniestro por triplicado.

Formulario para ART, que deben ser refrendados por la oficina de personal antes de

entregarse en PolulART

Recomendaciones Generales:

Para todos los casos en que el trabajador amerite recibir los primeros auxilios,

comunicarse de inmediato con la ART para derivarlo al médico.

Nunca suministre productos, medicamentos por boca a una persona inconsciente.

Contacto de elemento contaminante con piel: quitar las ropas contaminadas, lavar la

piel con abundante agua y jabon.

Contacto de elemento contaminante con ojos: Si hubiera, quitar las lentes de contacto

si pudieran quitarselos con facilidad. Lavar con abundante agua con los ojos
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abiertos, manteniendo los parpados separados del globo ocular, bajo un chorro de

agua.

Contacto de elemento contaminante por Inhalacion: Proveer aire fresco. Mantener al
accidentado abrigado y reposando. Si la respiracion es dificultosa o detenida
suministrar respiracion artificial, coléquelo en posicion descansada y busque auxilio

médico inmediato.
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i Documento:
FechadeNac..../___/ _ Sexo: M[] F[J Nacionalidad:

Ej Viwdo ]  Divorciodo ] Seporado ] Unidodehecho [
——Piso:_.localded: .~ cp: . Prowecm...
Remuneracion alafecha de Acc.: Sueldo: S

Hs. . StvacionContractwa:

) 0 3l momento detAcc. o deteccion de la Enf. Prof. CVO:
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Sanatorio Privado Peritaje Judicial 4
Hospital Piblico
Consulta en Amb. Pub. No Hospital| M | Prestacion ART

é
s

Firma adaracion y DNI del Denunciante
www.cajapopular.gov.ar/art
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ANEXO E
REPORTE DE ACCIDENTE DEL EMPLEADO

Nombre del empleado:

Masculino Femenino

Fecha de Nacimiento: / / Teléfono particular # ( )

Domicilio particular:

Departamento: Ciudad:

Cargo que desempefia:

Antiguedad en el cargo:
N° de Afiliado IPSS:

Lugar del accidente:

Fecha del accidente: Hora del accidente:

Describa todos los detalles de cémo ocurrié el accidente:

Describa la lesion corporal que sufrié (sea especifico respecto a las partes del cuerpo

afectadas)
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Recomendaciones de como evitar que vuelva a ocurrir el accidente:

Nombre del Jefe:

Nombres de los testigos:

Fecha de reporte del accidente a su Jefe:

Firma del empleado:
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INVESTIGACION DE ACCIDENTE

(Para ser llenada por el jefe del empleado u otro funcionario administrativo responsable)
Investigacion del accidente de parte del jefe de seccion

Ubicacion donde ocurri6 el accidente Instalaciones de la Direccion:

Fecha del accidente o enfermedad: / / Hora:
Instalaciones de la Direccidn : Si No
Sitio de trabajo:  Si No

Nombre del lesionado

Cargo que ocupa:

Antigliedad en la Administracion Publica:

Antiguedad en el cargo:

¢Hubo dafio a la propiedad? Si No Propiedad de:

¢ Qué estaba haciendo el empleado cuando ocurrié la lesion o enfermedad?

¢Como ocurrio la lesion o enfermedad? Enumere todos los objetos y substancias

involucrados

Parte del cuerpo afectada (describa):
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¢ Padecia defecto fisico anterior? De ser si, ¢cual?

Naturaleza y alcance de las lesiones y enfermedades y dafio a la propiedad (sea especifico)

POR FAVOR INDIQUE TODOS LOS PUNTOS SIGUIENTES QUE HAYAN
CONTRIBUIDO A LA LESION O ENFERMEDAD

______Instruccién incorrecta ______Arreglo o proceso inseguro

____ Falta de capacitacion o habilidad ______Posicion insegura

______Mala ventilacion _______Operacidn sin autorizacion

____Vestimenta inadecuada _____Resguardo inapropiado
Jugueteos _____Equipo de proteccién incorrecto

______Mantenimiento incorrecto _______Impedimento fisico o mental
Equipo inseguro _____ Dispositivo de seguridad que no

funcion6
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No se asegurd Otro

Medidas correctivas del supervisor para asegurarse de que este tipo de accidente no vuelva
a ocurrir:

¢Se volvio a capacitar al empleado en el uso correcto del equipo personal de proteccién de
los procedimientos de seguridad correctos?

Si___ No_
¢Se amonestd al empleado por no utilizar el equipo de proteccion personal?
Si No

Firma del jefe de seccion:

Aclaracion:

Fecha: / /
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