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Fundamentacioén

El trabajo es un derecho esencial para la vida humana como asi también fuente del
desarrollo econémico y social de un pais no obstante en dicho ambiente laboral diversos
estudios han demostrado que existen riesgos los cuales pueden ocasionar dafos a la
salud fisica y mental de los trabajadores, afectando asi su seguridad y calidad de vida

incluso provocar incapacidad o muerte.

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades.

El goce del grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, religion, ideologia politica o
condicién econodmica o social. (Constitucién De La Organizacion Mundial De La Salud,

1496, p. 1. 2006 recuperado de http://www.who.int/governance/eb/who_constitution sp.pdf)

La finalidad higiene y seguridad es salvaguardar la integridad fisica del trabajador,
Proteger la institucion y respaldar el proceso logrando asi la reduccion de la

accidentologia y enfermedades profesionales a la tasa mas baja posible.

La Clinica Privada de Salud Mental “Juan Ramirez de Velasco” S.R.L constituye una
unidad terapéutica que tiene como objetivo primordial la evaluacién, diagnéstico y
tratamiento de padecimientos mentales a través del trabajo interdisciplinario orientado a

superar la situaciéon aguda, brindando asistencia al paciente y a su grupo familiar.

Ofrece distintas modalidades de tratamiento tales como internacién, Atencion
Ambulatoria, Atencion domiciliaria programada o de urgencia y Hospital de Dia, de esta
manera logra un tratamiento multidisciplinario promoviendo la participacion y facilitando

la reinsercién social, familiar y laboral del paciente.

Las formas de presentacion mas frecuentes de las consultas de GUARDIA son:
Confusion Mental (psicosis sintomaticas, intoxicaciones agudas, toxicomanias, abuso de
sustancias, abstinencias), Agitacién psicomotriz (Agresividad y peligrosidad), Tentativa
de suicidio y automutilacion, Reacciones de aislamiento social y sindrome negativista y
oposicionista (Conducta esquizofrénica residual o defectual), Conducta querulante y

delirante persecutoria (Celotipia, Brote Esquizofrénico).
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Ante cuadros de Excitacion Psicomotriz, violencia o agresion, primero se evalla la
seguridad de la persona y de quienes lo rodean definiendo el nivel de riesgo y gravedad
amen visual y psiquiatrico para determinar la enfermedad médica, abuso de sustancias
o del dafio posible, se toma como medida inicial la evaluacion de los signos vitales, breve

ex trastorno psiquiatrico.

Como intervencion terapéutica, se evalla si la persona comprende lo que se le dice y se
le ofrece asistencia integral adoptando medidas terapéuticas tendientes a disminuir
aguellos estimulos que puedan provocarlos, si ante la persuasion no cede se toma como
segunda medida la sujecidn fisica de manera humanitaria, inhibiendo la realizacion de

actos dafiinos para terceros o para si mismos.

En caso de Suicidio, autoeliminacion o autolesion se tienen en cuenta criterios
diagndsticos (sintomas psicopatoldgicos, ideacion suicida, evaluacion del método y de
los intentos, factores desencadenantes). Como intervencion inicial, se lo aleja de objetos
corto-punzantes, evaluando si existen lesiones no observables efectuando un examen
fisico somero (signos vitales), en caso de agitacibn concomitante se realiza

inmovilizacion fisica a tabla de transporte y tranquilizacién medicamentosa.

La conducta terapéutica a seguir va a ser determinada por, la evaluacién sistematica de

los siguientes factores de riesgo:

1. Medir el riesgo suicida de la persona: frecuente, intensa, prolongada, intentos
multiples, planificacion, culpabilizacion, método letal y eficaz, actitud de la
persona, presencia o no de ansiedad, depresion, psicosis, desesperanza, abuso
de sustancias, etc.

2. Diagnosticar la patologia causante del riesgo;

3. En caso de riesgo alto o muy alto, plan especifico, intento de suicidio grave,
persistencia de la ideacion suicida luego de un intento, se procedera a la
internacion en la internacion en la unidad de Agudos con medidas de seguridad

adecuada para la persona.
El tratamiento ambulatorio solo sera posible si:

1. No existe un plan suicida concreto.

2. No hay enfermedad psiquiatrica relevante;
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3. Bajo nivel de ansiedad;
4. Apoyo familiar y social adecuado;
5. Compromiso de no suicidio;
6. Aceptacion al tratamiento ambulatorio;

Ante Angustia excesiva, miedo, panico y Ansiedad, se evalla la preexistencia de
patologia médica fisica, intentando maniobras fisicas de relajacidon y persuasion verbal,
y tranquilizacion medicamentosa r4pida con Benzodiazepinas (orales, sublinguales e
IM). Un problema actual, incluido por su frecuencia son los Ataques de Panico y
Trastornos de Ansiedad, ante estos casos primero se desestima causas reales,

evaluando patrones de respiracién y luego investigando el motivo desencadenante.

En caso de Abuso de sustancias, el manejo inicial es realizar baterias (screening) de
test urinarios de busqueda o deteccidn de sustancias circulantes, en caso de resultados

positivos, la persona permanecera en la guardia bajo observacion o internacion.

Ante Brote Esquizofrénico, Psicosis Aguda, Conducta Querulante y Delirante
Persecutoria, se apela como criterios de evaluacion primaria, descartar la existencia de
una condicibn médica, traumatismo e intoxicaciones subyacente. Se procedera a
prevenir la produccion del dafio a través de tranquilizacion medicamentosa, observacion
y cuidado sistematico, vigilancia estricta sobre la conducta de la persona hasta la accion
de los farmacos indicados, en caso de ser necesario se procedera a la contencién fisica.
Luego de esto, se desarrolla una alianza terapéutica tanto con la persona como con su
familia indicando planes de tratamiento de corto, mediano y/o largo plazo, priorizando el

mantenimiento y seguimiento del control a largo plazo.

Con otra modalidad de tratamiento se ofrece el dispositivo Hospital de Dia, es
coordinado por un equipo de profesionales que acompafan al paciente en esta transicion
entre la internacion y el alta de la institucién. La atencién brindada es de forma grupal e
individual tanto Jornada Simple y Completa. Dicho abordaje junto con la labor realizada
en equipo permite un trabajo interdisciplinario; posibilitando un intercambio frecuente y
permanente acerca de cada uno de los pacientes y generando una atencion eficaz y
planificada para cada uno de ellos en funcién de su bienestar. Bajo este dispositivo se

persigue lograr:
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0 Realizar diagnosticos y evaluacion psicoldgica, psiquiatrica y psicosocial de
aspectos que componen el curso, prondstico y proceso de rehabilitacion.

o Definir objetivos en cada caso en particular para abordar un adecuado plan de
tratamiento y evaluarlo.

o Participar y entrenar a los pacientes en habilidades psicosociales y resolucion de
conflictos.

0 Evaluar el desemperfio funcional y ocupacional del paciente.

0 Realizar entrenamiento de habilidades funcionales de las A.V.D y control diario
especialmente alimentacion e higiene.

o Promover la generalizacion de lo trabajado a distintos contextos acordes.

0 Entrenar en habilidades funcionales en las distintas areas de la ocupacion.

¢ Realizar actividades orientadas a la insercion laboral, educacional y comunitaria.

0 Apoyar el desempefio de roles satisfactorios en las distintas areas de la
ocupacion humana.

0 Orientar a los pacientes en la toma de decisiones, resolucion de problemas,
eleccion ocupacional.

0 Generar espacios de comunicacion con las distintas redes sociales apuntando a
la integracion del paciente desde un rol ocupacional activo.

0 Evaluar las posibilidades ocupacional-laborales de los pacientes en virtud de las

ofertas en la red social

Dicho establecimiento cuenta con dos tipos de contrato laboral por tiempo indeterminado

y contrato temporal.

El presente trabajo pretende evaluar los distintos tipos de riesgos y sus consecuencias
creando sus medidas preventivas para cada tipo de riesgo asociado a la actividad que
se desarrolla en el establecimiento de salud mental.

Los métodos a utilizar para analizar los riesgos asociados y su posterior correccion seran
NTP 330, estudio de carga de fuego, medicion de iluminacion y medicion de puesta a
tierra.

El relevamiento se realizé entre los dias 10 al 13 de septiembre del afio 2018 en el cual
se identificaron los siguientes posibles riesgos: Caida al mismo y distinto nivel,
Golpes/cortes por objetos o herramientas, Contacto eléctrico indirecto, Agresion fisica,

Caida de objetos en manipulacién, Contacto eléctrico directo, Choques/Golpes contra

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 11



Universidad Tecnolégica Nacional — Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

UTN PROYECTO FINAL

objetos moéviles o inmdéviles, Trastorno musculoesquelético, Posturas forzadas,
Incendios, Cortes y punzamientos, Riesgos biolégicos, Levantamiento manual de cargas,
Contacto térmico y Salpicadura de productos quimicos. Teniendo en cuenta los posibles
riesgos se empleara el método de NTP 330: “Sistema simplificado de evaluacion de

riesgos de accidente” para asi poder confeccionar los procedimientos de trabajos seguro.

Introduccion

El presente trabajo de investigacion es realizado por los Alumnos Artaza Alan Emanuel
y Moreira Pablo Mario, estudiantes de la carrera Técnico Superior en Higiene y Seguridad
en el Trabajo con 1.920 horas céatedras, dictada en la Universidad Tecnolégica Nacional
Regional La Rioja, donde se volcaran los conocimientos adquiridos durante los tres afios

de cursado de la tecnicatura y culminado en el afio 2018.

El objetivo que se pretende con el presente trabajo es realizar la prevencion,
identificacion y control de las causas que generan accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales reduciendo o eliminando estas mismas.

Esta aspiracion puede lograrse al difundir una cultura de seguridad laboral en la cual las

medidas precautorias tengan los siguientes objetivos principales:

¢ Preservar, salvaguardar la vida, y mantener la integridad tanto fisico como
mental de los trabajadores;

¢ Prevenir, reducir o aislar los riesgos de los diferentes puestos de trabajo;

¢ Estimular y plantear el desarrollo de una actitud positiva respecto de la
prevencion de los accidentes o enfermedades que puedan originarse
dependiendo de las tareas a realizar.
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Marco Legal

La ley 19.587 fue sancionada en 1972 la misma determina las condiciones de higiene y
seguridad que deben cumplir todos los establecimientos en todo el territorio de la
republica argentina por lo tanto su finalidad es proteger y preservar la integridad de los
trabajadores siendo el medio mas eficaz de disminuir los accidentes y enfermedades de

trabajo para neutralizar o aislar los riesgos y sus factores mas determinantes.
Ley 24.557

“‘Normativa aplicable y objetivos de la Ley sobre Riesgos del Trabajo (LRT).
1. La prevencion de los riesgos y la reparacion de los dafios derivados del
trabajo se regiran por esta LRT y sus normas reglamentarias.

2. Son objetivos de la Ley sobre Riesgos del Trabajo (LRT):

a) Reducir la siniestralidad laboral a través de la prevencion de los riesgos
derivados del trabajo;

b) Reparar los dafios derivados de accidentes de trabajo y de enfermedades
profesionales, incluyendo la rehabilitacién del trabajador damnificado;

c) Promover la recalificacion y la recolocacién de los trabajadores
damnificados;

d) Promover la negociacion colectiva laboral para la mejora de las medidas de prevencion
y de las prestaciones reparadoras”. Art. 1°. Ley N° 25.557. 1995. P. 1 recuperado de
http://servicios.infoleqg.gob.ar/infoleginternet/anexos/25000-29999/27971/norma.htm

Bioseguridad

“La presente ley regula la generacion, manipulacién, almacenamiento, recoleccion,
transporte, tratamiento y disposicién final de todos los residuos patogénicos provenientes
de aquellas actividades que propendan a la atencion de la salud humana y animal, con
fines de prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion, estudio, docencia,
investigacion, o produccion comercial de elementos bioldgicos, ubicados en el ambito de
la Ciudad de Buenos Aires”. Art. 1°- Ley 154, 1999, p. 1 recuperada de
http://www.buenosaires.gob.ar/areas/leg_tecnica/sin/normapop09.php?id=3633&qu=c&f
t=0&cp&ri=1&rf&im&ui=0&printi=1&pelikan=1&sezion=1094565&primera=0&mot_toda&

mot frase&mot alguna
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“Son considerados residuos patogénicos todos aquellos desechos o elementos
materiales en estado solido, semisolido, liqguido o gaseoso que presumiblemente
presenten o puedan presentar caracteristicas de infecciosidad, toxicidad o actividad
biolégica que puedan afectar directa o indirectamente a los seres vivos, o causar
contaminacion del suelo, del agua o de la atmésfera que sean generados en la atencion
de la salud humana o animal por el diagndstico, tratamiento, inmunizacién o provisién de
servicios, asi como también en la investigacion o produccion comercial de elementos

bioldgicos o téxicos.
A los fines de la presente ley se consideran residuos patogénicos:
a) Los provenientes de cultivos de laboratorio; restos de sangre y sus derivados;

b) Restos organicos provenientes del quiréfano, de servicios de hemodialisis,

hemoterapia, anatomia patolégica, morgue;
c) Restos, cuerpos y excremento de animales de experimentacion biomédica,

d) Algodones, gasas, vendas usadas, jeringas, objetos cortantes o punzantes,
materiales descartables y otros elementos que hayan estado en contacto con agentes

patogénicos y que no se esterilicen;

e) Todos los residuos, cualesquiera sean sus caracteristicas, que se generen en areas

de alto riesgo infectocontagioso;

f) Restos de animales provenientes de clinicas veterinarias, centros de investigacion y
académicos”. Art. 2° - Ley 154, 1999, p. 1 recuperada de
http://www.buenosaires.gob.ar/areas/leg_tecnica/sin/normapop09.php?id=3633&qu=c&f
t=0&cp&ri=1&rf&im&ui=0&printi=1&pelikan=1&sezion=1094565&primera=0&mot_toda&

mot frase&mot alguna

Bioseguridad es un conjunto de mecanismos y medidas preventivas que permiten
proteger la salud y seguridad del personal de salud, de los pacientes y de la
comunidad, frente a riesgos producidos por agentes fisicos, quimicos, biolégicos y
mecanicos. Gerardo Garcia, 2016, p.1. recuperado de
https://slideplayer.es/slide/9297716/
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Lugar de aplicacion
Clinica Privada de Salud Mental “Juan Ramirez de Velasco” S.R.L
Razon social: Clinica Privada de Salud Mental “Juan Ramirez de Velasco” S.R.L

Tipo de actividad: Tratamiento de salud mental

Figura 1. Google Maps, Captura De Imagen, 2014

Localizacion de la institucion

Direccion: Avenida Juan Ramirez de Velasco N° 698 (N)
Barrio: Centro

Localidad: La Rioja

Provincia: La Rioja

Geo-referencia: S 29°24'16.0"; O 66°51'35.9"W

CUIT: 30- 71.418.651-1

Superficie cubierta total: 1,520 m2.
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Figura 2. Google Maps, Captura de Imagen, Datos de Mapa, 2018

Estructura Organizacional
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Figura 3. Organigrama Clinica De Salud Mental “Juan Ramirez De Velasco S.R.L”, Elaboracién propia,
2018.
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Horarios de cada area

La Clinica De Salud Mental “Juan Ramirez De Velasco S.R.L” para todo su personal

dispone de los siguientes horarios:

TABLA 1

HORARIOS TURNO
MANANA

HORARIOS TURNO
TARDE

HORARIOS TURNO
NOCHE

PERSONAL
ADMINISTRATIVO Y
PROFESIONALES

De 08:00 Hs. A 13:00 Hs.

Del18:00 Hs. A 21:00 Hs.

PERSONAL DE
LIMPIEZA

De 06:00 Hs. A 14:00 Hs.

Del14:00 Hs. A 22:00 Hs.

PERSONAL DE
MANTENIMIENTO

De 08:00 Hs. A 12:00 Hs.

Del16:00 Hs. A 20:00 Hs.

PERSONAL DE
ENFERMERIA
(TURNOS ROTATIVOS)

De 06:00 Hs. A 14:00 Hs.

Del14:00 Hs. A 22:00 Hs.

De 22:00 Hs. A 18:00 Hs

Empleados equivalentes

Es la cantidad que resulte de sumar el nimero de trabajadores dedicados a las tareas
de produccion més el CINCUENTA POR CIENTO (50 %) del numero de trabajadores

asignados a tareas administrativas.” Art. 4° - Ley 1338, 1996, p. 1 recuperada de

http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/40000-44999/40574/texact.htm

TABLA 2
EMPLEADOS CANTIDAD
Mucamas 5
Mantenimiento 1
Enfermeras 9
Profesionales 15
Administrativos 4
Cocineras 3
TOTAL 33+2=35
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Personal Externo

0 Ingeniero con especializacion en higiene y seguridad laboral.

“Los empleadores deberan disponer de la siguiente asignacion de horas-profesional mensuales
en el establecimiento en funcién del nimero de trabajadores equivalentes y de los riesgos de la
actividad, definida segun la obligacién de cumplimiento de los distintos capitulos del Anexo | del
Decreto N° 351/79:” Art. 12° - Ley 1338, 1996, p. 1 recuperada de
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/40000-44999/40574/texact.htm

De acuerdo a lo anteriormente mencionado en la clinica de salud mental corresponden

las siguientes categorias:

TABLA 3
CATEGORIA
CANTIDAD A B c
TRABAJADORES | (CAPITULOS 5,6, | (CAPITULOS5, | (CAPITULOS
EQUIVALENTES | 11,12,14,18 A 21) | 6,7, 11 AL 21) 5A 21)
1-15 - 2 4
16-30 - 4 8
- [ s [ = ]
61-100 1 16 28

Aseguradora de Riesgo de Trabajo (ART)

ART son empresas privadas dedicadas al asesoramiento de medidas preventivas y/o
correctivas ante un riesgo laboral y a la reparacién de un dafio causado en un accidente

de trabajo o enfermedad profesional en un &mbito laboral o en consecuencia de ello.

Las ART estan obligadas asistir a las empresas en materia e informacion, carteleria,
capacitacion, realizar visitas controlar el cumplimiento de medidas de prevencion,
evaluaciones de riesgos, efectuar exdmenes médicos a trabajadores como asi también
ser el ente de contralor ante la secretaria de trabajo y la superintendencia de riesgos de

trabajo.

El Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social es el organismo encargado de
regular el cumplimento de los deberes y derechos de los trabajadores, tales como la
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negociacion colectiva, libertad de pertenecer a un sindicato, la equidad de oportunidades
y de trato, no trabajo forzado, el trabajo informal y la prohibicion de la explotacion infantil.

En la clinica de Salud Mental Juan Ramirez de Velasco SRL los empleados que son
contratados cuentan con Aseguradora de Riesgos de Trabajo (A.R.T) particular
requerida como requisito obligatorio para la prestacion de servicios en la mencionada
institucién y los trabajadores en relacién de dependencia de la empresa cuentan con una
Aseguradora de Riesgos de Trabajo (A.R.T) a cargo del empleador.

Descripcion Edilicia

La estructura edilicia donde se realiza el presente trabajo estd conformada por diferentes
materiales, las paredes laterales estan construidas con ladrillos cerdmicos huecos
portantes de 20 cm, revoque de ambos lados, techo de losa y piso de ceramica.

Instalaciones y Servicios Auxiliares

Instalacion Eléctrica

La clinica Privada Juan Ramirez de Velazco SRL recibe su suministro eléctrico de la
empresa proveedora EDELAR S.A cuenta con una cometida principal de 380v al tablero
eléctrico principal y desde alli distribuye 220v al interior de la clinica. Presenta su

instalacion embutida en mamposteria.

Instalacion de Agua Corriente
El establecimiento cuenta con una instalacion de agua corriente suministrada por Aguas
Riojanas S.A.P.E.M la cual es utilizada para higiene y confort personal de los pacientes

y utilizada para desinfeccion de la clinica por el area de limpieza.

Para consumo humano de la clinica se utiliza agua envasada por empresa privada local.
La clinica dispone de 3 dispenser de agua los cuales cuentan con bidones de 20 litros,
de la cual se debe pedir a la empresa distribuidora el analisis bacteriologico del agua

cada 6 meses.
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Botiquin de Primeros Auxilios

El botiquin de primeros auxilios es un elemento basico imprescindible para socorrer a las
personas como una primera atencion; ya que en él se encuentran los elementos
indispensables para dar atencidn a victimas ante un infortunio y en ocasion pueden ser

decisivos para salvar vidas.

En la unidad de salud mental los botiquines de primeros auxilios no deben contener

objetos cortopunzantes, medicamentos ni cualquier material a base de alcohol.

Los botiquines deberan estar ubicados en lugares estratégicos de facil acceso y visible.

Su ubicacidn estara ya establecida en el respectivo plan de emergencia.

Los elementos esenciales que debe contener un botiquin de primeros auxilios son los

siguientes:

0 Gasas estériles

Figura 4. Gasas Estériles SYRA, Mercado Libre, 2018

¢ Vendas

PrEiS

% i“_‘._“!"x"" @

Figura 5. Venda CABRIC, La Santé Farmacia y Perfumeria, 2018
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¢ Cinta Adhesiva (Esparadrapo) hipo alergénico

Figura 6. Esparadrapo 3M, Sfpharmaplus, 2018

¢ Apositos Adhesivos

Figura 7. Apositos Adhesivos Innovaciones Hospitalarias Tienda Web, 2018

0 Antiséptico y desinfectante

il
fis ﬂl

Figura 8. Agua Oxigenada Suero Fisioldgico Soluciones Yodadas Jabén Desinfectante, Ml SITIO WEB
JPDDD, 2016

0 Guantes de latex

Figura 9. Guantes De Latex Descartables Powercrest, Mercado Libre, 2018
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Sefnalética

Las sefializaciones son un cumulo de estimulos que condicionan la actuacion de la

persona que los recibe frente a circunstancias y/o factores que se pretenden destacar.
Es un sistema que proporciona informacion de seguridad e higiene el mismo consta de:

Forma geomeétrica.

0
¢  Color de seguridad.
¢ Un simbolo.

0

Un color contrastante.

La sefializacién debe atraer la atencidbn dando un mensaje especifico destinado a
trabajadores como asi también a personas ajenas a la institucion, cabe destacar que por

si mismas NO eliminan el riesgo.

Su finalidad es atraer la atencidn de quien la recibe dando a conocer el riesgo y/o sus
factores con suficiente anticipacion, informando sobre la accion especifica a seguir en

cada caso, deben ser claras y sujetas a una sola interpretacion.

Se realizaron observaciones en Clinica Privada Juan Ramirez de Velazco S.R.L dicha
clinica cuenta con sefalética tales como: Salida de Emergencia, Riesgo de Choque
Eléctrico, Prohibido Fumar, direccién a seguir, punto de encuentro, tablero eléctrico,

atencion residuos patogénicos.
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TABLA 4

SENALECTICA PROPUESTA

Prohibido el uso de celulares

Solo Personal Autorizado

Prohibido Fumar

®@®

SALIDA DE EMERGENCIA

Salida De Emergencia

Direccién A Seguir
(descender a planta baja)

I

Direccion a seguir

0

"4
=i'R

Punto de Encuentro

AN

Botiquin de Primeros Auxilios

B>

o . Lo

'© Riesgo Eléctrico

=

o

)

> . 7 -

'g Riesgo Patogénico

(]

©

3 ey

o Precaucion piso Mojado m& ‘

(% mw /
o~

Uso Obligatorio de E.P.P BLEMENTOS
DE PROTECCION
PERSONAL

Obligatorio Utilizar el Pasamanos

Limpieza

Obligatorio Mantener Orden y @
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Flujograma
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Figura 10. Flujograma Proceso de Ingreso. Elaboracion propia. 2018
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Procedimiento que recibe un paciente al ser derivado a la institucién

a) Los pacientes pueden ingresar de forma particular, derivado por médico, hospital
u oficio judicial.

b) EIl paciente es evaluado por equipo interdisciplinario para determinar criterios de
internacion.

c) Eltiempo de internacion se estima de acuerdo a la patologia.

d) Se procede a entrevistar a la familia, se le indican pautas de tratamiento y
esquema farmacolégico.

e) Se comunica a familiares dias de visita.

f) EIl paciente es revisado por Enfermeria para constatar condiciones fisicas y es
acompafiado a su habitaciéon donde es medicado dando comienzo al tratamiento
terapéutico.

g) Se solicita elementos de higiene personal a la familia.

h) Concluido el tratamiento establecido el paciente es observado nuevamente por el
comité de salud, se evaluard si se reforzara el tratamiento o se le dara el alta del
internado y pasara al hospital de dia .

i) En el hospital de dia sera acomparfiado por los profesionales en la transicion entre

la internacién y el alta de la institucion.

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 25



Universidad Tecnol6gica Nacional — Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

UTN PROYECTO FINAL

Riesgos Asociados

Probabilidad y consecuencias son los dos factores cuyo producto determina el riesgo,
que se define como el conjunto de dafios esperados por unidad de tiempo. La
probabilidad y las consecuencias deben necesariamente ser cuantificadas para valorar
de una manera objetiva el riesgo (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
NTP 330, 1993).

Lo cual signica que el riesgo es la probabilidad de que ocurra un hecho y la consecuencia

que pueda traer aparejado este riesgo.

La probabilidad y magnitud son los factores determinantes para un riesgo. Lo que
determina una probabilidad es el suceso inicial y los desencadenados en él, cuanto mas

largos sean los sucesos mas complejos sera para determinar la probabilidad.

Los riesgos asociados a las diferentes areas de la clinica de salud mental Juan Ramirez
de Velasco son los siguientes: Caida al mismo y distinto nivel, Golpes/Cortes por objetos
o herramientas, Contacto eléctrico indirecto, Agresion fisica, Caida de objetos en
manipulacion, Contacto eléctrico directo, Choques/Golpes contra objetos mdviles o
inmoviles, Trastorno musculoesquelético, Posturas forzadas, Incendios, Cortes y
punzamientos, Riesgos Biologicos, levantamiento manual de cargas, Contacto térmico y

Salpicadura de productos quimicos.

El método a utilizar para realizar la evaluaciéon de riesgos de accidentes sera el
“Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente” NTP: 330, el cual nos
permitird cuantificar la magnitud de los riesgos existentes en dicha clinica, logrando asi
jerarquizar la prioridad para intervenir y realizar su correccion. Para ello se realizara el
primer paso el cual es la deteccion de las deficiencias existentes en los diferentes lugares
de trabajo, por consiguiente, se estimara la probabilidad de que ocurra un accidente y
teniendo en cuenta la magnitud esperada de las consecuencias, se procedera a evaluar

el riesgo asociado a cada deficiencia.
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Sector Mantenimiento

El Sector de Mantenimiento desarrolla tareas generales (reemplazo de luminarias,
cambio de cerraduras, traslados de mobiliarios, descarga de mercaderias para sector
cocina y farmacia, tareas de plomeria, carga, descarga y traslado de matafuegos para

su eventual recambio)

Los peligros asociados al sector de Mantenimiento son, Riesgo Eléctrico (contacto
eléctrico directo, Contacto eléctrico indirecto), Caidas de objetos en manipulacion,
Riesgo de exigencia biomecanicas (posturas forzadas, trastorno musculoesquelético,
levantamiento manual de cargas); Riesgo de Accidente (Agresion fisica, Incendio caidas,
Golpes, Caidas al mismo y distinto nivel, cortes por objetos y herramientas
Choques/Golpes contra objetos moviles o inmoviles).

TABLA S5

SECTOR MANTENIMIENTO

RIESGOS

POSIBLES CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida al mismo y
distinto nivel

-Resbalén en rampas (de
acceso y pasillo)

-Caida de escaleras
-Caida desde balcén

-Colocacién de bandas antideslizantes en escaleras, rampas de
acceso y pasillo.

-Verificar el estado de barandas en escaleras y balcones

-Verificar estado de escalera de mano (reemplazar si es
necesario)

Golpes/cortes por
objetos o
herramientas

-Corte por manipulacién de
objetos (tijera, cajones,
cuter, sierra).

-Caida de matrtillo.

-Corte por rotura de cama.

Utilizacién de Elementos de Proteccion Personal (E.P.P)
-Procedimiento de trabajo seguro.

-Verificar estado de mangos de herramientas.

-Utilizar herramientas adecuadas para la tarea que se realice.
-Verificar estado de cajon de mercaderia.

-Verificar estado de estructura de camas.

-En caso de observar una rotura o partes desoldadas dar aviso a
recursos humanos

Contacto eléctrico
indirecto

-Limpieza de luminarias
-Maquina de cortar pasto
-Taladro

-Heladera

-Dispenser

-Televisor

-Utilizar EPP

-Revisar que los aparatos electrénicos cuenten con conexion de
puesta a tierra

Agresion fisica

-Paciente colérico.
-Familiares de paciente

-Tratar de Huir

-Hablar al paciente de forma tranquila

-Buscar un dialogo que pueda tranquilizar al paciente.
-No gestualizar con las manos.

-Ante un caso de sobreexcitacion resguardarse detras de un
mueble.

-Pedir ayuda a un compafiero.
-Dar aviso a seguridad.

-Ultima alternativa en caso de tener que defenderse utilizar la
misma fuerza que el atacante intentando contenerlo.

Caida de objetos
en manipulacion

-Reemplazo de
matafuegos

-Traslado de mercaderia

-Emplear carro para traslado y realizar sujecién con cadenas
-Procedimiento de trabajo seguro manipulacion de herraminetas
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-Traslado de tubos de

oxigeno

-Caida de herramientas

-Alargues deteriorados - .

R 9 | de I3 -Verificar estado de lamparas, enchufes, alargues y

Contacto eléctrico -reemplazo oe lamparas tomacorrientes. Reemplazar si es necesario
directo -Enchuf(.es .defectuosos

-Mantenimiento de

tomacorriente

-Verificar el estado de la conexién eléctrica
-Cortocircuito -Verificar que los internos NO fumen en espacios donde se pueda
. -Colilla de cigarrillo generar un foco igneo

Incendios ., "

-Explosion -Verificar estado de llave de corte

-Intencional -Revisar que no existan perdidas

-Revisiones periddicas realizadas por gasista matriculado

-Choque con camas
Choques/Golpes -Choque con puertas -Mantener el sector de trabajo ordenado y libre de objetos que
Contra Objetos -Choque con escaleras puedan entorpecer el normal desarrollo de tareas.
Mc’)vile_s o -Chogue con partes de -Vefificar gue cajones de escritorios, armarios y archivadores
Inmoviles vehiculo al descargar estén completamente cerrados.

mercaderia

-Sobreesfuerzo por

levantamiento de -Emplear técnicas de levantamiento manual de cargas
Trastorno mercaderfa. -Emplear uso de carretillas para traslado.
musculoesquelético | -Traslado de tubo de -Procedimiento de trabajo seguro levantamiento manual de

oxigeno cargas

-Postura forzada

-Mantenimiento

tomacorriente - . . L .

. . -Procedimiento de trabajo seguro manipulacion de herramientas
Posturas forzadas -Trabajos de plomeria .
L -Pausas activas

-Limpieza de bocas de

tormentas

-Levantamiento de bidones

de agua
Levantamiento -Levantamiento de cajones | -Emplear técnicas de levantamiento manual de cargas
manual de cargas de mercaderia -Emplear uso de carretilla para traslado

-Levantamiento de cama

para reparacion

Evaluacidon de riesgos segun NTP 330

TABLA 6
: : Nivel de
Nivel Nivel probabilidad Nivel de
PELIGRO TAREAS; de De (NP=NDxNE) RIESA0 NIVEL DE
MANTENIMIENTO Consecuencia | Exposicion (NR=NngNC) INTERVENCION
(NC) (NE) ND | NE | =NP
Caida al mismoy 25 1 2 | 1 |=B2 | B225 =100 mm
distinto nivel
Golpes/cortes por 2
objetos o 10 1 1 | =B2 B2.10 =40 I
FH herramientas
< Contacto eléctrico *
L O - = =
£ 2 | indirecto 25 2 2 B2 B2.25 100 Il
g9
j% Agresion fisica 10 2 2 2 =B4 B4.10 =40 1
2 £ [Caida de obj ¥
g § | “aldade objetos 10 2 ; 2 | =B2 | B210 =40 Il
o= | en manipulacion
2 —
i Contacto eléctrico 60 2 _*¥ 2 | =B2 | B260 =120 I
directo
Incendios 25 2 2 2 | =B4 B4.25 =100 Il
Choques/Golpes _ }
Contra Objetos 10 2 2 2 | =B2 B-2*10 40 Il
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Méviles O
Inmoviles
| Trastomo 25 2 2 | 2 |=B4 | B425 =100 I
o @ Mmusculoesquelético
oo
o @ .9
2 % J Posturas forzadas 25 3 6 3 | =A18 | A18.25 =500 Il
D =
x < g .
W™ | evantamiento _ _
manual de cargas 25 3 6 3 | =A18 | A18.25 =500 I
Tabla 7
OBSERVACIONES
No se observo deficiencias ND, pero se lo considera
* B2 por la probabilidad de que se concrete.
Ver Tablas en anexo IV
Nivel De L
Significado

Intervencion
| Situacion critica. Correccion urgente.

I Corregir y adoptar medidas de control

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.

No intervenir, salvo que un andlisis mas preciso lo
justifique.

\

De acuerdo al andlisis de riesgo evaluado en la matriz de riesgo NTP 330 en el sector
de mantenimiento se observa que se debera corregir y adoptar medidas de control al
realizar actividades que requieran manejo manual de cargas y posturas forzadas por lo

tanto se deberan adoptar medidas correctivas.

Medidas Correctivas Sector Mantenimiento

Se recomienda capacitar al personal de mantenimiento de acuerdo a lo establecido en
ley de higiene y seguridad Laboral 19.587/72 y su decreto reglamentario 351/79 capitulo
XXI, art. 208, sobre levantamiento manual de cargas como asi también sobre el uso de

maquinas y herramientas.

El personal que desarrolle estas actividades debera contar con elementos de proteccion
personal (E.P.P) correspondientes segun la tarea que realice para poder reducir o
minimizar los riesgos (ropa de trabajo, calzado dieléctrico, guantes de acuerdo a la

actividad que realice, lentes de proteccion).
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Tabla 8
Elementos de Proteccién Personal Propuestos
Sector Mantenimiento
-cszgzi?;age Calzado de seguridad
_segul dieléctrico
dieléctrico con M Delta PI
unteras de rarca . elta Plus
P e Certificacion 1SO 20345
Figura 11. Calzado de seguridad dieléctrico.
Mercado libre. sf.
D—_thant.es Guante para Electricista
ieléctricos
Guantes De Trabajo
Moteados
-Guantes de -
trabajo Certificado por norma
; H IRAM
Figura 13. Guantes Moteados. Mercado libre. sf.
-Casco de Casco Amarillo Barbiquejo
seguridad } 4 Apoyos
Ny
Figura 14. Casco Amarillo con Barbijo.
Homecenter. sf.
Lentes de seguridad
-Lentes de c) Modelo 1710T
Seguridad \ / Marca 3M
Figura 15. Lentes de seguridad. 3M. sf.
-Guantes De Guantes 55 Natural Rubber
Trabajo Latex
Figura 16. Guantes de trabajo. Garimport. Sf.
Marca OMBU para toda
actividad que requiera
-Traje protegerse del agua y la
Impermeable : humedad. Set de 3 piezas:
‘ Campera - Jardinero -
Capucha Desmontable
Figura 17. Traje impermeable. OMBU. sf
e ———
-Botas De .
Seguridad De Bote_l _calfor evolution c/punt
Goma Para certificada por normas ISO
- 20345:2011
Agua —
Figura 18. Botas de seguridad Calfor. sf.
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Normas generales de Trabajo Seguro Sector Mantenimiento

Ante los riesgos mas comunes para la seguridad y salud en el puesto de trabajo, las
medidas de prevencion que debes adoptar para evitar tales riesgos son las siguientes:

0

S 0 O

Mantener orden y limpieza en zona de trabajo.

Trabajar comodo y seguro, para disponer de ambas manos para realizar la tarea.
No correr.

No transitar sobre superficies mojadas.

Utilizar los equipos de proteccion personal de forma obligatoria para evitar los
riesgos del trabajo.

No fumar en el lugar de trabajo.

Realizar la tarea cotidiana de forma planificada.

Delimitar la zona de trabajo y aplicar las medidas de proteccion colectiva.

En caso de detectar la presencia de humo o fuego se debera mantener la calma,
comunicar al resto del personal, y activar los servicios de emergencia (brigada de
incendio y 911). Dar comienzo al plan de emergencia y evacuacion.

Antes de enchufar algun artefacto eléctrico verificar de forma ocular el estado
general del equipo, no enchufar con las manos humedas, no manipular si hay
presencia de agua en el suelo.

Ante la necesidad de enchufar un electrodoméstico verificar de forma ocular el
estado del toma corriente.

Evitar realizar la misma tarea por prolongados periodos de tiempo, si es posible
alternar con otro compafiero u otro trabajo.

Realizar pausas activas.

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 31



Universidad Tecnol6gica Nacional — Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

UTN PROYECTO FINAL

Procedimiento trabajo seguro
manipulacion de herramientas
-Inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes méviles.
-Ante cualquier defecto o anomalia comunicar a recursos humanos
-Se debe utilizar la herramienta exclusivamente para la funcidon que fue disefiada.
-Transportar guardados en cajas o cinturones portaherramientas.
-No deshabilitar los resguardos de herramientas.
-Verificar el tomacorriente, revisar estado de cables.
-Inspeccionar que la herramienta tenga una correcta aislacion.

-Desconectar tirando desde el enchufe.

Cinceles y Punzones

¢ Comprobar el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten
rebabas o fisuras.

¢ No utilizar si la punta presenta deformacion.

¢ Debe sujetarse formando angulo recto con la superficie para evitar que
resbalen

¢ Evitar su uso como palanca.

¢ Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direccién

opuesta al operario.
Martillos

¢ Inspeccionar antes de su uso, rechazando aquellos que tengan el mango
defectuoso.

¢ utilizar exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza.

¢ No intentar arreglar los mangos que presenten roturas.

¢ Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, no utilizar clavos o tornillos
para fijar la cabeza.

¢ No emplear el pomo del mango para golpear.

¢ No aflojar tuercas con el martillo.

¢ Cuando se tenga que entregar a otro trabajador, se entregara tomado por la
cabeza. No lanzarlo.

¢ No utilizar martillos cuyas cabezas tengan rebabas.
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¢ Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan ser

proyectados, el operario empleara gafas contra impacto.

Alicates
¢ No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.
¢ Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
¢ No colocar los dedos entre los mangos.
¢ Evitar su uso como martillo. No golpear piezas u objetos con los alicates.
¢ No se usaran para aflojar o soltar tornillos.
¢ Nunca se usaran para sujetar piezas pequefas a taladrar.

Destornilladores

¢ Verificar estado de destornilladores (mango roto, vastago con rotura, hojas
dobladas, rota o retorcida) en caso observar defectos desechar y solicitar
reposicion.

¢ Transportar en cajas o0 cinturon portaherramientas, nunca sueltos en los

bolsillos.

Las hojas estaran bien sujetas.

No girar el vastago con alicates.

Mantener el vastago en posicion perpendicular a la superficie del tornillo.

No aplicar el peso del cuerpo sobre la herramienta.

S O

Evitar sujetar con la mano, no apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va

a atornillar y no colocar la mano detrds o debajo de ella.

¢ Emplear destornillador teniendo en cuenta forma, espesor, anchura; de
manera se ajuste a la cabeza del tornillo.

¢ Utilizar sélo para apretar o aflojar tornillos.

¢ La punta del destornillador debe tener los lados paralelos y afilados.

¢ No sujetar la pieza a trabajar con las manos. En su lugar debe utilizarse una

mesa, mesada plana.
Limas

¢ Se mantendran siempre limpias y sin grasa.
¢ Tendran el mango bien sujeto.
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Las piezas pequefias se fijaran antes de limarlas.
Nunca se sujetara la lima para trabajar por el extremo libre.

Se evitaran los golpes para limpiarlas.

Llaves

S T

Desechar las llaves que presenten deformaciones y roturas

Adoptar una postura adecuada para aplicar la fuerza.

Mantener las llaves siempre limpias, sin aceites y sin grasa.

No utilizar para martillear o como palanca.

No empujar la llave, sino tirar de ella.

Evitar emplear cufias. usar las llaves adecuadas a cada tuerca.

No utilizar tubos para prolongar el brazo de la llave.

Para apretar o aflojar utilizando la llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada

fija soporte el esfuerzo.

Herramientas eléctricas

El trabajador debe desconectar la herramienta y comprobar que esté parada
para cambiar de til.

Evitar su utilizacion por largos periodos de tiempo, con la finalidad de evitar el
calentamiento excesivo y rotura del util.

Marcar con lapiz, corrector o marcador los puntos de ataque antes de
comenzar la operacion de taladrado.

No conectar las herramientas a enchufes en mal estado o en lugares que
puedan generar una sobrecarga o0 un cortocircuito.

Evitar enchufar varias herramientas o aparato en tomacorrientes. Si hay bajas
de tension, suspender el uso hasta que se normalice la electricidad.

Revisar que el montaje del disco no sea incorrecto.

No aumentar el diametro de la perforacion inclinando la herramienta.

Utilizar el tipo disco correcto para la tarea, inspeccionar que los discos no estén

desafilados, agrietados o dafados.
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Procedimiento trabajo seguro
levantamiento manual de cargas

Las manipulaciones manuales de cargas que puedan ocasionar riesgos en region
dorsolumbar. En condiciones ideales generales 25 (veinticinco) kg es el peso maximo
mientras en condiciones especiales (trabajadores sanos y entrenados, manipulacion
esporadica y en condiciones seguras) el peso maximo es 40 (cuarenta) kg no obstante
se recomienda evitar cualquier tipo de manipulacién manual haciendo uso de medios

mecanicos tales como gruas, elevadores, carretillas.

Planificar Levantamiento

Al momento de planificar un levantamiento manual de cargas se deben leer indicaciones
gue se encuentran en el embalaje identificar posibles riesgos de la carga como (centro
de gravedad inestable, materiales corrosivos, agarre deficiente). Observar

detenidamente la carga (forma, tamafio, posible peso, zonas de agarre).
-No adoptar posturas incomodas durante el levantamiento.

-Verificar que en la ruta de transporte y el punto donde se depositara la carga, no se

encuentren materiales que entorpezcan el paso.
-Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

-Utilizar asistencias mecanicas siempre que sea posible.

Figura 19. Colmena seguros, 2017
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-En caso de que el peso de la carga sea excesivo solicitar ayuda de compaferos.

Figura 20. Colmena seguros, 2017

-Aprovechar el peso del objeto para transportarlo.

!5
-

a4

Figura 21. Colmena seguros, 2017

Adoptar Postura De Levantamiento

¢ Separar los pies para conseguir una postura estable, colocando un pie mas
adelantado que el otro. Doblar las piernas manteniendo la columna recta. No
flexionar demasiado las rodillas. Efectuar levantamiento lento y suave, por
extension de las piernas.

¢ Sujeta firmemente la carga empleando ambas manos. Utiliza el agarre seguro

-
-~

-y »

2

Figura 22. Colmena seguros, 2017
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Evitar Realizar Rotaciones

¢ No rotar el tronco, en su efecto mover los pies para adoptar la posicion adecuada.

¢ No adoptes posturas forzadas.

Figura 23. Colmena seguros, 2017
Mantener la Carga Pegada al Cuerpo

¢ Mantener la carga lo mas cerca posible del cuerpo pegada al cuerpo durante todo
el levantamiento. La separacion entre el objeto y el cuerpo no debe ser superior a

25 (veinticinco) cm.
Depdsito De La Carga

¢ Si el levantamiento se produce desde el suelo hacia la altura de los hombros o
superando los mismo, apoyar la carga sobre una base estable para asi proceder
a cambiar el agarre.

0 Depositar la carga, de ser necesario corregir la posicion.

Figura 24. Afiche. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
manipulaciéon manual de cargas. INSHT
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Procedimiento Trabajo Seguro en Altura

Se llama trabajo en altura a aquellos trabajos que son realizados a una altura superior a
1 ¥ metro como por ejemplo trabajos en andamios, escaleras, postes, plataformas,

vehiculos.

La realizacion de estos trabajos con las condiciones de seguridad apropiadas incluye
tanto la utilizacion de equipos de trabajo seguros, como una informacion y formacion
tedrico-practica especifica de los trabajadores. es importante Identificar el riesgo de

caida para asi poder realizar un control del riesgo.
Siempre que sea posible se debe eliminar el riesgo de caida evitando el trabajo en altura.

En el caso de que no se pueda eliminar el riesgo, las medidas a tomar deben reducir el
riesgo de caida adoptando medidas de proteccion colectiva tales como el uso de

andamios, plataformas elevadoras, instalacion de barandillas.

Al trabajar a una altura aproximadamente igual 0 mayor a dos metros (2 m) utilizar arnés

de seguridad anclados a partes fijas de las estructuras.
Queda prohibido el uso de escaleras de mano construidas improvisadamente.

En tareas a proximidad de instalaciones eléctricas debes utilizar escaleras con

aislamiento eléctrico adecuado.

Escaleras de Mano

0 Asegurese que se encuentre alimentado y en condiciones fisicas adecuadas
para utilizar una escalera. El vértigo, mareos, el uso alcohol o drogas, la
existencia de estas hace que el uso de una escalera sea inseguro.

¢ Inspeccionar Correcto ensamblaje y buen estado de peldafios, largueros y
Zapatas antideslizantes de apoyo, cadenas de escalera tijera (limitan su
apertura), elementos superiores de sujecion estos deben estar en buen estado

¢ Comprobar que la escalera sea adecuada para la tarea teniendo en cuenta los
materiales y longitud necesatria.

¢ Es importante que al momento de realizar tareas en altura se debe contar con

la presencia de otra persona para que le brinde asistencia.
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¢ Los puntos de apoyo de las escaleras se deben asentar sobre un soporte
(suelo, paredes) estable, que asegure su estabilidad durante la utilizacion.

¢ Los peldafios deben quedar en posicion horizontal.

¢ Las escaleras de mano simples se colocaran formando un angulo aproximado
de 75 grados con la horizontal.

0 Las escaleras de tijera deberan abrirse completamente.

¢ Impedir el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su
utilizacidon mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros
o mediante cualquier dispositivo antideslizante.

¢ Tener en cuenta la existencia de obstaculos o elementos eléctricos (lineas
eléctricas, transformadores). Delimitar y sefializar la zona para no permitir el
paso de vehiculos o personas. Comprobar que el suelo se encuentra libre de
material y sustancias resbaladizas (agua, grasa)

0 El ascenso y descenso no se realizara de espalda a la escalera sino de frente.

¢ Utilizar cinturén porta herramientas para no realizar descensos y ascensos de
forma repetitiva. En su defecto cuando sea necesario el izado y descenso de
materiales se realizard mediante cuerdas u otros elementos seguros.

¢ No sobrecargar la escalera. El trabajador y la carga no deben exceder la carga
maéaxima indicada por el fabricante. Usar calzado adecuado con las suelas
limpias de grasa, aceite, u otras sustancias deslizantes.

Figura 25. Escalera dieléctrica tipo extensible y tijera. Marca Fer-pak. Segufershop. sf.
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Tipos de Sistemas Anticaidas

Un sistema anticaida esta compuesto de un arnés anticaidas y de un subsistema de
conexion previsto para detener las caidas.

El objetivo del sistema anticaidas es conseguir la parada segura del trabajador que
cae, es decir conseguir que la distancia vertical recorrida por el cuerpo a consecuencia
de la caida sea la minima posible y que el frenado produzca las condiciones menos
perjudiciales para el trabajador garantizando su mantenimiento en suspension y sin
dafio hasta la llegada del auxilio.

Para elegir un sistema anticaida adecuado, es necesario tener presente diferentes
aspectos, existe una amplia variedad de clases con una amplia gama de tipos dentro
de cada clase, cada uno disefiado para proporcionar determinada proteccion, los
equipos utilizados deben ser compatibles entre si.

Figura 28. Amortiguador de caida. Marca Chilesin. Kuipfer DS. 2007.
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Poste de
anclaje

Punto de anclaje
sin indicador de
ida

Punto de anclaje de
acero fijado a hormi-
@dén con mortero qui-
mico

Anclzje de husilloy
casquillo hembra

\ @

Dispositive de anclaje sobre un fejado inclinada

Figura 31. Ejemplo dispositivo de anclaje clase A2. NTP 809. 2008

Vista gerweal
Anciaj do marco o

46 pusita N |
Aorazndera
\/\’ do o Anclse
para viga
£ J
" s J
Colocado en un marco de puerta . I —

m 7 Linea de anclaje provisional de cinta

Figura 32. Ejemplos dispositivos de anclaje clase B. NTP 809. 2008
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Sector Administrativo

El sector Administrativo desarrolla tareas generales (confeccion de notas, planillas de
asistencia, llamados de atencidn, permisos, tareas de contabilidad, pedido de

documentacion, llamadas a familiares, revisar stock de farmacia)

Peligros asociados al sector administrativo: Riesgos eléctricos (Contacto eléctrico
directo, Contacto eléctrico indirecto), Riesgos de accidentes (Caida al mismo y distinto
nivel, Choques, Golpes contra objetos moviles o inmaviles, Incendios) y Riesgos de

exigencias biomecéanicas (Posturas forzadas, Trastorno musculoesquelético.)

TABLA 9

SECTOR ADMINISTRATIVO

RIESGOS

POSIBLES
CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contacto eléctrico directo

-Estabilizador de PC
-Enchufes defectuosos
-Tomacorriente

-En caso de necesidad de enchufar aparatos
verificar estado de enchufes, cables,
estabilizador.

-En caso de observar anomalias en
aparatos, dar aviso a personal de
mantenimiento.

Caida al mismo y distinto
nivel

-Resbalén en rampas (de
acceso y pasillo).

-Caida de escalera.

-Colocacion de bandas antideslizantes en
escalera, rampas de acceso y pasillo.

-Verificar el estado de baranda en escalera
-Sujetarse utilizando barandas

Contacto eléctrico
indirecto

-Heladera
-Computadora
-Pava eléctrica
-Dispenser

-Revisar que los aparatos eléctricos cuenten
con conexién de puesta a tierra.

Choques/Golpes Contra
Objetos Méviles O

-Choque con puertas
-Choque con armarios
-Choque con escritorios

-Mantener el sector de trabajo ordenado y
libre de objetos que puedan entorpecer el
normal desarrollo de tareas.

-Verificar que cajones de escritorios,

Inmoviles -Choque con armarios y archivadores estén
archivadores de completamente cerrados.
documentos
-Cortocircuito en
computadora -En caso de observar anomalias en
-Cortocircuito en aparatos, dar aviso a personal de

) luminaria mantenimiento

Incendios

-En caso de que exista
foco de ignicién la
documentacion guardada
es material combustible

-Habilitar habitacion para guardar
documentacion (oficina de Archivos)

Posturas forzadas

-Mantener posicién
estatica durante largos
periodos de tiempo

-Pausas activas

-Mantener orden y limpieza de oficina de
trabajo

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario

pag. 42




Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

* Universidad Tecnol6gica Nacional — Facultad Regional La Rioja
UTN PROYECTO FINAL

-Estiramientos de cuerpo
completo al no alcanzar
objetos sobre armarios.

-Postura Forzada
Trastorno -Mantener posicion -Realizar pausas activas

musculoesquelético estatica durante largos -Intercalar con otras tareas
periodos de tiempo

Evaluacion de riesgos segun NTP 330

TABLA 10
Nivel Nivel Nivel de
. Probabilidad i .
Peligro Tareas; de de (NP=NDxNE) '\giveesl doe Nivel De
Administrativas Consecuencia | Exposicion (NR=NP%(NC) Intervencion
(NC) (NE) ND | NE | =NP
Contacto eléctrico " _
directo 25 3 2 3 M-6 M-6*25 =200 1l
dc.a'fja al mismo y 25 3 2 | 3 | M6 | M625 =200 I
» istinto nivel
o 2
© o g | Contacto eléctrico . _
go g indirecto 10 2 2 2 B-4 B-4*10 =40 1
~ ()
& < [ Choques/Golpes
f\zﬂ%’\‘lﬂg‘sogjetos 10 2 2 | 2 | B2 | B210 =40 M
Inméviles
Incendios 25 1 6 1 M-6 | M-6*25 =200 1l
T A- * —
8% g Posturas forzadas 25 3 6 3 18 A-18*25 =500 1]
o © .9
2E3
© 25 | Trastorno A- 25 =
Ta musculoesquelético 25 3 6 3 18 A-18725 =500 i
Tabla 11

OBSERVACIONES

Nivel De
Intervencion
| Situacion critica. Correccion urgente.
1l Corregir y adoptar medidas de control

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la intervencion
y su rentabilidad.

\ No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo justifique.

Significado

Ver Tablas en anexo NTP 330

De acuerdo al analisis de riesgo evaluado en la matriz de riesgo NTP 330 en el sector
Administrativo se observa que se debera corregir y adoptar medidas de control ante los

riesgos tales como Incendio, caidas al mismo y distinto nivel y contacto eléctrico directo.
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Medidas Correctivas Sector Administrativo

Se recomienda capacitar al personal de mantenimiento de acuerdo a lo establecido en
ley de higiene y seguridad Laboral 19.587/72 y su decreto reglamentario 351/79 capitulo

XXI, Art. 208, sobre posturas correctas y pausas activas.

Normas Generales Trabajo Seguro Para Administracion

Ante los riesgos mas comunes para la seguridad y salud en el puesto de trabajo, las

medidas de prevencion que debes adoptar para evitar tales riesgos son las siguientes:

0 Mantener orden y limpieza en zona de trabajo.

¢ No correr.

¢ Revisar brillo de pantalla de computadora, puedes calibrarla a tu necesidad.

¢ En caso de trabajar cerca de una ventana sitla el puesto de trabajo buscando
evitar reflejos.

0 No transitar sobre superficies mojadas.

o Cerrar correctamente los archivadores, evitaras golpes con el mismo.

¢ Realizar la tarea cotidiana de forma planificada.

0 Coloca la pantalla a una distancia de 50 cm al frente a tu puesto de trabajo, la
parte superior de la pantalla debe estar situada sobre la linea de tus ojos.

o Al realizar el levantamiento manual de carga realizarlo siguiendo las posturas
correctas.

0 En caso de detectar la presencia de humo o fuego se debera mantener la calma,
comunicar al resto del personal, y activar los servicios de emergencia (brigada de
incendio y 911). Dar comienzo al plan de emergencia y evacuacion.

0 Antes de enchufar algun artefacto eléctrico verificar de forma ocular el estado
general del equipo, no enchufar con las manos humedas, no realizarlo si hay
presencia de agua en el suelo. Si se detecta algun inconveniente comunicar al
area de mantenimiento de forma inmediata.

0 Ante la necesidad de enchufar un electrodoméstico verificar de forma ocular el
estado del toma corriente (Si se detecta sefales de deterioro 0 manchas de
guemadura o color anormal comunicar al personal de mantenimiento).

¢ Ordenar elementos de trabajo de forma comoda.
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¢ En caso de atender visitas y leer documentacion con frecuencia y el escritorio
permita realizar desplazamientos con la silla, se podra ubicar la pantalla a un lado,

siempre que esto no origine una postura forzada.

Colocacion del Teclado

Colocar el teclado considerando un espacio desde borde de la mesa hasta el mismo una
distancia minima de 10 cm. para apoyar las mufiecas. Esto evitara posibles lesiones por

movimientos repetidos.

Postura Correcta para Trabajar Delante de la PC

Revisar postura a menudo.

Mover pies y piernas. Variar posicion de los pies sobre el descansa pies y el suelo.

Cémo sentarse Pasos a Seguir

¢ Ajustar la altura del asiento de manera que los codos queden a la altura del
escritorio.

¢ Laespalda debera estar en contacto permanente con el respaldo del asiento (zona
lumbar, en la parte baja de la espalda).

¢ Comprueba que tus pies estan bien apoyados en el suelo.

{0 Siuna vez que has hecho esto, ves que no puedes apoyar los pies con
comodidad, solicita un reposapiés.

Figura 33. Postura correcta e incorrecta al sentarse. wikiHow. sf.
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Colocacion y Usos del Mouse

0

Colocar a la derecha o a la izquierda, segun condicion de diestro o zurdo. En
este Ultimo caso, cambia el accionamiento de los botones en el menu de
configuracion.

Apoyar la mufieca en un reposamufiecas, logrando asi que la mano, mufieca y
antebrazo estén debidamente alineados.

Desplace el mouse hacia los lados y hacia arriba y abajo, realizando
movimientos suaves de la mano y los dedos. Es importante que evite realizar
gestos bruscos y flexiones.

La mano deber& descansar totalmente sobre el mouse, la mufieca y el antebrazo

sobre el escritorio.

Recomendaciones Movimientos Repetidos de la Mano

0

Mantener la mufieca en posicion recta, evitar mantenerla flexionada, extendida o
torcida durante mucho tiempo.
Descansar las manos de vez en cuando.

Alternar tareas en la medida de lo posible.

Retirar Material en Armarios y Estanterias Recomendaciones

Colocar los elementos mas pesados en los cajones o estanterias intermedios.
De ser necesario el uso de una escalera, no tratar de alcanzar objetos alejados
de ella. Bajar, desplazala y vuelve a subir

Asegurese de que la escalera este en buenas condiciones.

No utilizar sillas, mesas o tacho de desechos como escaleras.
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Pausas Activas Recomendaciones

¢ Alternar tareas y cambiar de actividad en la medida en que sea posible.

¢ Realizar pequefias pausas activas para contrarrestar la posicion estéatica
postural y la tensidbn muscular.

¢ Durante las pausas, caminar y mover suavemente el cuello.

¢ Sube los hombros con los brazos caidos a lo largo del cuerpo.

¢ Girar lentamente la cabeza de izquierda a derecha.

0 Inclinar lentamente la cabeza hacia atras

¢ Bajar la barbilla hacia el pecho

¢ Brazos a la altura del pecho, con los codos flexionados, y un antebrazo sobre el
otro.

¢ Dirigir al maximo los codos hacia atras.

¢ Colocar manos en los hombros y flexionar los brazos hasta que se junten los
codos.
¢ Inclinar la cabeza de izquierda a derecha lentamente.

¢ Flexionar lentamente la cintura y dejar caer los brazos derecho e izquierdo de
forma alternativa.

e o
B G}_
4 B 7

Figura 34. ejercicios pausas activas. ETB.2018
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El Sector de Enfermeria desarrolla tareas generales (higienizacion de pacientes,
aplicacion de medicamentos, atencion de pacientes, retirar medicamentos de farmacia)

Los Peligros asociados al sector Enfermeria son, Riesgo Eléctrico (contacto eléctrico
directo, contacto eléctrico indirecto) Riesgos De Exigencias Biomecanicas (trastorno
musculoesquelético, posturas forzadas, levantamiento manual de cargas) Riesgo de
Accidente (caida al mismo y distinto nivel, agresion fisica, incendios, cortes y
punzamientos, choques, golpes contra objetos moviles o inmdviles) Riesgo Biologico.

TABLA 13

SECTOR ENFERMERIA

RIESGOS

POSIBLES CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida Al Mismo Y
Distinto Nivel

-Resbaldn en rampas (de
acceso y pasillo)

-Caida de escalera
-Resbalones durante
higienizacién de pacientes

-Colocacion de bandas antideslizantes en
escalera, rampas de acceso y pasillo.
-Verificar el estado de baranda en escalera.
-Sujetarse utilizando barandas.

-Colocacion de alfombras antideslizantes en
bafio.

Contacto Eléctrico
Directo

-Enchufes defectuosos.
-Tomacorriente

-En caso de necesidad de enchufar aparatos
verificar estado de enchufes, cables

-En caso de observar anomalias en aparatos,
dar aviso a personal de mantenimiento

Contacto Eléctrico
Indirecto

-Pava eléctrica
-Dispenser

-Verificar estado de artefactos eléctricos antes
de utilizar.

Agresion Fisica

-Paciente colérico.
-Familiares de paciente.

-Tratar de huir

-Hablar al paciente de forma tranquila.
-Buscar un dialogo que pueda tranquilizar al
paciente.

-No gestualizar con las manos.

-Ante un caso de sobre exaltacion resguardarse
detras de un mueble.

-Pedir ayuda a un compafiero

-Dar aviso a seguridad

-Ultima alternativa en caso de tener que
defenderse utilizar la misma fuerza que el
atacante intentando contenerlo.

-Cortocircuito.
-Artefactos eléctricos

-Verificar estado de conexion eléctrica.
-Verificar estados de llave de corte.

-Revisar que no existan perdidas.
-Revisiones periddicas, realizadas por gasista

Punzamientos

-Corte con barandal de cama

Incendios i matriculado.
-Explosion .
. -En caso de observar anomalias en aparatos,
-Intencional : s
dar aviso a personal de mantenimiento
-Verificar que los internos no fumen en espacios
donde se pueda generar un foco igneo
-Manipulacion de jeringas, -Procedimiento de trabajo seguro
Cortes Y ampollas de vidrio -Verificar estado de estructura de camas

-En caso de observar una rotura o partes
desoldadas dar aviso a recursos humanos

Choques/Golpes
Contra Objetos
Moviles O
Inmoviles

-Choque con puertas.
-Choque con armarios.
-Choque con camas.

-Mantener el sector de trabajo ordenado vy libre
de objetos que puedan entorpecer el normal
desarrollo de tareas.

-Verificar que cajones de escritorios, armarios y
archivadores estén completamente cerrados.
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Trastorno -Levantamiento de pacientes -Procedimiento de trabajo seguro movilizacion y
Musculoesquelético | -Posturas Forzadas levantamiento de pacientes.
-Higienizacién de pacientes
Biolégicos (contag:to con fluidos y -Utilizar .E.P.P. . .
secreciones corporales) -Aplicacion Normas Generales de Bioseguridad.

-Residuos patégenos

-Higienizacion de pacientes

Posturas Forzadas | -Estiramientos de cuerpo

completo

Levantamiento . . - Procedimiento de trabajo seguro movilizacién y
-Levantamiento de paC|entes. . .

Manual De Cargas levantamiento de pacientes.

-Procedimiento de trabajo seguro movilizacién y
levantamiento de pacientes.

Evaluacion de riesgos segun NTP 330

TABLA 14
. . Nivel de
Nivel Nivel Probabilidad : , ,
PELIGROS TAREA; de de (NP=NDXNE) Nivel de Riesgo Nivel De
ENFERMERIA Consecuencia Exposicion (NR=NPxNC) Intervencion
(NC) (NE) ND | NE | =NP
Caida Al Mismo Y . _
Distinto Nivel 10 3 2 3 M-6 M-6*10 =80 11l
g | Contacto Eléctrico 10 1 2 | 1 | B2 |B210 =40 I
< Directo
g | Contacto Eléctrico 10 1 2 | 1 | B2 |B210 =40 I
3 Indirecto
< Agresion Fisica 10 3 6 3 | Al18 | A18410 =200 I
a Incendios 25 1 2 1 B-2 B-2*25 =100 1
o
> Cortes Y " _
.g Punzamientos 25 2 6 2 A-12 A-12*25 =500 1
o Choques/Golpes
Contra Objetos 10 2 2 2 B-2 B-2*10 =40 11l
Méviles O Inméviles
Trastorno " _
Musculoesquelético 25 3 6 3 A-18 | A-18*25 =500 1]
| MA-
0 © 5| Bioldgicos 60 4 10 4 MA-40 N =2400 |
SE® 4060
o = Q0
¢ .2 S| Posturas Forzadas 25 3 6 3 A-18 | A-18*25 =500 I
© oo
Levantamiento 25 3 6 3 | A18 | A-1825 =500 I
Manual De Cargas
TABLA 15
OBSERVACIONES
| Nivel D_e, Significado
ntervencion
| Situacion critica. Correccion urgente.
1l Corregir y adoptar medidas de control
m Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencién y su rentabilidad.
\% No intervenir, salvo que un andlisis mas preciso lo justifique.
Ver Tablas en anexo NTP 330

De acuerdo al analisis de riesgo evaluado en la matriz de riesgo NTP 330 en el sector
de enfermeria se observa que se debera corregir y adoptar medidas de control al realizar
actividades que requieran manejo manual de cargas y posturas forzadas por lo tanto se

deberan adoptar medidas correctivas.
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Medidas Correctivas Sector Enfermeria

Se recomienda capacitar al personal de mantenimiento de acuerdo a lo establecido en
ley de higiene y seguridad Laboral 19.587/72 y su decreto reglamentario 351/79 capitulo
XXl art. 208 sobre manipulacion de residuos patdégenos, levantamiento manual de cargas

como asi también sobre el uso de elementos de proteccion personal.

El personal que desarrolle estas actividades debera contar con elementos de proteccion
personal (E.P.P) correspondientes segun la tarea que realice para poder reducir o
minimizar los riesgos (ambo, barbijo, cofia, guantes de latex o de acuerdo a la actividad

que realice, lentes de proteccion).

Normas Generales Bioseguridad

Las normas de bioseguridad en el ambito cientifico y la aparicibn de enfermedades
constituyen reglas basicas del comportamiento que debe adoptar el personal que esta
en contacto con algun tipo de reactivo, microorganismo o sustancia que pueda ser nociva
para la salud; cabe aclarar que estas normas no eliminan el riesgo por completo.

Los profesionales de clinicas, hospitales, salas de primeros auxilios, consultorios
externos, todo profesional que se dedique al sector de salud vive en peligro constante
con la probabilidad de contagio de diversos patégenos infecciosos. Las medidas de
bioseguridad establecidas por entidades nacionales e internacionales se aplican en
plenitud; sin embargo, se presentan accidentes de trabajo por falta de instruccion en el
manejo del material contaminado, o falta de medidas de bioseguridad; ademas, el
deficiente equipo de proteccion, condiciones laborales inhospitalarias e inadecuado

desecho del material infeccioso.
La prevencién incluye a todos los trabajadores, el personal debe seguir las precauciones

tradicionales para evitar la exposicion de piel y mucosas al contacto con sangre o

cualquier otro fluido corporal del paciente.
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Barreras de Proteccion

Son los elementos que protegen al auxiliador de la transmision de infecciones. Se
clasifican en dos grandes grupos, Inmunizacién activa (vacunas hepatitis B y doble
adulto) Barreras Fisicas, (mascarilla, guantes, mandil, cofia, calzado de seguridad y
lentes de seguridad) cabe destacar que las barreras de proteccion NO evitan los
accidentes de exposicion a estos fluidos, pero disminuyen las consecuencias de dicho

accidente.

Lavado de Manos

Deberd lavar sus manos al ingresar en el area de trabajo y retirarse de la misma, antes
y después del contacto con el paciente, durante la manipulacién de equipos en contacto
con las superficies del ambiente y/o pacientes, antes y después de ingerir alimentos,
después de usar los bafios.

Se debe usar jab6n comuan neutro liquido, en barra, o con detergente antimicrobiano para

el lavado de manos.

1! Al comenzar,
| humedecer
| las manos

con agua

4 Detras de

Pulgares
las manos S 9

Figura 35. Lavado de manos. PEMEX. 2017
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Guantes

La principal via de transmision en las infecciones son las manos; en ese sentido, la
utilizacidn de guantes es una barrera eficaz. Su finalidad es la proteccion de manos y se
recomienda su uso en todo proceso referido a la manipulacién de sangre o fluidos
corporales.

Los guantes deben ser de latex, goma u otro material impermeable. Si tiene una lesion
en su mano, se debe realizar una curacion plana antes de colocarse el guante.

Retirar los guantes inmediatamente después de su uso para evitar el contagio de las
manos que sucede aun utilizando los guantes y después de su uso.

Antes de tocar cualquier superficie no contaminada o atender a otro paciente lavese las

manos.

Figura 36. Guantes De Latex Descartables Powercrest, Mercado Libre, 2018
Barbijos

La finalidad de los barbijos es evitar la diseminacion de gotitas respiratorias por parte de
las personas que las utilizan, como asi también las mascarillas son una barrera para los
agentes patdgenos. No estan disefiadas para proteger contra la inhalacion de particulas
muy pequefas. Las mascarillas se deben usar una sola vez y luego desechar en la

basura.

Figura 37. Barbijo Doble Capa Con Elastico . mercado libre. sf.

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 52



Universidad Tecnolégica Nacional — Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

UTN PROYECTO FINAL

Lentes de Seqguridad

La finalidad de los lentes de seguridad es proteger la mucosa del ojo. Se recomiendo su
uso en todo proceso referido a la manipulacion de sangre o fluidos corporales.

Los lentes de seguridad deben ser antiempafantes.

Figura 38. Lentes de seguridad Maxim. Marca 3M. Pagina Oficial 3M . sf.

Cofia
Su finalidad es evitar que los microorganismos del cabello lleguen al paciente. El cabello

facilita la retencion con una posterior dispersion de microorganismos que flotan en el aire
de los hospitales, por lo que se considera como fuente de infeccion y vehiculo de
transmision de microorganismos. Antes de la colocacion de los demas equipos de
proteccién se indica la colocacion de cofia para evitar la caida de particulas
contaminadas en la ropa de trabajo.

Figura 39. Cofia veneciana. Bordamasster. sf.
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Mandil

La utilizacién del mandil protege al personal de salud y la ropa en tareas que puedan
ocasionar salpicaduras. se recomienda que el mandil esté elaborado de material
impermeable, con manga larga, pufios elasticos y cuello redondeado, sin bolsillos y

aberturas que permitan la retencion de material contaminado.

Figura 40. Mandil Bata Desechable Medica Con Mangas. Mercado Libre. sf.

Calzado de Seguridad

Utilizar calzado de seguridad para proteger la piel y prevenir resbalones. Lavar las manos

después de retirar el calzado.

-
—~

Figura 41. Calzado de seguridad. Unipublisport. sf.
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Medios de Almacenamiento de Material Contaminado
Uso Adecuado de los Recolectores

Plastico y Papel Hospitalarios
envases infecciosos
metalicos

Figura 42. Clasificacién de residuos. Home Security. sf.

Depositar todo material cortopunzante como bisturi y agujas, no desechar objetos
punzocortantes en contenedores de basura o contenedores de reciclaje, y no tirar en el
inodoro. Almacenar en los contenedores adecuados inmediatamente después de su uso
para evitar accidentes laborales.

Normas de procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales utilizados en
la atencién de pacientes son depositados y eliminados sin riesgo.

Se establece la manera de eliminar los elementos de riesgo patolégico protegiendo tanto
a paciente como trabajadores de la salud, Podemos dividir los elementos a descartar en
objetos cortopunzantes y Objetos no cortopunzantes.

Los objetos cortopunzantes como agujas deben ser eliminadas y no se deben doblar,
romper o reencapsular. No utilizar las dos manos al reencapsular una aguja, si es
necesario deberéa hacerlo con la técnica de una sola mano. Los recipientes de eliminacién
poseen el simbolo de riesgo bioldgico, inscripcidn de advertencia y debe ser de color
rojo, éstos deben situarse en proximidad al sector de trabajo.

En el caso de los objetos no cortopunzantes se desechan en bolsas de color rojo que
cuente con rotulado el cual indicara riesgo bioldgico. Los elementos rigidos y las bolsas
luego de ser utilizadas son retiradas diariamente de la clinica y reciben un tratamiento

por la empresa S.A.N.A.
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Recipiente para desecho de objetos cortopunzantes

Las agujas y otros objetos punzocortantes usados deben ser colocados de inmediato
en recipientes para desecho los mismos.

Los recipientes utilizados para desecho de objetos punzocortantes estan hechos de
plastico rigido estos deben mantenerse vertical y estable durante el uso, ser a prueba
de fugas y tener las etiquetas apropiadas para advertir sobre los desechos peligrosos.
En el interior una linea que marca cuando deben considerarse llenos, lo que significa
gue es momento de desechar el recipiente.

Por lo general estan disponibles en farmacias, compafiias de suministros médicos,
proveedores de servicios de salud y por internet.

Figura 43. Recipiente para desecho de objetos cortopunzantes. Safeneedledisposal. sf.

Medidas Ante Un Accidente

Si el trabajador de salud sufre una exposicion a los liquidos corporales o la sangre debera

seguir las siguientes medidas:

0 Al ocurrir la exposicion suspender de forma inmediata la actividad que se realice.

¢ Exprimir la herida o puncién para provocar sangrado, lavar con abundante agua y
jabén, no usar hipoclorito de sodio. Dependiendo del tamafio de la herida cubrir la
misma con gasa estéril.

¢ Si la exposicion es en los ojos lavarse con abundante agua, avisar
inmediatamente al jefe de servicio y solicitar asistencia de los servicios de

emergencia.
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Procedimiento trabajo seguro

levantamiento y movilizacion de pacientes

Algunas personas podrian tener disminuidas sus capacidades a causa de su enfermedad

0 avanzada edad, en muchos casos no pueden movilizarse por si mismos, en tales casos

los pacientes necesitan de la ayuda del personal de salud para realizar dichos

movimientos. La movilizacion de pacientes comprende técnicas para colocarles y

moverles correctamente en la cama o el transporte a otros lugares de la clinica a través

de sillas de ruedas, camillas o en la propia cama.

Es fundamental preservar la propia integridad y la del paciente preservandole de posibles

caidas u otros dafios. Para ello es de suma importancia seguir las indicaciones dadas en

el presente procedimiento de trabajo seguro.

Normas Generales de Manipulacion de Pacientes

Separar los pies, uno al lado del paciente y el otro ligeramente hacia atras;

A partir de la posicion de sentados mantener la espalda recta.

Una espalda recta hace que la columna vertebral, los masculos y los 6rganos
abdominales estén en alineados correctamente.

Cuello y cabeza deben seguir la alineacion de la espalda.

La fuerza ejercida en el paciente debe realizarse con la palma de la mano.
Aproximar brazos y codos del paciente al lado del cuerpo. Si los brazos estan
extendidos, pierden mucha de su fuerza. Realizar la maniobra con empuje de pie
trasero.

Evitar giro del tronco, es una de las causas mas comunes de lesion de la espalda,
cambiar el pie delantero acompafando el movimiento.

Si el paciente es demasiado pesado para una persona, la maniobra debe ser
realizada por dos. el levantamiento debe realizarse a la cuenta de uno, dos, tres,
ahora.

Preparar el sector donde se va a realizar el levantamiento, retirando todo aquello

gue puedan entorpecer la tarea.
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o Aproximarse a la cama del paciente lo maximo posible para que el esfuerzo sea
menor, y la espalda debe estar recta.
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Figura N° 44 Cartel Movilizacion de Enfermos. INSHT .2012
Movilizacion del Paciente Encamado

Para movilizar al paciente encamado tener en cuenta su estado y la posibilidad de su

colaboracion con el personal a la hora de la movilizacion para cambiar su postura.

Figura 45. Cartel Movilizacion de Enfermos. INSHT .2012
Paciente no Colaborador

Realizar la movilizacién entre 2 personas.

Cada persona debe posicionarse a ambos lados de la cama.
Colocar los pies de forma separada y las rodillas ligeramente flexionadas.

Retirar la almohada y ropa de cama superior.

S O 0 O

Los trabajadores de la salud introduciran los brazos por debajo de los muslos

y hombros del paciente.

0 Sujetar al paciente y levantarlo con cuidado hasta llevarlo a la posicion

correcta.
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Movilizacion del Paciente Hacia un Lateral de la Cama

¢ Activar los frenos de la cama y colocar en posicion horizontal.

¢ Posicionar un brazo bajo la cabeza y cuello del paciente hasta sujetar el
hombro mas lejano.

¢ Colocar el otro brazo por debajo de la zona lumbar.

¢ Unavez sujeto con ambos brazos, tirar suavemente y de forma coordinada del
paciente colocar al paciente en posicion deseada.

¢ Colocar un brazo bajo los gluteos y el otro bajo el tercio inferior de los mismos,
proceder a desplazar la otra parte del cuerpo del paciente hacia la posicion

deseada.

¢ Si el enfermo es corpulento debe realizarse entre dos personas.

Forma de Sentar o Incorporar al Paciente en la Cama

¢ Colocarse al lado de la cama del paciente, a la altura de su térax.

¢ Posicionar un brazo por debajo de los hombros del paciente.

¢ El otro brazo debera ser colocado debajo de la axila del paciente, sujetando por
detras de ésta, a la altura del omoplato.

0 Incorporar a la posicion de sentado.

Figura 46. Cartel Movilizacion de Enfermos. INSHT .2012
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Forma de sentar al paciente en el borde de la cama

¢ Levantar cama utilizando manivela o en su efecto colocar almohadas para elevar
a paciente.

¢ Adelantar un brazo, el mas cercano a la cabecera, y rodear los hombros del
paciente, y el otro lo coloca en la cadera mas lejana del enfermo.

¢ Con la mano antes posicionada realizar el giro de la cadera y las piernas para que
gueden colgando del borde de la cama. El otro brazo ayuda a erguir el tronco todo

este proceso debera realizarse en un solo movimiento.

Traslado de Paciente de la Cama a la Camilla

Posicionar la camilla en paralelo a la cama, Activar freno de ambas (camilla y cama). En
caso de que el paciente puede desplazarse, se le ayudara a colocarse en la camilla, si

no pudiera moverse desplazarlo con la ayuda de DOS o TRES personas.

Una Persona

El trabajador de la salud asistira con ayuda al paciente aun si posee cierta movilidad para
trasladarse a la camilla.

Asistido con dos personas

¢ Una persona realizara la movilizacién del paciente mientras la otra se asegura de fijar
la camilla para que no se desplace.

¢ Posicionar la camilla en paralelo a la cama, Activar freno de ambas.

¢ Previamente se habran sacado la entremetida y el hule (salvacamas) tras haber
retirado la sdbana encimera y las mantas hacia los pies.

¢ Unade las dos personas debe colocarse en el lado externo de la camilla, en el centro,
y tira de la entremetida hacia si, mientras la otra se coloca en la cabecera de la cama
sujetando al paciente por los hombros, levantandolos y acercandolo hacia la camilla.

¢ Unavez que el paciente esta colocado en la camilla, tapar con las sabanas y mantas.
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Figura 47. Ejemplo 2 personas. Cartel Movilizacion de Enfermos. INSHT .2012

Asistido con Tres Personas (Movilizacion En Bloque)

Si el paciente no puede moverse seran necesarias tres personas

Colocar la camilla en perpendicular a la cama, con la cabecera de la camilla tocando
los pies de la cama; (ambas deben estar frenadas)

Las tres personas deben posicionarse frente a la cama, adelantando un pie hacia la
misma.

los empleados de la salud de forma suave y sincronizada deberan doblar las rodillas
y colocar sus brazos bajo el paciente: el primero, uno por debajo de la nuca y hombros
y el otro en la region lumbar; el segundo, uno colocara un brazo bajo la regién lumbar
y otro debajo de las caderas, y el tercero, uno debajo de las caderas y el otro debajo
de las piernas.

Aproximar al paciente deslizandolo suavemente sobre sus brazos. (los brazos se
mantienen cerca del cuerpo para evitar esfuerzos inutiles).

levantar, girar los pies y avanzar hacia la camilla, luego flexionar las rodillas y apoyar

los brazos en la misma.

Figura 48. Ejemplo 3 personas. Cartel Movilizacion de Enfermos. INSHT .2012
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Trasladar al Paciente de la Cama a la Silla de Ruedas

¢ Activar freno de silla de ruedas y de cama. Si en su defecto hay peligro de que la silla
se mueva solicitar asistencia a un compafiero, el mismo sujetara la silla por el
respaldo para evitar su movimiento.

¢ Si la cama est4d muy alta se colocard una plataforma para que el paciente pueda
moverse sin caerse.

¢ Si el paciente no puede hacer solo los movimientos necesarios para sentarse al borde
de la cama se le ayudara de la manera indicada en Forma de sentar al paciente en
el borde de la cama.

¢ La silla se coloca con el respaldo en los pies de la cama y paralela a la misma.

¢ El personal de la salud se colocara frente al paciente con el pie que estd mas proximo
a la silla por delante del otro.

¢ El paciente colocara sus manos en los hombros del personal de salud mientras éste
lo sujeta por la cintura.

0 El paciente apoyara los pies en el suelo y enfermero sujeta con su rodilla mas
avanzada la rodilla correspondiente del paciente para no causar que no se flexione
involuntariamente.

¢ El personal de la salud gira junto con el paciente y, una vez posicionado frente a la

silla, flexiona las rodillas ayudara al paciente a bajar y sentarse en la silla.

Figura 49. Cartel Movilizacion de Enfermos. INSHT .2012
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Subida Y Bajada De Rampa con Silla de Ruedas, Cama o Camilla.

El empuje de Cama o Camilla se realizara desde la cabecera de la misma, de tal manera
gue los pies del paciente sean los que vayan abriendo camino. Al igual que la Silla de
Ruedas se empujara desde la empufiadura.

Al subir una rampa, el personal de la salud empujara la silla desde atras, el paciente ira
de cara a la marcha.

Para bajar una rampa, el personal de la salud caminara de espaldas a la rampa, mirando
de vez en cuando hacia atras para evitar caidas.

7 BAJANDO
& ~, RAMPA
CON SILLA

SUBIENDO
RAMPA CON
SILLA de RUEDA!

Su BlDA\\,
RAMPA s

con CAMILLA™

RAMPA
con CAMILLA

Figura 50 . Traslado de Pacientes . Auxiliar-Enfermeria . sf
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Sector Cocina

El Sector de Cocina desarrolla tareas generales (preparacion de diversas comidas,

preparacion de merienda, lavado de platos)

Peligros asociados al sector de Enfermeria: Riesgo de Accidente (Caida al mismo y
distinto nivel, Choques, Cortes y punzamientos, Golpes contra objetos méviles o
inmoviles, Agresion fisica, Incendios, Contacto térmico) Riesgo eléctrico (Contacto
eléctrico indirecto, Contacto eléctrico directo), Riesgo de exigencias biomecéanicas

(Posturas forzadas y Trastorno musculoesquelético)

TABLA 16

SECTOR COCINA

RIESGOS

POSIBLES CAUSAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida Al Mismo Y
Distinto Nivel

-Resbalén en rampas (de acceso
y pasillo)
-Caida de escaleras

-Colocacion de bandas antideslizantes en
escalera, rampas de acceso y pasillo.
-Verificar el estado de baranda en escalera
-Sujetarse utilizando barandas.

Contacto Eléctrico
Directo

-Enchufes defectuosos.
-Tomacorriente.

-En caso de necesidad de enchufar aparatos
verificar estado de enchufes, cables

-En caso de observar anomalias en aparatos, dar
aviso a personal de mantenimiento

-Electrodomésticos varios.

-Verificar estado de artefactos eléctricos.

Contacto Eléctrico -Dispenser. . P
) P -Revisar que los aparatos electrénicos cuenten

Indirecto -Freezer. S .

con conexion de puesta a tierra
-Heladera.
-Procedimiento de trabajo seguro
J—_— -Verificar estado de asas y mangos
Contacto Térmico -Quemadura. y 9

-Verificar indicadores de temperatura como asi
también su estado.

Agresion Fisica

-Paciente colérico.
-Familiares de paciente.

-Tratar de huir

-Hablar al paciente de forma tranquila
-Buscar un dialogo que pueda tranquilizar al
paciente.

-No gestualizar con las manos

-Ante un caso de sobre exaltacion resguardarse
detras de un mueble.

-Pedir ayuda a un compafiero

-Dar aviso a seguridad

- Ultima alternativa en caso de tener que
defenderse utilizar la misma fuerza que el
atacante intentando contenerlo.

Cortes Y
Punzamientos

-Utensilios
-Latas de conserva

-Verificar estado de Utensilios (mangos
deteriorados y mangos no ergonémicos).
-Utilizar herramienta abrelatas.

-Mantener el sector de trabajo ordenado y libre de

Choques/C_-}oIpes Choque con mesa objetos que puedan entorpecer el normal
Contra Objetos -Choque con puertas
- desarrollo de tareas.
Moviles O -Choque con heladera Verifi ) d itori .
Inméviles _Choque con freezer erificar que cajones de escritorios, armarios y
archivadores estén completamente cerrados.
-Perdida de gas. . . .
gas. -Verificar el estado de la conexién eléctrica
-Falla en regulacién de hornallas. o ) )
. -Verificar que los internos NO fumen en espacios
: -Cortocircuito. .
Incendios donde se pueda generar un foco igneo

-Electrodomésticos.
-Intencional.
-Explosién

-Verificar estado de llave de corte
-Revisar que no existan perdidas
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-Revisiones periédicas realizadas por gasista
matriculado.

-Revisar estado de llaves de gas

-Verificar existencia de pérdidas de gas en
cafieria, hornallas y horno.

-En caso de observar anomalias en
electrodomésticos, dar aviso a personal de
mantenimiento

-Procedimiento de trabajo seguro

Posturas Forzadas

-Levantamiento de mercaderia
-Levantamiento de ollas cargadas
con agua

-Procedimiento de trabajo seguro levantamiento
manual de cargas.

-Emplear uso de carretilla.

-Pausas activas

Trastorno
Musculoesquelético

-Sobreesfuerzo por levantamiento
de mercaderia.

-Sobreesfuerzo por levantamiento
de ollas cargadas con agua.

-Procedimiento de trabajo seguro. Levantamiento
manual de cargas

-Emplear técnicas de levantamiento manual de
cargas.

-Emplear uso de carretilla.

Evaluacion de riesgos segun NTP 330

TABLA 17
Nivel d Nivel d Nivel de
PELIGROS TAREA: Con;‘éiueﬁcia Ex I\cl)iici?)n Probabilidad Nivel de Riesgo | Valoracién
COCINA P (NP=NDxNE) (NR=NPXNC) Del Riesgo
(NC) (NE)
ND | NE NP
Caida Al Mismo Y 10 1 2 | 1 |B2 |B210 =40 Il
Distinto Nivel
Contacto Eléctrico " _
" Directo 25 1 2 1 B-2 B-2*25 =100 11
8 ——
£ | Contacto Eléctrico 25 1 2 | 1 |B2 |B225 =100 I
2 Indirecto
S . A- _
£ Contacto Térmico 25 3 6 3 | A-18 18%95 =500 1l
(&)
o | CortesY 25 1 2 | 1 |B2 |B225 =100 Il
a Punzamientos
g Choques/(_solpes
g | Contra Objetos 10 2 2 | 2 | B2 |B210 =40 Il
Méviles O
Inméviles
. A- _
Incendios 25 2 6 2 | A12 12%05 =500 1l
8-%3 Posturas Forzadas 10 1 2 1 B-2 B-2*10 =40 11
o €
o ©.2
DE 9
¢ & 5| Trastorno .
@ 5 | Musculoesquelético 10 1 2 1| B2 | B-2710 =40 I
Tabla 18

OBSERVACIONES

Nivel De
Intervencién

Significado

| Situacion critica. Correccién urgente.

Il Corregir y adoptar medidas de control

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
intervencion y su rentabilidad.

v

justifique.

No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo

Ver Tablas en anexo IV NTP 330
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De acuerdo al andlisis de riesgo evaluado en la matriz de riesgo NTP 330 en el sector
de cocina se observa que se debera corregir y adoptar medidas de control ante riesgo
de incendio y contacto térmico.

Medidas Correctivas Sector Cocina

Se recomienda capacitar al personal de mantenimiento de acuerdo a lo establecido en
ley de higiene y seguridad Laboral 19.587/72 y su decreto reglamentario 351/79 capitulo
XXl art. 208 sobre lucha contra incendios y quemaduras por contacto térmico.

Normas Generales de Trabajo Seguro en Cocina

Ante los riesgos mas comunes para la seguridad y salud en el puesto de trabajo, las

medidas de prevencion que debes adoptar para evitar tales riesgos son las siguientes:

¢ Mantener orden y limpieza en zona de trabajo.

¢ No transitar sobre superficies mojadas.

¢ Usar calzado con suela de goma.

0 No correr.

¢ No debes fumar en el lugar de trabajo.

0 En caso de escape de gas: No accionar interruptores eléctricos, no encender

fésforos, cerrar llaves de paso y ventilar la habitacion.
Realizar la tarea cotidiana de forma planificada

0 En ocasién de manipular objetos pesados, (cajas de mercaderia, ollas con agua,
bandejas) solicitar ayuda

0 Para el desplazamiento de alimentos utilizar carros gastronémicos.

0 Al realizar el levantamiento manual de carga realizarlo siguiendo las posturas
correctas

¢ Extremar medidas de precaucion a la hora de manipular los utensilios de cocina,
como asi también cuando se realizan aperturas de latas de conserva.

0 Todos los electrodomésticos deben contar con su resguardo original

0 Utilizar guantes anticorte cuando la situacién asi lo amerita

¢ Establecer un nivel no superior al 80% cuando se debe calentar agua en cacerolas

o similar.
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<

Alejarse de vapores calientes, usar guantes o manoplas para retirar o transportar

ollas, sartenes. Verificar g los mangos no estén expuestos a la llama.

¢ En caso de detectar la presencia de humo o fuego se debera mantener la calma,
comunicar al resto del personal, y activar los servicios de emergencia (brigada de
incendio, 107, 911)

¢ Dar comienzo al plan de emergencia y evacuacion.

¢ Antes de enchufar algun artefacto eléctrico verificar de forma ocular el estado
general del equipo, no enchufar con las manos himedas, no realizarlo si hay
presencia de agua en el suelo. Si se detecta algun inconveniente comunicar al
area de mantenimiento de forma inmediata.

¢ Ante la necesidad de enchufar un electrodoméstico verificar de forma ocular el
estado del toma corriente (Si se detecta sefiales de deterioro o manchas de
guemadura o color anormal comunicar al personal de mantenimiento).

¢ Evitar realizar la misma tarea por prolongados periodos de tiempo, si es posible
alternar con otro compafiero u otro trabajo.

¢ Realizar pausas activas.

¢ Verificar estado de utensilios (hojas desafiladas, mangos sueltos o partidos)

¢ No tomar cuchillos por la hoja.

¢ No cortar apuntando en direccién al cuerpo.

0 Extremar las precauciones al cortar objetos en pedazos cada vez mas pequefios.
¢ Los cuchillos no deben limpiarse con el delantal u otra prenda, sino con una toalla

o trapo, manteniendo el filo de corte hacia afuera de la mano que lo limpia.
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Sector Limpieza

El Sector de Limpieza desarrolla tareas generales (limpieza de pisos, limpieza de

habitaciones y bafios, manipulacion de residuos, preparacion de camas)

Peligros asociados al sector de limpieza: riesgos de accidentes (Caida al mismo y distinto
nivel, Agresion fisica, Cortes, Incendios, Choques/golpes contra objetos méviles o
inmoviles) Riesgos eléctricos (Contacto eléctrico directo, Contacto eléctrico indirecto),
Salpicadura de productos quimicos, Riesgos de exigencias biomecanicos (Trastorno

musculoesquelético, Contacto eléctrico indirecto, Posturas forzadas), Bioldgicos.

TABLA 19
SECTOR LIMPIEZA

POSIBLES CAUSAS

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

-Colocacion de bandas antideslizantes en
escalera, rampas de acceso y pasillo.
-Verificar el estado de baranda en rampas,

-Resbaldn en rampas (de acceso y pasillo)

Caida Al Mismo Y
Distinto Nivel

-Caida de escaleras
-Caida de balcones
-Limpieza de Bafio

escalera y balcones

-Sujetarse utilizando barandas

-Colocacion de alfombras antideslizantes en
bafio.

Contacto Eléctrico

-Enchufes defectuosos.

-En caso de necesidad de enchufar aparatos
verificar estado de enchufes, cables.

Directo -Tomacorriente -En caso de observar anomalias en aparatos,
dar aviso a personal de mantenimiento.
- -Dispenser -Verificar estado de artefactos eléctricos.
Contacto Eléctrico h P
Indirecto -Heladera -Revisar que los aparatos eléctricos cuenten
-Freezer con conexion de puesta a tierra.

Agresion Fisica

-Paciente colérico.

-Familiares de paciente.

-Tratar de huir

-Hablar al paciente de forma tranquila
-Buscar un dialogo que pueda tranquilizar al
paciente.

-No gestualizar con las manos

-Ante un caso de sobre exaltacion resguardarse
detras de un mueble.

-Pedir ayuda a un compafiero

-Dar aviso a seguridad

- Ultima alternativa en caso de tener que
defenderse utilizar la misma fuerza que el
atacante intentando contenerlo.

-Corte Con Barandal De Cama.

-Verificar estado de estructura de camas

Cortes -En caso de observar una rotura o partes
desoldadas dar aviso a recursos humanos.
-Procedimiento de trabajo seguro.
-Verificar que los internos NO fumen en
-Cortocircuito. espacios donde se pueda generar un foco
-Tomacorrientes igneo.
Incendios -Intencional. -Verificar estado de conexion eléctrica.
-Explosion -Verificar estados de llave de corte.
-Revisar que no existan perdidas.
-Revisiones periddicas, realizadas por gasista
matriculado.
-Mantener el sector de trabajo ordenado y
Choques/Golpes -Chogue con mesa. libre de objetos que puedan entorpecer el
Contra Objetos -Choque con puertas. normal desarrollo de tareas.
Mbviles O -Choque con armarios. -Verificar que cajones de escritorios,
Inmoviles -Choque con camas.

armarios y archivadores estén
completamente cerrados.
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Salpicadura De -NO mezclar productos de limpieza.

Prqdu_ctos -Limpieza. -Utilizar E.P.P.
Quimicos

-Limpieza de piso y sanitarios. -Utilizar mopas, escobas y cepillos con cabos
Trastorno : .

- -Levantamiento de residuos. largos.

Musculoesquelético .

-Posturas forzadas. -Pausas activas
Posturas Forzadas -Limpieza Qe piso y sanitarios. -Ut!l!zar mopa. _

-Levantamiento de residuos. -Utilizar pala para residuos.

Contacto con agua (resulta de la higienizacién
de pacientes).

-Manipulacién de residuos patdégenos

-Ropa sucia con fluidos corporales

-Normas Generales de Bioseguridad.
-Utilizar E.P.P
-Almacenar residuos en bolsas de color rojo

Bioldgicos

Evaluacion de riesgos segun NTP 330

TABLA 20
Nivel de
Nivel de Nivel de Probabilidad . . Valoracion
Peligros Tarea Limpieza Consecuencia | Exposicion (NP=NDxNE) N|ve|_de Rilze Del
(NR=NPxNC) .
(NC) (NE) N Riesgo
ND E NP
Caida Al Mismo Y A- " =50
Distinto Nivel 25 3 6 3 |18 A18725 I
Contacto Eléctrico 10 1 2 | 1 |B2 |B210 =40 1
* Directo
g Contacto Eléctrico _
= Indirecto 10 1 2 1 B-2 B-2*10 =40 11
= A- =20
e ak
2 Agresion Fisica 10 3 6 3 18 A-18*10 0 Il
[}
o | CortesY 10 2 2 | 2 |B4 |B410 =40 Il
2 Punzamientos
2 Incendios 10 1 2 1 | B-2 | B-2*10 =40 1]
& Choques/Golpes
Contra Objetos 10 2 2 2 B-2 B-2*10 =40 11
Méviles O Inméviles
Salpicadura De . =10
Productos Quimicos 25 2 2 2 | B4 | B-425 0 .
Trastorno A- " =50
& E ‘G| Musculoesquelético 25 2 612 |1 [AZS I
o @8 A- =50
o E 9| Posturas Forzadas 25 2 6 2 A-12*25 Il
3% 12 0
X E | oigsn: Ma- | Ma- =24
w
Biolégicos 60 3 10 3 30 3060 00 |
Tabla 21
OBSERVACIONES
Nivel De Intervencién Significado

I Situacion critica. Correccion urgente.

I Corregir y adoptar medidas de control

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la

i intervencion y su rentabilidad.

v No intervenir, salvo que un andlisis mas preciso lo justifique.

Ver Tablas en anexo NTP 330
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De acuerdo al analisis de riesgo evaluado en la matriz de riesgo NTP 330 en el sector
de cocina se observa que se debera corregir y adoptar medidas de control ante riesgo
bioldgico, posturas forzadas, trastornos musculoesqueléticos, agresiones fisicas y

caidas al mismo/distinto nivel.

Medidas Correctivas Sector Limpieza

Se recomienda capacitar al personal de mantenimiento de acuerdo a lo establecido en
ley de higiene y seguridad Laboral 19.587/72 y su decreto reglamentario 351/79 capitulo
XXI art. 208 sobre manipulacion de residuos patdégenos, posturas forzadas y uso de

elementos de proteccion personal.

El personal que desarrolle estas actividades debera contar con elementos de proteccién
personal (E.P.P) correspondientes segun la tarea que realice para poder reducir o
minimizar los riesgos (2 mudas de ropa de trabajo, calzado de seguridad, guantes para

bafio, lentes de proteccidon).
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TABLA 22

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PROPUESTOS
SECTOR LIMPIEZA

EPP IMAGEN ILUSTRATIVA ESPECIFICACIONES
Puntera de Aluminio resistente a 200J .
Suela Antiperforacion Textil tipo Kevlar muy
flexible.
-Calzado de Suela exterior fabricada en Caucho/Nitrilo muy
seguridad Antideslizante de Maximo Agarre.
Antideslizante Calzado muy Flexible y Ligero.
Plantillas Interiores, antifatiga de alto
. Rendimiento
. . Anéatomico cual proporciona maxima
Figura 51. Calzado de s.e,gurldad. comodidad y comfort.
Calzados de proteccion. sf.
Longitud: 33 cm. Color: Verde. Espesor: 15mil.
-Guantes de Interior de afelpado con fibra de algodon
Limpieza (flock). Resistente a grasas, petréleo,
hidrocarburos, solventes y diluyentes.
Figura 52. Guantes de nitrilo sin soporte.
Plastilit SA. sf.
Lentes de seguridad
-SLeenltJ?i?jgg CD Modelo 1710T
9 \ 7 Marca 3M
Figura 53. Lentes de seguridad. 3M. sf.
- Marca: Power Crest
; ) Material: Latex
-Guantes De o Ambidiestros
Latex £ Entalcado
. Alta Sensibilidad
Figura 54. Guantes De Latex Ideal Examinacion
Descartables Powercrest, Mercado Libre.
sf
Marca: OMBU para toda actividad que
-Traje { requiera protegerse del agua y la humedad.
Impermeable e Set de 3 piezas: Campera - Jardinero -
; Capucha Desmontable
Figura 55. Traje impermeable. OMBU. sf
> B
S(;BS:%SadD%e BOTA CALFOR EVOLUTION C/PUNT
g9 certificada por normas 1SO 20345:2011
Goma Para Agua
Figura 56. Botas de seguridad Calfor. sf.
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Normas generales trabajo seguro sector limpieza

Ante los riesgos mas comunes para la seguridad y salud en el puesto de trabajo, las

medidas de prevencion que debes adoptar para evitar tales riesgos son las siguientes:

S e O

S e O

No dejar baldes, escobas, mopas en zona de transito.

No transitar sobre superficies mojadas.

Mantener orden y limpieza en zona de trabajo.

Al realizar el levantamiento manual de carga realizarlo siguiendo las posturas
correctas

En caso de detectar la presencia de humo o fuego se debera mantener la calma,
comunicar al resto del personal, y activar los servicios de emergencia (brigada de
incendio y 911). Dar comienzo al plan de emergencia y evacuacion.

Antes de enchufar algun artefacto eléctrico verificar de forma ocular el estado
general del equipo, no enchufar con las manos huimedas, no realizarlo si hay
presencia de agua en el suelo. Si se detecta algin inconveniente comunicar al
area de mantenimiento de forma inmediata.

Ante la necesidad de enchufar un electrodoméstico verificar de forma ocular el
estado del toma corriente (Si se detecta sefiales de deterioro o manchas de
guemadura o color anormal comunicar al personal de mantenimiento).

Evitar realizar la misma tarea por prolongados periodos de tiempo, si es posible
alternar con otro compafiero u otro trabajo.

Realizar pausas activas

Colocar sefiales en zonas a limpiar.

Conservar hoja de seguridad de todos los productos quimicos.

Guardar las sustancias quimicas en un depdsito, este debe ser protegido y de
acceso restringido.

No intercambiar sustancias de un envase a otro, no alterar envases, no sacarle
las etiquetas.

Lavarse las manos antes de comer, beber, fumar e irse a casa

Usar siempre los EPP adecuados indicados.

Trabajar comodo y seguro, para disponer de las 2 manos para realizar la tarea.
El palo de escobas, escobillones y mopas, deben tener una altura minima de 140

cm.
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Método del Arbol De Causa

La finalidad de dicho es método es prevenir, posibilitando la deteccién de factores que
puedan desencadenar los accidentes laborales con el fin de controlar o eliminar los
riesgos en su misma fuente.

En el dia de la fecha 10 de noviembre del corriente afio a las 09:14 horas de la mafana,;
el sr. Gonzalez Emanuel trabajador de mantenimiento de la clinica, realizando la tarea
de cambio de una luminaria, el mismo no contaba con calzado correspondiente como asi
también la escalera que utilizaba era metalica y no contaba con material aislante.

Para ganar tiempo no se coloco los guantes dieléctricos, al intentar retirar una cinta
aislante sufre una descarga eléctrica, acto seguido el sefior Gonzalez cae de la escalera
y golpea un escritorio con su cabeza; el trabajador fue hospitalizado.

1. Cambio de luminarias

2. No cuenta con calzado de seguridad
3. Queria ganar tiempo

4. Escalera metalica

5. No tiene aislacion

6. No tiene guantes

7. Retira cinta aisladora

8. Sufre una descarga eléctrica

9. Cae de la escalera

10. Golpea cabeza con el escritorio

11. Trabajador hospitalizado
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(—
%8 & 1) ()
(D G 3

Figura 57. Arbol de Causa. Elaboracion

Medidas Correctivas Propuestas

Capacitacion Trabajo en Altura.

Capacitacion trabajo con electricidad

Uso de EPP (calzado de seguridad, guantes y casco de seguridad dieléctricos)
Cortar suministro eléctrico en area de trabajo.

Delimitar zona de trabajo.

Sefalizar el tablero eléctrico. (Bloqueo de los aparatos o sistemas

de corte).

Solicitar asistencia a compairiero.

Utilizar escalera dieléctrica

Retirar objetos que puedan obstaculizar y poner en riesgo al trabajador.
Sequir el plan de trabajo seguro en altura.

SO T T T O
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INFORME DE ACCIDENTE DE TRABAJO 0 ENFERMEDAD PROFESIONAL ”P“EVE&QLQE

Presentar ior triilicado

Nombre de la Empresa .Clinica Privada Juan Ramirez de Velazco . curr. Contrato N °.... 202669 ciu..933198

Domicilio .Avenida Juan Ramirez De Velazco N7 698 (N) B” Norte  Localidad ...k RiOJa. ... Provincia .L3. Rioja

CP..2300 . Te..0380-4432828 Pl s Tasssonmscsssrisosisssssssrnpion BTN oo sssssossnsssssvsssssssssasissostsnsvssinsns

Nombre del establecimiento de ocurrencia del accidente o deteccién de la enfermedad profesional ... Clinica Privada Juan Ramirez de Velazco

Cédigo Establecimiento ..098030 . cw..933198 . Empresa subcontratada S| D NO EI CUIT ocurrencia 0 deteccion ......~..... 0.

Domicilio Avda. Juan Ramirez de Velazco N° 698 | ocalidad ..La. RIQIa ... ... Pcia. deocurrencia o deteccion ...La.Rioia cP....5:300
DATOS DEL TRABAJADOR

Apellido y Nombre Gonzalez Emanuel Tipo y N° de Documento DNI N° 23.777.386

culL 20.-23.777.386. 1 Nacionalidad .. Argentino . Tel...3804:656756 ... FechaNacimiento.13/03./73.. Sexo M E F |:|

Domicilio....Calle Juan Nufiez del Prado B® Municipal Localidad .. La Rioja Provincia ..La Rioja cP ..5300

Estado civil Soltero E Casado I:] Viudo D Divorciado I:] Separado I:I Unién de hecho l:l

Fecha de Ing. en la empresa ..04./.05...2007  Fecha de Ing. al establecimiento ... 04.../..05.../.2007......  Tumno de trabajo habitual: ~Fijo E Rotativo I:]

Jornada Habitual (Desde/Hasta) 08:00 A 12:00_ 16:00A20:00  Sjtuacion contractual .....Efectivo. ... Fecha iltimo examen periédico ...10./.02 /2018

Obra Social OSECAC Reparto El Capitalizacion E] AFJ.P. e

Puesto de trabajo en el momento del accidente o deteccién de Enfermedad Profesional Mantenimiento Antigiedad ... 11 afios

Puesto de trabajo anterior Mantenimiento Antigiiedad ..... 11 afios

INFORMACION SOBRE EL SINIESTRO
ACCIDENTE DE TRABAJO [ x | ENFERMEDAD PROFESIONAL [ |
En el trabajo IZ] En otro centro o lugar de trabajo D Alir o al volver del trabajo D Desplazamiento en dia laboral D Otro D

ACCIDENTE DE TRABAJO

Fecha.10 /.11 / 2018 Horario de la jornada el dia del accidente 08:002a.12:00 Hora Accidente ...09:14 ...
Fecha de inicio de la inasistencia laboral .11/.11 /2018 ¢Realizaba una tarea habitual al accidentarse? S| [} NO EI

Descripcion del Accidente y sus ias: El sr. Gonzélez al realizar la tarea de cambio de luminarias, no contando con guantes y escalera dieléctrica

_Alintentar retirar una cinta aislante sufre una descarga eléctrica

Agente Material Asociado EI:D:D Diagnéstico 1I I 2I I 3[ I

Naturaleza de la lesion 1 2 3

Forma del Accidente ﬂﬂ Zona del Cuerpo Afectada 1 | 2 | 3 I

ENFERMEDAD PROFESIONAL

Descripcion de la EP Agente Material Zona del Tiempo de Fecha de Forma de diagnéstico | Fecha de inicio de la

Asociado [ver tabla) cuerpo afectada exposicion al agente diagndstico [ver tabla) inasistencia laboral

Agente Diagnéstico 1

Causante1 Diagnéstico 2

(ver tabla) Diagnéstico 3

Agente Diagnéstico 1

Causante2  Diagndstico 2

(ver tabla) Diagnostico 3

Agente Diagnéstico 1

Causante3  Diagnostico2

(ver tabla) Diagnéstico 3

LA ENFERMEDAD SE DETECTO EN (Cadigos de Deteccion de la Enfermedad):

Examen Preocupacional P Ausencia prolongada A | Sanatorio Privado N Peritaje Judicial J
Examen Periodico R | Transferencia de puesto de trabajo T | Hospital Publico H Comision Médica
Examen de Egreso E Obra Social O | Consulta en Amb. Pib. no Hospit. M Prestacion ART
Centro Asistencial ... Hospital “Dr. Enrigue Vera Barros” Domicilio ..Calle Madre Teresa de Calcuta
Localidad La Rioja Provincia La Rioja C.P. 5.300 Tel. 0380 442-7782
Accidente in itinere segin Denuncia policial N° (Adjuntar Copia)  Comisaria Segunda
Lugar y Fecha Firma, y DNI del D

LAS TABLAS MENCIONADAS ESTAN DISPONIBLES EN LA WEB: www.prevencionart.com.ar
PREVENCION A.R.T. S.A.: Av. Independencia 301 - 2322 Sunchales - T.E. 03493-428600 - 0-800-4444-ART (278) - Fax directo: 0800-888-3297
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coniGo DESCRIPCION DE LA FORMA DE ACCIDENTE coDiGo DESCRIPCION DE LA FORMA DE ACCIDENTE

100 Caidas de personas 600 Exposicion a, o contacto con, temperaturas extremas
101 Caidas de personas con desnivelacion por caidas desde alturas (arboles, 601 Exposicion al calor (de la atmosfera o del ambiente de trabajo)
edificios, andamios, escaleras, maquinas de trabajo, vehiculos) 602 Exposicion al frio (de la atmésfera o del ambiente de trabajo)
102 Caidas de personas con desnivelacion por caidas en profundidades (pozos, 603 Contacto con sustancias u objetos calientes
fosos, excavaciones, aberturas en el suelo) 604 Contacto con sustancias u objetos muy frios
103 Caidas de personas que ocurren al mismo nivel 605 Contacto con fuego
104 Caida de personas al agua 700 Exposicion a, o contacto con, la corriente eléctrica
200 Caidas de objetos 701 Exposicion a la corriente eléctrica (tierra humeda, agua o ambiente con vapor
201 Derrumbe (caidas de masas de tierra, de rocas, de piedras, de nieve) que transmita electricidad
202 Desplome (de edificios, de muros, de andamios, de escaleras, de pilas de 702 Contacto directo con fuente de generacion o transmision de corriente eléctrica
mercancias) 800 Exposicion a, o contacto con, sustancias nocivas o radiaciones
203 Caidas de objetos en curso de manutencion manual 801 Contacto por inhalacion de sustancias quimicas
204 Caidas de objetos mobiliarios (artefactos de luz, ventanas, marcos, bibliotecas, etc) 802 Contacto por ingestion de sustancias quimicas
205 Ofras caidas de objetos no incluidos en epigrafes anteriores de este apartado 803 Contacto por absorcion cutéanea de sustancias quimicas
300 Pisadas sobre, choques contra, o golpes por objetos, a excepcion de 804 Contacto con agentes biologicos (absorcion, inhalacion)
caidas de objetos 805 Exposicion a radiaciones ionizantes
301 Pisadas sobre objetos 806 Exposicion a otras radiaciones
302 Chogques contra objetos inméviles (a excepcion de choques debidos a una caida 807 Inoculacion de agentes bioldgicos (por pinchazo, heridas cortantes)
anterior) 900 Otras formas de accidente, no clasificadas bajo otros epigrafes, incluidos
303 Choque contra objetos méviles aquellos accidentes no clasificados por falta de datos suficientes
304 Golpes por objetos méviles (comprendidos los fragmentos volantes y las 901 Explosion o implosion
particulas), a excepcion de los golpes por objetos que caen 902 Incendio
400 Atrapamiento por un objeto o entre objetos 903 Atropellamiento de animales
401 Atrapamiento por un objeto 904 Mordedura de animales
402 Atrapamiento entre un objeto inmévil y un objeto mévil 905 Picaduras
403 Atrapamiento entre dos objetos méviles (a excepcion de los objetos volantes o 906 Atropellamiento por vehiculo
que caen) 907 Choque de Vehiculos
500 Esfuerzos excesivos 908 Fallas en los mecanismos para trabajos hiperbaricos
501 Esfuerzos fisicos excesivos al levantar objetos 909 Agresion con armas
502 Esfuerzos fisicos excesivos al empujar objetos 910 Agresion sin armas
503 Esfuerzos fisicos excesivos al tirar de objetos 91 Injuria punzo-cortante o contusa involuntaria
504 Esfuerzos fisicos excesivos al manejar objetos 999 Otras Formas de Accidente no incluidas en la presente Codificacion
505 Esfuerzos fisicos excesivos al lanzar objetos

Sr. Empleador en caso de accidente siga estas instrucciones:

/,‘- \\ Traslade al accidentado al Centro Asistencial
) de PREVENCION A.R.T. mas proximo con los

m 2 Ultimos ejemplares del presente formulario
r" ] (duplicado, triplicado).
=00-0

o]

= Remita el mismo a

PREVENCION A.R.T.
Anticipe inmediatamente - por el medio mas
viafax (antes de las 48 Hs.) seguro y &gil.

al 0-800-888-3297
el original del presente
formulario.

Solicite a nuestro prestador médico
el triplicado del presente formulario
y consérvelo como informe médico
y constancia de atencién.
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Estudio carga de fuego
La ley de Higiene y seguridad N° 19.587, en su Dec 351/79

La proteccidn contra incendios comprende el conjunto de condiciones de construccion,
instalacion y equipamiento que se deben observar tanto para los ambientes como para
los edificios, aun para trabajos fuera de éstos y en la medida en que las tareas los
requieran. Los objetivos a cumplimentar son:

1. Dificultar la iniciacion de incendios.

2. Evitar la propagacion del fuego y los efectos de los gases toxicos.

3. Asegurar la evacuacion de las personas.

4. Facilitar el acceso y las tareas de extincion del personal de bomberos.

5. Proveer las instalaciones de deteccion y extincion”. Art 160. Ley 19.587 Decreto
351/79 capitulo XVIII.

“‘En todos los casos debera instalarse como minimo un matafuego en 200 metros
cuadrados de superficie a ser protegida. La maxima distancia a recorrer hasta el
matafuego sera de 20 metros para fuegos de clase A y 15 metros para fuegos de clase
B”. Art. 176. Ley 19.587 Decreto 351/79 capitulo XVIII.

“Correspondera al empleador incrementar la dotacion de equipos manuales, cuando la
magnitud del riesgo lo haga necesario, adicionando equipos de mayor capacidad segun
la clase de fuego, como ser motobombas, equipos semifijos y otros similares”. Art. 181.
Ley 19.587 Decreto 351/79 capitulo XVIII.

“Correspondera al empleador la responsabilidad de adoptar un sistema fijo contra

incendio con agente extintor que corresponde a la clase de fuego involucrada en funcion
del riesgo a proteger”. Art. 182. Ley 19.587 Decreto 351/79 capitulo XVIII.
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Definicion de fuego

Es una reaccion quimica que genera luz y calor, la combinacion de 3 (tres) elementos
(oxigeno del aire, combustibles y el calor). deben presentarse simultaneamente en
cantidades adecuadas. Para que se produzca la combustion. Si uno de ellos faltara o
se separa, la presencia de fuego sera inexistente.

COMBUSTIBLE

Figura 58. Tetraedro de fuego. Wikipedia. 2011

Tipos de fuego

Los fuegos se clasifican en

» TIPOS DE FUEGO &

50

/

[
> e

CLASE A CLASE B CLASEC
Son los fuegos en materiales Son los fuegos de liquidos inflamables Son incendios
combustibles comunes como: y combustibles, grasas de petréleo, en sitios que involucran
Madera, tela, papel, caucho alquitrdn, bases de aceite para pinturas,  equipos eléctricos energizados.
y muchos pldésticos. solventes, lacas, alcoholes

2

y gases inflamables.

-—
Son aquellos fuegos en Fuegos en aparatos
metales combustibles como: de cocina que involucren
Magnesio, Titanio, Circonio, un medio combustible para cocina
Sodio, Litio y Potasio. (aceites minerales, animales y grasas).

Figura 59. Tipos de fuego. Grupo vulcano. 2015
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Analisis carga de fuego

El presente estudio de carga de fuego, la determinacion y calculo de potencial extintor
minimo, cantidad de unidades extintoras y calculo de medios de escape, fue realizado
en “Clinica Privada Juan Ramirez de Velazco “, AVENIDA JUAN RAMIREZ DE
VELAZCO (N) B° CENTRO -La Rioja (Capital), con una superficie total de 1,320 m2.

Sector internado
Listado de Materiales encontrados en la institucion:

MATERIALES

Algodén 1.380 kg

Poliéster 322 kg

Madera 1.080 kg

Espuma de Poliuretano 920 kg

Tabla 23
CALCULO PODER CALORIFICO

MATERIALES I(leli%g::ﬂgg?s I(Dchjl)' Calorifico '(I'KOC'I;lA)L PARCIAL
Algodén 1.380 5.000 6.900.000
Poliéster 322 6.000 1.932.000
Madera 1.080 4.400 4.752.000
Ezﬁzgf‘aﬁj 920 6.700 6.164.000
Poder Calorifico Total Final 19.748.000 (Kcal)

Tabla 3. Poder calorifico de materiales y productos quimicos (Mcal/kg)

i i imi Fuentes legales Otras fuentes Valores de
LSS s RSCIEL | Ord. Saraz. NTP47 Orden.tipo | RENFE CETIE  REDPROTEGER ~cdlculo
Madera _ 4.0 4.0 4.4 4.0-44
Espuma de poliuretano 5,5-6,7 5,56,7
Poliester 6.0 6.0
Algoddn 4,0 4,0 4,1 3,949 3,949

Conversion en kilogramos de madera equivalente

= (PoderCalorifico total) 19.748.000/ 4400 Kcal (podermadera)

Kilogramos de Madera Equivalente

=4.488,1818 (KG)

Carga de fuego teniendo en cuenta la superficie del local:

(Kilogramosegmadera) 4.488,1818/ 1.320 (M?)
Carga de Fuego =3,400 (KG/M2)
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Tipificacion del riesgo

La tipificacion del riesgo se realizara utilizando la tabla 2.1 del Dec. 351/79, en su
anexo VI, se llega a la conclusion de que la institucion es Riesgo tipo R3= muy
combustible.

TABLA 2.1
CLASIFICACION DE LOS MATERIALES SEGUN SU
ACTIVIDAD PREDOMINANTE CONMBUSTION
RIESGO

1 2 3 4 5 6 7
RESIDENCIAL ADMINISTRATIVO NP NP R3 R4 - - -
COMERCIAL 1 INDUSTRIAL R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
DEPOSITO ESPECTACULOS
CULTURA NP NP R3 R4 - -

Nota: Riesgo 1= EXPLOSIVO

Riesgo 2= INFLAMABLE

Riesgo 3= MUY COMBUSTIBLE

Riesgo 4= COMBUSTIBLE

Riesgo 5= POCO COMBUSTIBLE

Riesgo 6= INCOMBUSTIBLE

Riesgo 7= REFRACTARIOS

N.P= NO PERMITIDO

EL RIESGO 1 “EXPLOSIVO” SE CONSIDERA SOLAMENTE COMO FUENTE DE IGNICION

Resistencia al fuego necesaria

Teniendo en cuenta el tipo de riesgo (R3), y la carga de fuego (3,40 KG/M?), se
determinara la resistencia necesaria con la siguiente tabla:

Tabla2.2.2
PARA LOCALES CON VENTILACION FORZADA
RIESGO
CARGA DE FUEGO 1 2 8 4 5
Hasta 15 kg/m? - NP F60 F60 F30
Desde 16 Hasta 30 kg/m? - NP F90 F60 F60
Desde 31 Hasta 60 kg/m? - NP F120 F90 F60
Egefrff 61 Hasta 100 NP F180 F120 F90
Mas de 100 kg/m? - NP NP F180 F120

F60: La resistencia edilicia que deberéa presentar el local es de 60 minutos, dicho tiempo
debera ser empleado para realizar la evacuacion y extincion del incendio.
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Resistencia al fuego presente

Las paredes de la clinica salud mental estan construidas con ladrillos ceramicos huecos

portantes de 20 cm, revoque de ambos lados; sus pisos son de ceramica y su techo es

de losa.
ESPESOR (CM) DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS EN FUNCION DE SUS RESISTENCIAS AL
FUEGO

MUROS F30 |[ F60 | Fo0 F120 F180
De ladrillos cerdmicos macizos més del 75%. No 8 10 12 18 24
portante
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 20 20 20 20
Portante
De ladrillos cerdmicos huecos. No portante 12 15 24 24 24
De ladrillos cerdmicos huecos. Portante 20 || 20 | 30 30 30
De hormigon armado armadura superior a 0,2% en
cada direccién. No portante 6 6 10 1 14
De ladrillos huecos de hormigén. No portante 15 - 20

ESPESOR MINIMO (CM)

PARTE ESTRUCTURAL MATERIAL
A SER PROTEGIDA AISLANTE E30 E60 F90 F120 F180
Columna Acero Hormigén 25 2,5 3,0 4,0 5,0
Ladrillo Cerdmico 3,0 3,0 5,0 6,0 10,0
Blogues Hormigén 50 5,0 5,0 50 10,0
Revoque De
Vigas Acero Cemento S/ Material - 25 - 7,0 -
Desplegado
Revoque De Yeso S/
Material Desplegado ) 2,0 ) 6.0 )
Acero En Columnas Y Vigas .
Principales De Hormigén Recubrimiento 2,0 25 3,0 4,0 4,0
Acero En Vigas Secundarias Recubrimiento 15 2,0 2,5 2,5 3,0
Y Losas
Tabla 24
Resistencia Revoque De Cemento S/ Material Desplegado F60
(externo)
Resistencia Revoque De Cemento S/ Material Desplegado F60
(interno)
Resistencia ladrillos ceramicos huecos. Portante F60
TOTAL F180

La resistencia total que ofrecen las paredes de la clinica es igual a F180 es igual a 180
minutos. Por lo tanto, la Resistencia Final Teorica de la clinica es mayor a la requerida

por la tabla 2.2.2.
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Numero de matafuegos necesarios

La tabla 1y 2 indica que para una carga de fuego de hasta 15Kg/m?y un riesgo tipo R3,
el potencial del extintor que deberemos colocar sera de 1A-4B.

TABLA 1
RIESGO
EhREa B P EED Expl(l)sivo Inflar$1able Cons;l:'»\ﬁ?t/ible Combﬁstible Co?‘nlzzgtt)ible
Hasta 15 kg/m? - - 1A 1A 1A
16 a 30 kg/m? - - 2A 1A 1A
31a 60 kg/m? - - 3A 2A 1A
61 a 100 kg/m? - - 6A 4A 3A
> 100 kg/m? A determinar en cada caso
TABLA 2
RIESGO
CARGA DE 1 2 3 Muy 4 5 Poco
FUEGO Explosivo | Inflamable |[Combustible || Combustible Combustible
Hasta 15 kg/m? - 6B 4B
16 a 30 kg/m? - 8B 6B
31a 60 kg/m? - 10B 8B
61 a 100 kg/m? - 20B 10B
> 100 kg/m? A determinar en cada caso

Selecciéon de extintores

Para seleccionar el o los extintores adecuados se deberan cumplir condiciones bésicas.
El potencial del extintor debera poseer la capacidad extintora de 1A-4B.

Seleccionar uno o varios extintores que tengan una Capacidad de Extincién igual o
superior a las Unidades de Extincion que se obtuvieron de las tablas 1y 2.

Seleccionar los extintores en base a las necesidades. Se debera solicitar al proveedor
de extintores o al fabricante, el certificado de los ensayos, en dicho certificado se debera
indicar la marca del extintor, la capacidad de agente extintor, el agente extintor y el

potencial extintor logrado en el ensayo.
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“Las condiciones de extincion constituyen el conjunto de exigencias destinadas a
suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio en sus distintas etapas”.
7. Ley 19.587/72 Decreto 351/79 anexo VII.

“Todo edificio debera poseer matafuegos con un potencial minimo de extincion
equivalente a1 Ay 5 BC, en cada piso, en lugares accesibles y practicos, distribuidos a
razon de 1 cada 200 m2 de superficie cubierta o fraccion. La clase de estos elementos
se correspondera con la clase de fuego probable”. 7.1.1. Ley 19.587/72 Decreto 351/79
anexo VII.

“La autoridad competente podra exigir, cuando a su juicio la naturaleza del riesgo lo
justifigue, una mayor cantidad de matafuegos, asi como también la ejecucion de
instalaciones fijas automaticas de extincion”. 7.1.2. Ley 19.587/72 Decreto 351/79 anexo
VII.

Recomendacioén

Tabla 25

Opcion

Matafuego 01
Cantidad 7
Marca Georgia
Capacidad extintora 5 kg
Agente extintor Polvo quimico ABC 60
Alcance 5 -6 mts.
Segun certificacion Norma IRAM 3523
Potencial extintor segun certificacion | 6A-40B:C
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Calculo medios de escape y ancho de salida
TABLA 3.1.2
FACTOR DE OCUPACION SEGUN EL USO DEL LUGAR

juso X en m2
r] Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asi 8

0s, internadas, casas de baile

La clinica de salud mental dispone de salidas de emergencia de 1,50.

El decreto 351/79 indica con su Anexo VIl los calculos necesarios para el valor y cantidad
de las unidades de anchos de salida.

Teniendo en cuenta las cualidades de area del local, el factor de ocupacién a utilizar sera
8. El siguiente paso es reemplazar los valores, obteniendo el resultado el cual nos

muestra que el NTeorico es igual a:

1.320 /8 = 165 Nteorico

Superficie de piso (m?) / Factor de Ocupacién (m?/persona)= Ntedrico

El calculo de la superficie de piso se encuentra establecido en el inciso 1.12 del decreto
351/79 anexo VIl y para calcular el nimero de las unidades de ancho de salida
debemos realizar la siguiente ecuacion:

N/100 = n

165 /100 = 1,65
Este calculo indicara que, por regla de redondeo, la unidad minima de anchos de salida
debera ser 4 (cuatro) cumpliendo con lo estipulado en el decreto 351/79.
Dicho establecimiento cuenta con una sola unidad de salida de 1,50m. Se concluye
que, a pesar de ser un edificio antiguo, y que cumple con el ancho en metros, no
cumple con la cantidad minima requerida. Se recomienda una modificacién en
estructura edilicia con una unidad de salida que supere 2,00m para cumplir asi con la

legislacion vigente.

ANCHO MINIMO PERMITIDO DE LOS MEDIOS DE ESCAPE

UNIDADES | EDIFICIOS NUEVOS | EDIFICIOS EXISTENTES

2 unidades 1,10 m. \S%m.

3 unidades 1,56 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
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UTN

Andlisis carga de fuego

El presente estudio de carga de fuego, la determinacion y célculo de potencial extintor
minimo, cantidad de unidades extintoras y calculo de medios de escape, fue realizado
en primer piso (oficinas administrativas) de “Clinica Privada Juan Ramirez de Velazco “,
AVENIDA JUAN RAMIREZ DE VELAZCO (N) B° CENTRO -La Rioja (Capital), dicho

primer piso dispone de una superficie de 200m?2.

Sector Oficinas Administrativas

Listado de Materiales encontrados en la institucion:

MATERIAL
Madera 500 kg
Papel/Cartén 296 kg
Monitores 3 Unidades
Aire acondicionado 3 Unidades
Sillas 160 kg (10 unidades)
Heladera 1 Unidad
Algodon (panales) 23 kg

Tabla 26
CALCULO PODER CALORIFICO
Peso O Unidades Poder Calorifico TOTAL PARCIAL
MATERIALES (KILOGRAMOS) (Kcal) (Kcal)
Madera 500 4400 2.200.000
Papel/Carton 296 4000 1.184.000
Monitores 3 30000 90.000
Aire acondicionado 3 100000 30.000
Sillas 160 10300 1.648.000
Heladera 1 122000 12.200
Algododn (pariales) 23 4900 112.700
Poder Calorifico Total Final 5.276.900 (Kcal)

Conversion en kilogramos de madera equivalente

= (PoderCalorifico total)

5.276.900 / 4400 Kcal (podermadera)

Kilogramos de Madera Equivalente

=1.199

(KG)

Carga de fuego teniendo en cuenta la superficie del local:

(Kilogramosegmadera)

1.199 / 200 (M2)

Carga de Fuego

=5,095 (KG/M2)
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Tipificacion del riesgo

La tipificacion del riesgo se realizara utilizando la tabla 2.1 del Dec. 351/79, en su
anexo VI, se llega a la conclusion de que la institucion es Riesgo tipo R3= muy
combustible.

TABLA 2.1
CLASIFICACION DE LOS MATERIALES SEGUN SU
ACTIVIDAD PREDOMINANTE CONMBUSTION
RIESGO

1 2 3 4 5 6 7
RESIDENCIAL ADMINISTRATIVO NP NP R3 R4 - - -
COMERCIAL 1 INDUSTRIAL R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
DEPOSITO ESPECTACULOS
CULTURA NP NP R3 R4 - -

Nota: Riesgo 1= EXPLOSIVO

Riesgo 2= INFLAMABLE

Riesgo 3= MUY COMBUSTIBLE

Riesgo 4= COMBUSTIBLE

Riesgo 5= POCO COMBUSTIBLE

Riesgo 6= INCOMBUSTIBLE

Riesgo 7= REFRACTARIOS

N.P= NO PERMITIDO

EL RIESGO 1 “EXPLOSIVO” SE CONSIDERA SOLAMENTE COMO FUENTE DE IGNICION

Resistencia al fuego necesaria

Teniendo en cuenta el tipo de riesgo (R3), y la carga de fuego (3,40 KG/M?), se
determinara la resistencia necesaria con la siguiente tabla:

Tabla2.2.2
PARA LOCALES CON VENTILACION FORZADA
RIESGO

CARGA DE FUEGO 1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m? - NP F60 F60 F30
Desde 16 Hasta 30 kg/m? - NP F90 F60 F60
Desde 31 Hasta 60 kg/m? - NP F120 F90 F60
Desde 61 Hasta 100

kg/m? NP F180 F120 F90
Mas de 100 kg/m? - NP NP F180 F120

F60: La resistencia edilicia que debera presentar el local es de 60 minutos, dicho tiempo
debera ser empleado para realizar la evacuacion y extincion del incendio.
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Resistencia al fuego presente

Las paredes de la clinica salud mental estan construidas con ladrillos ceramicos huecos

portantes de 20 cm, revoque de ambos lados; sus pisos son de ceramica y su techo es

de losa.
ESPESOR (CM) DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS EN FUNCION DE SUS RESISTENCIAS AL
FUEGO
MUROS F30 |[ F60 | Fo0 F120 F180
De ladrillos cerdmicos macizos més del 75%. No 8 10 12 18 24
portante
De ladrillos ceramicos macizos mas del 75%. 10 20 20 20 20
Portante
De ladrillos cerdmicos huecos. No portante 12 15 24 24 24
De ladrillos cerdmicos huecos. Portante 20 || 20 | 30 30 30
De hormigon armado armadura superior a 0,2% en
cada direccién. No portante 6 6 10 1 14
De ladrillos huecos de hormigén. No portante 15 - 20
PARTE ESTRUCTURAL MATERIAL ESPESCRIMLILED ()
A SER PROTEGIDA AISLANTE F30 F60 F90 F120 F180
Columna Acero Hormigoén 2,5 2,5 3,0 4,0 5,0
Ladrillo Ceramico 3,0 3,0 5,0 6,0 10,0
Blogues Hormigén 5,0 5,0 5,0 5,0 10,0
Revoque De
Vigas Acero Cemento S/ Material - 2,5 - 7,0 -
Desplegado

Revoque De Yeso S/

Material Desplegado ) 20 ) 6.0 )
Acero En Columnas Y Vigas .
Principales De Hormigén Recubrimiento 2,0 2,5 3,0 4,0 4,0
Acero En Vigas Secundarias Recubrimiento 15 2,0 2,5 2,5 3,0
Y Losas
Tabla 27

Resistencia Revoque De Cemento S/ Material Desplegado F60

(externo)

Resistencia Revoque De Cemento S/ Material Desplegado F60

(interno)

Resistencia ladrillos ceramicos huecos. Portante F60

TOTAL F180

La resistencia total que ofrecen las paredes de la clinica es igual a F180 es igual a 180
minutos. Por lo tanto, la Resistencia Final Teorica de la clinica es mayor a la requerida
por la tabla 2.2.2.
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Numero de matafuegos necesarios

La tabla 1y 2 indica que para una carga de fuego de hasta 15Kg/m?y un riesgo tipo R3,
el potencial del extintor que deberemos colocar sera de 1A-4B.

TABLA 1
RIESGO
EhREa B P EED Expl(l)sivo Inflar$1able Cons;l:'»\ﬁ?t/ible Combﬁstible Co?‘nlzzgtt)ible
Hasta 15 kg/m? - - 1A 1A 1A
16 a 30 kg/m? - - 2A 1A 1A
31a 60 kg/m? - - 3A 2A 1A
61 a 100 kg/m? - - 6A 4A 3A
> 100 kg/m? A determinar en cada caso
TABLA 2
RIESGO
CARGA DE 1 2 3 Muy 4 5 Poco
FUEGO Explosivo | Inflamable |[Combustible || Combustible Combustible
Hasta 15 kg/m? - 6B 4B
16 a 30 kg/m? - 8B 6B
31a 60 kg/m? - 10B 8B
61 a 100 kg/m? - 20B 10B
> 100 kg/m? A determinar en cada caso

Selecciéon de extintores

Para seleccionar el o los extintores adecuados se deberan cumplir condiciones basicas.
El potencial del extintor debera poseer la capacidad extintora de 1A-4B.

Seleccionar uno o varios extintores que tengan una Capacidad de Extincion igual o
superior a las Unidades de Extincion que se obtuvieron de las tablas 1y 2.

Seleccionar los extintores en base a las necesidades. Se debera solicitar al proveedor
de extintores o al fabricante, el certificado de los ensayos, en dicho certificado se debera
indicar la marca del extintor, la capacidad de agente extintor, el agente extintor y el

potencial extintor logrado en el ensayo.
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“Las condiciones de extincidn constituyen el conjunto de exigencias destinadas a
suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio en sus distintas etapas”.
7. Ley 19.587/72 Decreto 351/79 anexo VII.

“Todo edificio deberd poseer matafuegos con un potencial minimo de extincion
equivalente a1 Ay 5 BC, en cada piso, en lugares accesibles y practicos, distribuidos a
razén de 1 cada 200 m2 de superficie cubierta o fraccidn. La clase de estos elementos
se correspondera con la clase de fuego probable”. 7.1.1. Ley 19.587/72 Decreto 351/79
anexo VII.

7.1.2. “La autoridad competente podra exigir, cuando a su juicio la naturaleza del riesgo
lo justifique, una mayor cantidad de matafuegos, asi como también la ejecucion de
instalaciones fijas automaticas de extincion”. 7.1.1. Ley 19.587/72 Decreto 351/79 anexo
VII.

Recomendacion

Segun los datos obtenidos del analisis de carga de fuego y por lo establecido por ley
19587/72 y su decreto reglamentario 351/79 en el area de administracion (ler piso) se
debera colocar 1 matafuego, no obstante, se recomienda colocar 3 matafuegos ABC.

Tabla 28

Opcién

Matafuego 01
Cantidad 3
Marca Georgia
Capacidad extintora 5kg
Agente extintor Polvo quimico ABC 60
Alcance 5-6 mts.
Segun certificacion Norma IRAM 3523
Potencial extintor segun certificacion | 6A-40B:C
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Calculo medios de escape y ancho de salida

TABLA 3.1.2
FACTOR DE OCUPACION SEGUN EL USO DEL LUGAR

[uso xen m2
) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas, asi- g
os, internados, casas de baile

La clinica de salud mental dispone de salidas de emergencia de 1,50.

El decreto 351/79 indica con su Anexo VIl los céalculos necesarios para el valor y cantidad
de las unidades de anchos de salida.

Teniendo en cuenta las cualidades de area del local, el factor de ocupacion a utilizar sera
8. El siguiente paso es reemplazar los valores, obteniendo el resultado el cual nos

muestra que el NTeorico es igual a:

200 /8 = 25 Nteorico

Superficie de piso (m?) / Factor de Ocupacion (m?/persona)= Ntedrico

El calculo de la superficie de piso se encuentra establecido en el inciso 1.12 del decreto
351/79 anexo VIl y para calcular el nUmero de las unidades de ancho de salida
debemos realizar la siguiente ecuacion:

N/100 = n
25 /100 = 0,25

Este calculo indicara que, por regla de redondeo, la unidad minima de anchos de salida
debera ser 4 (cuatro) cumpliendo con lo estipulado en el decreto 351/79.

Dicho establecimiento cuenta con una sola unidad de salida de 1,50 m. Se concluye que,
a pesar de ser un edificio antiguo, y que cumple con el ancho en metros, no cumple con
la cantidad minima requerida. Se recomienda una modificacion en estructura edilicia con

una unidad de salida que supere 2,00m para cumplir asi con la legislacién vigente.

ANCHO MINIMO PERMITIDO DE LOS MEDIOS DE ESCAPE

UNIDADES | EDIFICIOS NUEVOS | EDIFICIOS EXISTENTES

2 unidades 1,10 m. \S\{m.

3 unidades 1,56 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
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“Plan para casos de emergencias y evacuaciéon”
Clinica privada “Juan Ramirez de Velazco.”

Avenida Juan Ramirez de Velazco (n) B° centro

Introduccion
La finalidad de este plan es proporcionar una guia practica efectiva para asi reducir,
desde el punto de vista preventivo, los efectos que tienen que ver con las diferentes
situaciones de emergencia a la cual se debe enfrentar. Siguiendo este lineamiento se
buscard salvaguardar prioritaria y esencialmente la salud y la seguridad de los
empleados y las personas que asistan a la institucién, de resguardar del mobiliario y la
estructura edilicia al producirse una emergencia.
Diferentes clases de emergencia que se podran suscitar en la empresa:
De origen técnico (electrocucion, explosion, escape de gas).
De origen natural (terremotos).
De origen social (amenaza de bomba, disturbios civiles).
Al existir alguno de estos factores o la conjuncion de todos estos probablemente dan
lugar a consecuencias gravisimas o incluso catastroficas si no se han previsto las
medidas para su control.
Al producirse una emergencia, el personal de esta institucion tendra un papel de suma
importancia. Cada una de las personas constituye un indispensable vinculo, gracias a su
rol, en la necesaria cadena de proteccion.
Para la realizacion de dicho plan, se considerd en primer término la seguridad fisica de

las personas y luego la proteccion de los bienes materiales.
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Objetivos y alcances

Capacitar a todo el personal en rol a desempefiar, logrando asi que actie con precision
y rapidez, posibilitando una eficaz y ordenada tarea realizada con actitud profesional y
calmada, esto aportara a la disminucién de riesgos.

Al asumir su funcién dentro del rol de emergencia, sera imperativa la conciencia
preventiva, interiorizandose, de la ubicacion y utilizacion de los elementos de lucha
contra incendio como asi también de las salidas de emergencia

Concientizarse de que la evacuacion es una ultima medida a tomar, que solo debe
adoptarse en casos de peligro extremo. En caso contrario podria no justificarse el riesgo
gue conlleva la movilizaciéon de las personas que trabajan y las que asisten a la
institucion.

Tenga conocimiento e implementacion practica de este plan para casos de emergencia,

sin excepcion.

Este plan de emergencia se extiende a todo el personal que desarrolla tareas en este
Local: “Clinica Privada “Juan Ramirez De Velazco.”

Emergencia

Se considera emergencia a toda situacién intencional o fortuita dentro del edificio y/o
anexos, que origina un estado de perturbacion y pone en peligro parcial o total a un
sistema.

Generalmente se ocasiona por la ocurrencia de un acontecimiento indeseado, la
magnitud supera las medidas dispuestas, por lo tanto, exige una ayuda que
corresponda a la magnitud y medidas extremas, estas prevaleceran mientras se
desarrolla la emergencia.
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A fines de unificar criterios, se considera emergencia

Incendio.

Escape de gas; explosion.

Tormentas, huracanes.

Terremotos.

Paquete sospechoso, supuesto explosivo o amenaza.

Disturbios civiles.

Corte de suministros de energia esenciales.

Accidentes del personal o de terceros.

Cualquier grave imprevisto que pudiera afectar la seguridad de los ocupantes y/o
del edificio. -

ST T

Aviso de emergencia

Es el anuncio de alerta necesaria para proceder a interrumpir las tareas durante la
ocurrencia de una emergencia.

Responsable

Son los encargados de establecer y guiar las acciones de todo el personal que cumple
roles en caso de una emergencia. Su tarea es dar aviso de alarmay tomar la decision
de solicitar ayuda externa.

Evacuacion

Alejamiento en forma ordenada y calmada de todas las personas presentes en el lugar
de la emergencia hacia una zona de seguridad. Este desplazamiento debe realizarse
por las vias de evacuacién previamente establecidas y hacia el punto de encuentro en
la zona de seguridad.

Vias de evacuacion

Es el recorrido utilizado para desplazarse al exterior del edificio desde cada sector, de
la manera mas segura durante una emergencia al punto de encuentro.

Zona de seguridad
Es el lugar fisico en el cual debe permanecer el personal evacuado.
Punto de encuentro

Es el lugar fisico dentro de la zona de seguridad (patio exterior y avenida Juan Ramirez
de Velazco norte).
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Directivas generales

La misién es la Prevencidn, todo el personal prestara atencién, al reconocimiento de
situaciones fisicas y/ 0 actos de las personas que pudieran generar condiciones de
emergencia.

¢ Riesgos Potenciales de Incendio.
Fallas estructurales.
Extintores, mangueras, defectuosos.
Sefalizaciéon y/ o iluminacion de emergencia, defectuosos.

Personas, paquetes, sospechosos.

S OO

Deficiencias de orden y/ o limpieza.

-Controlar periédicamente las vias o medios de escape, con el objeto de asegurar que
las mismas no estén obstruidas y se encuentren en 6ptimas condiciones de uso.

-Cuando se observasen condiciones peligrosas, resolveran en forma inmediata de
acuerdo a lo citado en este plan de seguridad.

-Todo el personal debera conocer las ubicaciones de los diferentes extintores y su
utilizacion, salidas de emergencia, y lugares de reunién en el exterior del Edificio (El
cual estara sujeto a lo que determine el Responsable del Local) o del interior del
edificio, segun las circunstancias.

Salida de emergencia

Considerando las caracteristicas edilicias la Unica salida del edificio es hacia la avenida
Ramirez de Velazco direccion Norte. Existe una salida alternativa hacia el patio externo

Emergencia

1.- En presencia de una situacion de emergencia, las personas deberan evitar aportar
al panico colectivo, por ejemplo; gritos y/ o ademanes desesperados.

2.- Quien observe cualquier situacion fuera de lo comun (como ser: humo, fuego,
paquete sospechoso, etc.) se comunicara inmediatamente al Responsable, o en su
defecto a quién el designe en caso de estar ausente, tal persona sera responsable de
establecer las pautas a seguir.

3.- En caso de determinar la ocurrencia de una evacuacion, se hara siguiendo las
indicaciones de la persona a cargo del operativo. - Las mismas no se podran discultir.

4.- Con el fin de ordenar y facilitar la evacuacion, se dara UNA (1) sola voz de consigna
que sera “POR FAVOR EVACUAR”.
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5.- Toda persona debera abandonar inmediatamente el Local desplazandose hacia la
Avenida Ramirez de Velazco direccion Norte a través de la salida principal. El
Responsable o su reemplazo, deberé cerrar la llave de paso de gas e interrumpir la
energia eléctrica desde el tablero principal, como asi también de asegurarse que no
gueden personas en el edificio.

6.- El transito se realizara en silencio, permitiendo de esta manera, oir con claridad las
Directivas que administre el Responsable o del personal interviniente (personal de
policia, bomberos, defensa civil, etc.) o toda comunicacion posible referente a la
emergencia misma evitando todo tipo de interferencia.

7.- Evitar que los evacuados vuelvan sobre sus pasos. Bajo ningun concepto se podra
regresar al edificio una vez evacuado.

Directivas de extincion

La comunicacion rapida de una emergencia es de fundamental importancia, evitando
asi la pérdida de tiempo en la puesta en marcha del operativo. Por tal razon, la persona
que se percate de la emergencia dara conocimiento de la situacion al Responsable o
su reemplazo, o al nimero de emergencia de la ciudad de La Rioja 911 via telefonica.

Si la persona se siente capaz de extinguirlo, atacara el mismo en forma inmediata con
el elemento extintor, tomando asi las medidas de prevencion que correspondan.

Esta accion inicial es de gran importancia, ya que en pocos segundos el fuego puede
apagarse sin peligro de propagarse.

En cambio, si el empleado se siente inseguro o no posee los conocimientos basicos
como para realizar la extincion, o su apreciacion le indica que esta en presencia de
fuego de gran magnitud, dicho empleado se pondra a disposicién del Encargado y
realizara las instrucciones impartidas por él. -

Directivas ante el aviso o hallazgo de artefacto explosivo o paquete

sospechoso.

La mayoria de las amenazas de colocacion de artefactos explosivos o incendiario tiene
la finalidad de llamar la atencién sobre determinada causa o grupo con fines politicos o
simplemente por la amenaza misma, sin otro fin que el provocar una molestia. Un gran
porcentaje de tales amenazas no se concretan. No obstante, otorgar al tema la
importancia que exige la seguridad de todos es fundamental.

El método mas comun para comunicar una amenaza de bomba es de forma telefonica.

Tales llamados deberan ser informados sin demoras al 911. el objeto sospechoso no
se deberd tocar, sacudir, mover o desplazar del lugar, mojar, golpear, etc., pues se
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correra el riesgo, en caso de que sea un explosivo, que se produzca la detonacién del
mismo en ese momento.

¢ Se debera evacuar el Local de inmediato.

Al arribar Brigada de Explosivos, ser& ésta quien asumira el control de la emergencia.
Todo el personal debera estar dispuesto a las 6rdenes de la autoridad (Brigada de
Explosivos).

Se deberé tener en cuenta que hay artefactos explosivos pequefios y de escaso peso,
estos pueden ser transportados o enviados en sobres de carta, en invitaciones, etc.

Deberd mantenerse alejado del lugar donde se encuentre el artefacto a fin de permitir
la libre tarea del personal de Seguridad y evitar lesiones corporales en caso de que se
produzca una detonacion.

Directivas en caso de desorden civil, actos de terrorismo, apagones o

inundaciones

Al producirse alguna de estas situaciones de emergencia, las instrucciones para su
manejo seran especificamente evaluadas, segun su grado de severidad y factores
como el horario de su concurrencia, solo por el Responsable o reemplazante, asi como
la puesta en marcha o no de la evacuacién o cualquier otra medida de seguridad, en
relacion con la emergencia, que exija la situacion.

Directivas en caso de accidente propio o de un tercero

La persona que se percate de la emergencia pondra de inmediato en conocimiento de
la situacién al Responsable o su reemplazo, o al 911 via telefénica.

No se debe subestimar ningun accidente. El botiquin de 1ros auxilios y la atencién
deben estar al alcance de todos. Nunca se debe dejar solo al accidentado. Se lo
calmara y atendera hasta la llegada del servicio de emergencia médica.

Directivas en caso de temblor/ terremoto

Mantener la calma y tratar de calmar a los que estén cerca. Alejarse de las ventanas y
de los objetos sueltos elevados estos pueden romperse/ caer encima de las personas.
Permanecer en el lugar, agacharse, cubrirse la cabeza.

- Tratar de refugiarse debajo de un mueble robusto y No correr.

Los sismos duran menos de 1 min. Una vez terminado el movimiento sismico, en forma
tranquila y ordenada abandonar el lugar. En caso de haber surgido alguna emergencia
informar de inmediato al Responsable o a su reemplazante, de la situacién y aguardar
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las instrucciones respectivas.
En caso de que no se encuentren los mismos, llame al 911 (N° de Emergencia).

Evacuacion

La evacuacion puede ser definida como un método sistematico para el rapido y
ordenado movimiento de personas desde un area a otra.

La evacuacion es una ultima medida, que solo debe adoptarse en casos de peligro
extremo. En caso contrario podria no justificarse el riesgo que conlleva la movilizacion
de las personas que trabajan y las que asisten a la institucion.

Para llevar a cabo con éxito la misma, se observard el siguiente procedimiento:
En caso de incendio o de fuego incipiente

Tratandose de emergencias de fuego en el edificio, la decision la tomara el
Responsable o su reemplazo quién aconsejara la evacuacion de todos los ocupantes,
de acuerdo con la peligrosidad existente y extincion del fuego u 6rdenes del Cuerpo de
Bomberos.

Durante la emergencia de incendio, el Encargada o reemplazante, asumira el comando
de situacion hasta la llegada del Cuerpo de Bomberos.

Como primera medida, se resolvera a orientar al personal, y a las personas visitantes,
si las hubiera, para que estas se dirijan hacia el exterior del edificio, al punto de reunion
y esperar alli las nuevas directivas.

Se realizara el desplazamiento, sin correr, dejando espacio para el personal
interviniente.

Al llegar el cuerpo de Bomberos, este asumira el comando completo y evaluaré la
situacion.

En caso de amenaza o hallazgo de artefacto explosivo

Si el Responsable o su reemplazo, una vez evaluada la situacién, considera y dispone
una evacuacion, esta sera total. Después la evacuacion y hasta el arribo de la Brigada
de Explosivos, quien asumira el control de la emergencia, el personal permanecera
dispuestos a sus indicaciones.

En caso de desorden civil, actos de terrorismo, apagones,
inundaciones

Al producirse algunas de las emergencias enunciadas, o un hecho que denota
particular importancia, y que fuera necesario una evacuacion general, segun la
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severidad de la situacion y la manera en la que comprometa la seguridad del personal
y/ o edificio, el Responsable o su reemplazo ser& quien disponga, después de evaluar
la emergencia, la implementacion de las medidas de seguridad y como se realizaran.

Directivas de simulacro

Para que este Plan General de Emergencia del Edificio resulte confiable requiere de la
realizacion de periddicos simulacros (uno al afio como minino), con la participacion de
todos los ocupantes del Edificio sin distincion, y con el fin de realizar los ajustes y
mejoras que fueran necesarios, ademas de afianzar el conocimiento del rol que no
corresponde interpretar a cada integrante.

En dichos simulacros se harén, ineludiblemente, entre otras practicas, ejercicios de
-Evacuacion de personal.

-Interrupcion de servicios que podran agravar la emergencia, por ejemplo; provision de
servicios como energia eléctrica, gas, agua, etc.

Puesta en marcha de equipos y/ o instalaciones para emergencia, tales como fuerza
motriz auxiliar, iluminacién de emergencia, bombas de agua, etc.

Coordinacion individual y colectiva del personal del edificio en tareas de emergencia.

Capacitacion y entrenamiento

La capacitacion y entrenamiento periddico del personal, que desarrolla tareas en este
edificio, resulta esencial para prevenir emergencias y asegurar la efectividad del
presente plan de fundamental importancia. Para dichos fines, podran usarse folletos,
afiches, charlas breves, proyecciones, conferencias, cursos, etc.

La instruccion apuntara a crear mayor conciencia preventiva en toda la poblacion del
edificio logrando asi una cultura de seguridad, sin distincion de cargos y/ o funciones.

Directivas especificas

De las funciones y roles

Director general de emergencias

Como Director General de Emergencias, la Responsable o su reemplazo, evaluara la
situacion en su caracter global, nutriéndose al efecto de la informacién constante que le
suministraran el personal pudiendo, a su criterio, proponer modificaciones en los
distintos cursos de accioén si asi lo considerase.

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 98



Universidad Tecnol6gica Nacional — Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

UTN PROYECTO FINAL

En dicho caso se evaluara el grado de emergencia y se orientara e impartiran
instrucciones a los diferentes roles hasta que se haga presente la autoridad (Policia,
Bomberos, Defensa Civil, Emergencias Médicas, etc.) en el caso que estas
emergencias por su magnitud impliquen la necesidad de convocar la mencionada
autoridad publica.

Al constituirse en el lugar dicha autoridad, el manejo de la emergencia quedara a su
cargo. No obstante, el Director General de Emergencias continuard prestando el
méaximo de colaboracion a la mencionada autoridad presente, con el fin de asesorar y
participar en todo aquello que fuera necesario.

Serd el Gnico a cargo y es su responsabilidad observar las siguientes pautas.

Evaluara las posibilidades de riesgo, propagacion, capacidad de extincién con medios
propios disponibles y necesidad de evacuacion real, ya sea esta parcial o total; como
asi también de disponer otra tarea para el personal que no sea la ya inserta en el rol de
emergencia. Dispondrd y dara directivas al personal para asesor y responder a las
exigencias de la emergencia, asi como al personal de que se encargara de las
comunicaciones, para realizar las llamadas pertinentes.

Controlara y hara controlar que todo el personal siga estrictamente las pautas de las
Directivas Generales, y dispondra de un lugar de reunion fuera del edificio para las
personas que seran evacuadas.

Tomara los recaudos necesarios para asegurarse, una vez realizada la evacuacion, de
la ausencia total de personas dentro del edificio antes de abandonarlo.

Verificara la presencia fisica de los ocupantes del Local en el punto de reunién ya
dispuesto con anterioridad.

De advertirse la ausencia de alguna persona, se dara aviso a un responsable, para
hallar su ubicacién inmediata. En el caso de que se encuentra en el interior del edificio,
se dard aviso al personal interviniente (Policia, Bomberos, Defensa Civil, Emergencias
médicas, etc.) no permitiendo el ingreso de ningun evacuado para el rescate.
Minimizando asi el aumento de ausentes y/o victimas.

En caso de aviso, amenaza o hallazgo de artefacto explosivo o paquete sospechoso:
Informara inmediatamente al Nro. de emergencia 911 de la situacion.

Se realizara una revision minuciosa de bafos, pasillos, sectores y gabinetes donde se
guarden elementos de limpieza, residuos, etc., como asi también, cajas de electricidad
y de teléfonos, con el fin de detectar la presencia de posibles elementos sospechosos
(artefactos incendiarios 0 explosivos), en caso de que se descubra un elemento
sospechoso, dara inmediata intervencion a la Brigada de Explosivos.
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No permitird por ninguna razén que alguien mueva, toque moje, golpee o invierta, etc.
Dicho artefacto sospechoso, ya que podria provocarse la detonacion del mismo.

Una vez detectado el posible artefacto incendiario o explosivo se dispondra una
“evacuacion del Local” como se indica en las Disposiciones Generales al respecto, no
se permitira el ingreso a la institucién hasta la llegada del personal Brigada de
Explosivos, quienes evaluaran y determinaran, de ser necesario, continuar la
evacuacion del edificio.

En caso de desorden civil, actos de terrorismo, apagones,
inundaciones

Estas situaciones de emergencia, segun su grado de severidad y factores, como el
horario de su concurrencia, seran evaluadas especialmente en cada caso,
considerando de qué manera afecta a las personas y/ o inmuebles y la real necesidad

de realizar una evacuacion parcial o general, asi como que autoridad publica se
convocara para la resolucion de la misma.

Por lo tanto, corresponderda solo al Responsable o su reemplazo como Director del
operativo determinar las medidas de seguridad a tomar, como reubicacién del personal
de otras &reas que fuera necesario.

En caso de accidente del personal o de un tercero

Informara inmediatamente al Nro. de emergencia 911 de la situacion.

Prestara los primeros auxilios a las personas que resultaran afectadas. No se
subestimara ningun accidente.

El botiquin de 1ros auxilios y la atencién deben estar al alcance de todos.

Directivas ante un ataque de panico

Informara inmediatamente al Nro. de emergencia 911 de la situacion.

Hay que tener en cuenta que la persona ha perdido el control total de su mente y
emociones. Se recomienda mantener la calma, sin amenazar o gritar al paciente. La
persona afectada también esta aterrada por lo que le ocurre. Deberemos dirigirnos a él
con frases sencillas y en tono pausado y muy claro.

En lo posible, hay que buscar a otra persona y llamar cuanto antes al numero de
emergencias, mientras otra persona permanece junto al paciente hasta la llegada del
personal médico. Nunca dejar sola a la persona
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Durante la crisis psicética, hay que procurar no discutir con ninguno de los presentes.
Contribuir a un clima de calmay serenidad.

Si el paciente esta sentado, es mejor sentarnos cerca de él, evitando el contacto visual
directo y sin tocarle. En la medida de lo posible, se procurara hacerle caso en lo que
dice, siempre que no sea peligroso para €l o para los demas.

Directivas en caso de temblor/ terremoto

Mantendra la calma y tratara de calmar a las personas en cercania. Recomendar
alejarse de las ventanas y de los objetos sueltos elevados. Pueden romperse/ caer
encima de las personas. Recomendar a las personas permanecer en el lugar,
agacharse, cubrirse la cabeza. Tratar de refugiarse debajo de un mueble robusto, de
NO CORRER.

Los sismos duran menos de 1 min.

Una vez terminado el movimiento sismico, en forma tranquila podra disponer
abandonar el lugar. En caso de haber surgido alguna emergencia informar de
inmediato al 911 de la situacion.

Responsabilidades generales:

Como meta de prevencion, el Responsable y su reemplazo, prestaran preferente
atencion al reconocimiento de situaciones fisicas y/ o actos de las personas que
pudieran generar condiciones de emergencia.

Riesgos potenciales de Incendio.

Fallas estructurales.

Extintores, mangueras, etc., defectuosos.

Sefalizacion y/ o iluminacion de emergencia defectuosos

Personas, paquetes, extrafios

Habitos deficientes de orden y limpieza.

Control periédico de las vias o medios de escapes con el objeto de asegurar que
las mismas no se encuentra obstruidas y se encuentren en éptimas condiciones
de uso.

ST

Cualquier anormalidad determinara su rapida resolucion.

La seguridad de los que trabajan en el Local debera ser un objetivo comuan, para
alejarse cada vez mas de la posibilidad de un siniestro, se solicita una constante
observacién para que se corrijan 0 se hagan corregir todos aquellos actos o hechos
qgue pudieran desencadenar una emergencia.

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 101



UTN

Universidad Tecnol6gica Nacional — Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

PROYECTO FINAL

Esto se logrard haciendo tomar conciencia de normas preventivas a cada uno de los
integrantes de esta comunidad. Y abriendo la comunicacion a los distintos niveles
jerarquicos.

Medidas preventivas

Si se respetan y se siguen las diferentes medidas de seguridad, la posibilidad de que
ocurran incendios u otro tipo de emergencias en sus instalaciones se veran
minimizados.

0

<

No permitir el uso abusivo e imprudente de estufas, calefactores portatiles y/ o
ventiladores, calentadores eléctricos.

No utilizar triples, porgue en general se conectan varios artefactos eléctricos al
mismo, con el consecuente recalentamiento de los materiales y con peligro de
incendio.

Controlar que las lamparas eléctricas y tubos fluorescentes estén debidamente
instalados, ya que ello puede producir un incendio por recalentamiento debido al
contacto interpuesto.

No tironear los Cables al desconectarlos, agarrar desde la ficha.

Evitar el acercamiento de liquidos inflamables a objetos o elementos que irradien
temperatura.

Todo liquido inflamable que se derrame debe ser rdpidamente secado y
ventilado el lugar, con el objeto de evitar la acumulacion de gases.

Nunca arrojar agua sobre el mismo ya que aumentaria la expansion del
derrame.

No acumular ni mantener liquidos inflamables en el local.

No fumar dentro del local.

Asegurarse que no queden colillas de cigarrillos encendidos. A tal efecto es
aconsejable arrojar las mismas al inodoro, o0 a un recipiente con agua, para
evitar dudas al respecto.

No arrojar colillas de cigarrillos o fésforos en los cestos que se usan como
depdsito de papeles.

En los sectores donde existen artefactos eléctricos o de gas, se debe observar
que estén desconectados y las llaves cerradas antes de retirarse.

No instalar cortinas o colocar ropas cerca de objetos o elementos que irradien
temperatura, porque podria iniciarse un incendio.

No colocar elementos que irradien temperatura (estufas, caloventores, etc) sobre
escritorios, sillas, armarios, etc., ya que, por recalentamiento podrian originar un
incendio.

Toda prolongacion o pasaje de cables que se realice debe estar debidamente
aislada, en lo posible embutida o en su defecto recubierto con materiales no
combustibles.

No acumular grandes cantidades de papeles o combustibles sdlidos.
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¢ No apoyar papeles o combustibles sélidos sobre aparatos, como ser radiadores
de calor que por un cortocircuito o elevada temperatura, provocarian el
comienzo de un incendio.

0 Observar estrictas medidas de limpieza; acentuar cualquier forma de prevencion.

¢ Controlar, antes de abandonar el lugar de trabajo, que no exista conectado
ningun elemento eléctrico o de calor que pueda ser una importante fuente de
iniciaciéon de fuego.

¢ Conozca la ubicacion de los elementos contra incendio y salidas de emergencia
del edificio.

¢ Quien observe cualquier anormalidad como ser: (humo, fuego, paquete
sospechoso, personas sospechosas, inundaciones, etc.) comunicara de forma
inmediata al Responsable o su reemplazo, precisando la ubicacion de la misma
y caracteristicas que permitan un rapido accionar.

Emergencias

Incendio.

Escape de gas; explosion.

Paquete sospechoso, supuesto explosivo o amenaza.

Disturbios civiles.

Corte de suministros de energia esenciales.

Accidentes del personal o de terceros.

Cualquier grave imprevisto que pudiera afectar la seguridad de los ocupantes y/
o del edificio.

ST T

Brigada de incendio

Se recomienda la formacién de una Brigada de Incendio la cual tiene como objetivo
identificar los riesgos y desarrollar las habilidades fundamentales para poder reconocer
los limites de intervencion ante una emergencia o evitar accidentes.

Los brigadistas que arriben al lugar deberan delimitar una “Zona de Seguridad”, dentro
de cuyos limites solamente ellos podran operar, bajo estrictas normas de seguridad,
libre de obstaculos, teniendo en cuenta la posible ocurrencia de eventos que puedan
originarse en el desarrollo del incendio como colapsos estructurales, explosiones,
derrames.

La Brigada debe estar conformada un grupo de empleados organizado y entrenado
para responder a incidentes producidos dentro de la empresa a la que pertenecen.
También se le conoce como Brigada Industrial Contra Incendio en la cual sus miembros
pueden tener entrenamiento basico o avanzado.
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El fuego incipiente es aquel que para atacarlo no es necesario usar equipo de
proteccion personal ni equipo de aire auto-contenido, se puede hacer con ropa de
trabajo normal y se puede combatir con extintores portatiles o con chorros de agua.

Con este nivel de preparacion, la brigada deberé irremediablemente dejar de operar en
caso de que el fuego siga evolucionando a niveles incontrolables evitando en todos los
casos la exposicion innecesaria a los riesgos del fuego.

JEFE DE BRIGADA
Gustavo Sdez

SUB-JEFE DE BRIGADA
Millicay Matias

ERIGADISTAS

Juarez Pedro Oviedo Lucia Gonzalez Emanuel

Figura 60. Estructura organizacional de brigada. Elaboracion propia. 2018
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Clases de matafuegos y su utilizacién

En todos los matafuegos se deben ejercitar los siguientes pasos para su correcta

utilizaciéon

PwbPE

Romper el precinto (Plastico).
Quitar el seguro (Argolla de metal).

Apuntar la tobera de descarga a la base del Fuego.
Accionar la Palanca o Gatillo y efectuar movimientos en forma de zig-zag.

COMO USAR UN EXTINTOR

DESCOLGAR

"

PRESIONAR
PALANCA

Figura 61. lucha contra incendio. afiche. Pinterest. sf.

QUITAR ANILLA
SEGURIDAD

DIRIGIR LA

DESCARGA
a la base de la llama

Tabla 29
CLASES DE FUEGOS
“AH “BH “C!l
TIPOS DE CARBONIZANTES LIQUIDOS INFLAMABLES
MATAFUEGOS INFLAMABLES ELECTRICOS
POLVO "ABC" a S S| S|
distancia prudencial.
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Analisis de iluminacion

La luz es muy importante porque es un elemento esencial para los humanos los cuales

poseen una extraordinaria capacidad de comprender el entorno, ya que la mayor parte

de la informacion que recibimos a través de los sentidos la obtenemos a través de la

vista.
Riesgos asociados a una iluminacion deficiente

Molestias visuales y oculares
Aumento de la fatiga visual

Errores y accidentes

S O O O

Disminucion de la cantidad y calidad del trabajo

La aparicidon de estos efectos sobre el individuo, en nuestro caso, sobre el trabajador ,
vendra determinada por los niveles y adecuacion de las llamadas condiciones de confort
visual, nivel de iluminacion, tipo de iluminacion (natural o artificial), distribucion de la

iluminacién, contrastes, colores, deslumbramientos y brillos.
Breve descripcion del lugar

El presente estudio fue realizado en 3 tres Oficinas administrativas ubicadas en primer
piso de “Clinica Privada Juan Ramirez de Velazco “, AVENIDA JUAN RAMIREZ DE
VELAZCO (N) B° CENTRO -La Rioja (Capital), dicho primer piso dispone de una
superficie de 200m?.

Las mediciones fueron tomadas el dia 30 de octubre del afio 2018 desde 10:30 hs. Hasta
12:30 hs. Las condiciones meteoroldgicas; cielo despejado temperatura de 27° con una
méaxima de 32° y una minima de 18° (datos tomados de The Weather Channel)

Las luminarias se ubican en el centro del local de trabajo estos cuentan con louver,
dentro de los cuales se encuentra 1 Foco TI-D 36w/54-765 1SL/25 (el mismo es utilizado

en las tres oficinas).
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Colores estandares TL-D
TL-D 36W/54-765 15L/25

Las [amparas de colores estandares TL-D (didmetro del tubo de 26 mm) crean ambientes
ton blanco cdlido o luz de dia fria, Lémparas con eficacia y reproduccidn de color
moderadas,

Datos del producto

Funcionamianto da emargancia Aprobacion y aplicaciin

Basa da casquillo G13 [ Wedium BPin Flugreszend] Etiqueta da efclencia srergéfiaa (EEL) A

Fiallos vida 01 hasta 10% () 10003 h Conlsnlda ds mercurla (Hg) (nom.) Blmg

Fallos vida (&l hasta B0% (nam.) 13000 h Consumo energdtica ki1 030 b £3kiVh
Rendimianto knldal {conforme con IEC) Datos da products

Flujo lumiria (nam.} 2600 Ciellgn da producs eamgista BT1823170055800
Fliga lumindza 19,000 haras nom.) TE% Wombra da products dol pedido TLD JEWIB4-TEE 15028
Fluja luminica durante 2,000 horas min,) 0% EANUPE - Producta BTEZITTOOSSE
Flufa lumindsa 5.000 horas {rom.) 0% GCidlge da padida 925000208041
Tamperitura del calor con correladan {nam,) G200K Canfidad por paquete 1

Inetkca da roproducekin cramdtica RS {am) n Mimarads - Pagutos por caja axtarior 26

Figura 62. Especificaciones técnicas. catalogo Philips. 2018

Definicion de Luz

Es la parte de la radiacién electromagnética que puede ser percibida por el ojo humano. La
luz esta formada por particulas elementales desprovistas de masa denominadas fotones,
cuyas propiedades de acuerdo con la dualidad onda-particula explican las caracteristicas
de su comportamiento fisico.

El espectro electromagnético:

La luz es la porcion del espectro que estimula la retina del ojo humano permitiendo la
percepcion de los colores. Esta region de las ondas electromagnéticas se llama Espectro
Visible y ocupa una banda muy estrecha de este espectro.

Cuando la luz es separada en sus diversas longitudes de onda componentes es llamada
Espectro. Si se hace pasar la luz por un prisma de vidrio transparente, produce un
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espectro formado por los colores rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo y violeta. Este
fendémeno es causado por las diferencias de sus longitudes de onda. El rojo es la longitud
de la onda mas larga y el violeta la mas corta. El ojo humano percibe estas diferentes
longitudes de onda como Colores.

780 nm
10% Ongas largas
Ondas medias

Ondas cortas
Ondas ultracortas

Telgvision

Radar
610 nm
fos infrarrojos

uz ' 590 nm
Rayjos ultravioletas

570 nm
Rayjos X

Rayos Gamma 500 nm
475 nm

Rayos césmicos 450 nm

ARRERVARANA

380 nm

Figura 63. El espectro electromagnético. Apunte de catedra higiene I

Magnitudes y unidades

Flujo luminoso Definicion: cantidad de luz emitida por una fuente de luz en todas las
direcciones.

Simbolo: FF (Phi)

Unidad de medida: LUMEN (Lm)

Tabla 30

EJEMPLOS:
Lampara incandescente para sefializacion 1Lm
Lampara para bicicleta 18 Lm
Lampara incandescente clara de 40W 430 Lm
Tubo fluorescente de 36W 3000 Lm
Lampara a Vapor de Mercurio de 400W 22000 Lm
Lampara a Vapor de Sodio de Alta Presion de 400W 47000 Lm
Lampara a vapor de mercurio halogenado de 2000W 170000 Lm
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El método para el andlisis de iluminacién de la clinica utilizado ser& de tipo localizada
en el sector de recepcion y en el resto de las oficinas administrativas por medio del
método de cuadricula. Segun ley 19587/72 anexo IV capitulo XII.

Sector oficina N° 1

Método de cuadricula

Tabla 31
Medidas Oficina Administrativa N°1
Hm Altura luminaria a puesto de trabajo 1,67 mts
Puesto de trabajo 0,73 cm
L Largo 5,68 mts
A Ancho 3,78 mts
Superficie 21,47 mts?
329 940 847
590 392 230
328 259 148

Céalculo del indice del local

kzhm‘.l(xalxl) k—_ 378568 _ 4 3. 4
1,67.(3,78+5,68) !
Calculo numero minimo de puntos de medicion
n=(x+2)= n=(1+2)%=9

Calculo luminancia media

Y0 valores medidos (lux)
cantidad de puntos medidos

Emedia =

329+940+847+590+392+230+328+259+148 4.063
5 = = 451,444 lux

Emedia =
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En los sectores de oficinas el valor calculado es de E media 451,444 |lux lo cual no cumple
con el valor minimo requerido por la legislacion vigente de higiene y seguridad 19587/72;
Anexo IV; decreto 351/79 de lluminacién en oficinas 500 lux

Uniformidad de la iluminancia segun lo requerido por el Anexo IV del Dec. 351/79.

Emedia

Eminima > == 148 ,>é # = 225,722 Im

la uniformidad de la iluminacion no se ajusta a la legislacion vigente;148 (valor de
iluminancia més bajo) es menor que 225,722; se procedera a determinar el nimero de
luminarias que se precisa para alcanzar el nivel de iluminacién adecuado (500 Im para
oficinas)

Oficinas

Halls para ol pGblico 200
Contacuria, tabulacionos, toneduria do litros, opeoraciones bursatilos, 500
lectura ceo reproducciones, bosquejos rapidos

Trabajo general co oficinas, lectura do buenas roprocducciones, lectura,
transcripcion co eoscritura 8 Mmano on papel y lapiz ordinario, archivo,

incices ce referencia, distribucion de correspondencia

Trabajos ospociales co oficina, por cjemplo sistema do computacion deo 750
datos

Oficinas

Sala do conferoncias 300
Circulacion 200

Figura 60. Nivel de iluminacién adecuado para oficinas. Decreto 351/79 anexo IV

Calculo de flujo luminoso total necesario

Pt = Emxs 500x21,47 _ 10,735

= = = 42940 Im
CuxCm 0,50x0,50 0,25

Em= Nivel de luminancia medio (en Iux)

@t = Flujo luminoso que un determinado local o zona necesita (en limenes)

S= superficie a iluminar (en m?).

El flujo luminoso se ve afectado por los coeficientes de utilizacién (flujo luminoso
recibido por un cuerpo y el flujo emitido por la fuente luminosa) y el Coeficiente de
mantenimiento (el cociente que indica el grado de conservacion de una luminaria) El

flujo luminoso total necesario en Oficinas Administrativas N°1 es de 42.940 lumenes
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Factor de mantenimiento segun el tipo de luminaria
Calidad del
mantenimiento -@. M g¢ﬂ
Tabla orientativa de factores
Con acrilica Tubos a la vista Louver parabdlico de mantenimiento segun el
tipo de luminaria vy la calidad
Bueno 0.70 0.70 0.75 del mantenimiento
Regular 0.65 0.60 0.70
Malo 0.50 I 0.50 I 0.55
Figura 61. Factor de mantenimiento. Apuntes de catedra Higiene Ill
REFLECTANCIA
DE CAVIDAD
TECHD EN X B0 T 50 @ L]
REFLECTANCIA
O FARED §M X TO S0 30 10 o s 30 10 s¢ 0 1w fsofl w w 8 3 10
- L L R PP P P e P P P TR L e P L e e P e P R R R R R R AP LT FEESSESEEE ST S FESsESaSsSArEEEE
INGICES
DE LOCAL COEFICIRBENTES 0 E UTlLlZACION
D 0.58 0.5 0.53 0.51 O.%e 0.5 0.52 .50 032 €30 o9 [C50) 048 0.47  0.48 0.47 0.4
] Q.33 0.4% 043 0.47 0,52 048 045 0.4F .66 0.3 0.4 0.4% O0.4F 0,40 0.43 0.1 039
3 0.49 D.44 0,60 0.3& O.48 C.4F 0.%9 0.3 0.4 0.38 5.3% C.4C 037 0.35 0.38 0.34 0.34
& 0.4% 0.3% 0.3% 0.32 0.4 0.38 0.3 0. ©.37 0.3 9.31 0.3 0.3 0.30 0.5 0.%32 0.3
3 Q.42 ©0.3% 0.3 0.27 Q.40 035 0.30 0.7 033 0.30 0.27 ©.31 0.2% 0.27 0.3 0.29 0.2
& 0.3% ©0.32 Q.27 O.2% 0.38 0.3 0,27 0,24 0.30 0.27 0.24 0.3 0.2 0.3s 0.29 0.9 0.23
T 0.34 ©0.29 0.2% 0.22 9.3% 0.2% 0.7% ©0.22 0.2 0.2d O.I1 0.37 C.2% 0.2 0.27 0.2%3 0.21
L] 0.34 0.27 0.2 ©0.2& 0.33 027 0.22 0.0 0.2% 0.2 0.9  0.2% 0.2 099 0.2 0.20 0.9
¥ 0.3 0.24 0.20 0.7 0.3 0.26 ©0.20 0.6 0.23 0.20 0T 0.2 0.19 0.7 0.2 0.9 0.7
10 0.2¢ 0.22 0.8 0.%¢ 0.29 0.22 ©0.14 O.% ©0.22 0.4 0.1 0.2 098 0.1  0.21 O.18 0.1%

Figura 62. Coeficiente de Utilizacion. Apuntes de catedra Higiene llI

Numero de luminarias necesarias

42.940

= oT
1x2500

" nx®L -

=17,176 Nl =17

NL=numero de luminarias

@7 =flujo luminoso total necesario en la zona o local

@, =flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)
n =numero de lamparas que tiene la luminaria
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Comprobacién de los resultados

= 17x1x2500x0,50x0,70 _ 14875 — 692 827 > 500
m = 21' 47 - 21, 47 B ' - "
Nlxnx®LxCuxCm
Em=—"—""""""">Etablas

S
NI= NUmero de luminarias
S= Superficie a cubrir (m?)
n= Numero de focos por cada luminaria
®L = Flujo luminoso de lampara.
Cu= Coeficiente de utilizaciéon
Cm= Coeficiente de mantenimiento el cual sera corregido proponiendo se realice

mantenimiento regular.

Propuesta de numero de luminarias necesarias

42940  42.940

3x6300 ~ 18900 ~ 27 Ni=2
L _or
T nx®L

NL= Numero de luminarias.
@+ = Flujo luminoso total necesario en la zona o local.
®, = Flujo luminoso de una lampara.

n = NUmero de lamparas que tiene la luminaria
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Comprobacion de resultados propuestos

Nlxnx®LxCuxCm
Em = s

>Etablas

g _ 203x6300x050x0,70 13230 _ oo
m = 21’47 . 21,47 a ' - &

Se recomienda colocar tres (3) lamparas “Master TL5 HO 80w/865 1SL/40” en dos (2)
luminarias para lograr el nivel de iluminacion adecuado. El resultado de la relacién indica
que la correccion propuesta, Sl se ajusta a la legislacion vigente, ya que 616 Im es mayor
a los 500 Im (intensidad minima para oficinas) que se indica en la tabla 2 de la resolucion
351/79 cap. Xll, por lo tanto, el nivel de iluminacién es adecuado.

Datos técnicos de la uz LAMPARA
Cddigo de color 865 [ CCT de 6500 K] FLUORESCENTE
Fluja luminico (rom.) 6300 Im MASTER TL5 HO
Flujo luminico (nominal) (nom.) 5300 m 80W/865 1SL/40
Designaciin de color Luz Dia Frig
Eficacla luminica (a méx. de limenes, nominal) (nom.) 53 Im/W
Temperatura del color con cormelaciin (nom.) 6500 K _
Eficacia kuminica (nominal) (nom.) 79 ImW ih
Indice de reproduccién crometica (méoc) g5
indice de reproduccién cromdiica -IRC (min) 80
Figura 63. Especificaciones técnicas. catalogo Philips. 2018
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Medicidn cuadricula oficina N° 2

Tabla 32
Medidas Oficina Administrativa N°2
hm | Altura luminaria a puesto de trabajo | 1,67 mts
Puesto de trabajo 0,73 cm
I Largo 4,22 mts
a Ancho 2,78 mts
Superficie 11.2252 mts?
315 890 747
690 592 190
448 249 208

Calculo indice de local

axl

= W k = 4,22 .2,78

=——>"__=100=1
1,67.(4,22+2,78)

Calculo numero minimo de puntos de medicion

n=(x+2)%= n=(1+2)?=9

Calculo luminancia media

Y0 valores medidos (lux)

Emedia =
' cantidad de puntos medidos

315+890+747+690+592+ 190+448+249+208 4.329
. =]

Emedia =

=481
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El valor calculado cumple con el minimo requerido por la legislacion vigente, Anexo 1V,
del Decreto 351/79 tabla 2 Oficina, la legislacion exige, que el valor minimo de servicio
de iluminacién es de 500 lux y el promedio de iluminacion obtenida (E media) es de 481
lux, por lo que no cumple con la legislacién vigente.

Uniformidad de la iluminancia segun lo requerido por el Anexo IV del Dec. 351/79.

Emedia 481
Eminima > — 190 > - = 240,5Im

La uniformidad de la iluminancia no se ajusta a la legislacién vigente, 148 (valor de
iluminancia mas bajo) es menor que 225,722 por lo tanto se procedera a determinar el
namero de luminarias que se precisa para alcanzar el nivel de iluminacién adecuado. (
500 Im para oficinas)

Oficinas

Halls para el piblico 200
Contaduria, tabulaciones, teneduria de libros, operaciones bursatiles, 500
lectura doe reproducciones, bosquajos rapidos

Trabajo general de oficinas, lectura de busnas reproducciones, hectura, &S00
trangeripcion de escrlura a mano én papel y lapiz ordinario, archivo,

Indices de referencia, distribucién de correspondencia

Trabajos especiales de oficina, por ejemplo sistema de computacién de 75O
datos

Oficinas

Sala de conferencias 200
Circulacidn 200

Figura 63. Nivel de iluminacién adecuado para oficinas. Decreto 351/79 anexo IV

Calculo de flujo luminoso total necesario

D = Fmas 500x11,2252 _  5612,6

= = 22.450 Im
CuxCm 0,50x0,50 0,25

Em= Nivel de luminancia medio (en lux)

@t = Flujo luminoso que un determinado local o zona necesita (en limenes)

S= superficie a iluminar (en m?).

El flujo luminoso se ve afectado por los coeficientes de utilizacion (flujo luminoso
recibido por un cuerpo y el flujo emitido por la fuente luminosa) y el Coeficiente de
mantenimiento (el cociente que indica el grado de conservacién de una luminaria).

El flujo luminoso total necesario en Oficinas Administrativas N°2 es de 22.450 lumenes
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Factor de mantenimiento segun el tipo de luminaria
Calidad del
mantenimiento -@. M g¢ﬂ
Tabla orientativa de factores
Con acrilica Tubos a la vista Louver parabdlico de mantenimiento segun el
tipo de luminaria vy la calidad
Bueno 0.70 0.70 0.75 del mantenimiento
Regular 0.65 0.60 0.70
Malo 0.50 I 0.50 I 0.55
Figura 64. Factor de mantenimiento. Apuntes de catedra Higiene IlI
REFLECTANCIA
DE CAVIDAD
TECHD EN X B0 T 50 @ L]
REFLECTANCIA
O FARED §M X TO S0 30 10 o s 30 10 s¢ 0 1w fsofl w w 8 3 10
- L L R PP P P e P P P TR L e P L e e P e P R R R R R R AP LT FEESSESEEE ST S FESsESaSsSArEEEE
INGICES
DE LOCAL COEFICIRBENTES 0 E UTlLlZACION
D 0.58 0.5 0.53 0.51 O.%e 0.5 0.52 .50 032 €30 o9 [C50) 048 0.47  0.48 0.47 0.4
] Q.33 0.4% 043 0.47 0,52 048 045 0.4F .66 0.3 0.4 0.4% O0.4F 0,40 0.43 0.1 039
3 0.49 D.44 0,60 0.3& O.48 C.4F 0.%9 0.3 0.4 0.38 5.3% C.4C 037 0.35 0.38 0.34 0.34
& 0.4% 0.3% 0.3% 0.32 0.4 0.38 0.3 0. ©.37 0.3 9.31 0.3 0.3 0.30 0.5 0.%32 0.3
3 Q.42 ©0.3% 0.3 0.27 Q.40 035 0.30 0.7 033 0.30 0.27 ©.31 0.2% 0.27 0.3 0.29 0.2
& 0.3% ©0.32 Q.27 O.2% 0.38 0.3 0,27 0,24 0.30 0.27 0.24 0.3 0.2 0.3s 0.29 0.9 0.23
T 0.34 ©0.29 0.2% 0.22 9.3% 0.2% 0.7% ©0.22 0.2 0.2d O.I1 0.37 C.2% 0.2 0.27 0.2%3 0.21
L] 0.34 0.27 0.2 ©0.2& 0.33 027 0.22 0.0 0.2% 0.2 0.9  0.2% 0.2 099 0.2 0.20 0.9
¥ 0.3 0.24 0.20 0.7 0.3 0.26 ©0.20 0.6 0.23 0.20 0T 0.2 0.19 0.7 0.2 0.9 0.7
10 0.2¢ 0.22 0.8 0.%¢ 0.29 0.22 ©0.14 O.% ©0.22 0.4 0.1 0.2 098 0.1  0.21 O.18 0.1%

Figura 65. Coeficiente de Utilizacion. Apuntes de catedra Higiene llI

Numero de luminarias necesarias

T nx®L

22.450

NL 1x2500

=898 NI=9

NL=numero de luminarias

@7 =flujo luminoso total necesario en la zona o local

@, =flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)
n =numero de lamparas que tiene la luminaria
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Comprobacién de los resultados

E— 9x1x2500x0,50x0,70 _ 7875 RS S S
m= 11,225 = 1225 U7 =0T
Nlxnx®LxCuxCm
Em = —— >Etablas

S

NI= NUmero de luminarias

S= Superficie a cubrir (m?)

n= Numero de focos por cada luminaria

®L = Flujo luminoso de lampara.

Cu= Coeficiente de utilizaciéon

Cm= Coeficiente de mantenimiento el cual serd corregido proponiendo se realice

mantenimiento regular.

Propuesta de numero de luminarias necesarias

22450  22.450

%6300 12600 ~ /8 Ni=2
NL = oT
" nx®L

NL= NUmero de luminarias.

@+ = Flujo luminoso total necesario en la zona o local.
®, = Flujo luminoso de una lampara.

n = NUmero de ldmparas que tiene la luminaria
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Comprobacion de resultados propuestos

o, _ 2x2x6300x0,50x070 8820
m= 11,225 = 11225

= 785,746 > 500 Im

Nlxnx®LxCuxCm
Em = s

>Etablas

Se recomienda colocar dos (2) Lamparas “Master TL5 HO 80w/865 1SL/40” en dos (2)
luminarias para lograr el nivel de iluminacién adecuado. El resultado de la relacion nos
indica que la correccion propuesta, Sl se ajusta a la legislacion vigente, ya que 785 Im
es mayor a los 500 Im (intensidad minima para oficinas) que se indica en la tabla 2 de la
resolucién 351/79 cap. XIl, por lo tanto, el nivel de iluminacion es adecuado.

Datos técnicos de la uz
Cadigo de color BE5 [ CCT de 6500 K]
Flujo luminico (nom.) 6300 Im
Fluje luminico (nominal) (nom.) 6300 Im
Deslgnaciin de color Luz Dis Frio
Eficacla uminica (a méx. de limenes, nominal) (nom.) 53 Im/W
Temparatura del color con comelacidn (nom.) 6500 K _
Eficacia uminica (nominal) (nom.) 79 Im/W jh
Indice de reproduccién cromdtica (médoc) g5
Incics de reproducciin cromditica -IRC (min) 80
Figura 66. Especificaciones técnicas. catalogo Philips. 2018
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Medicidn cuadricula oficina N° 3

Tabla 33
Medidas Oficina Administrativa N°3
Hm Altura_1 luminaria a puesto de 1,67 mts
trabajo
Puesto de trabajo 0,73 cm
L Largo 3,83 mts
A Ancho 3,72 mts
Superficie 14.24 mts?
342 611 214
392 720 648
284 592 384
Calculo indice de local
axl e 3,83x3,72 _ 1,54 -1

" hm(axl) "~ 1,67(3,72+3,83)

Calculo numero minimo de puntos de medicion

n=(x+2)%= n=(1+2)?=9

Calculo luminancia media

. Y:0 valores medidos (lux)
Emedia =

cantidad de puntos medidos

342+611+214+392+720+648+284+592+384_4.187
9

Emedia =

= 465,222
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El valor calculado cumple con el minimo requerido por la legislacion vigente, Anexo IV,
del Decreto 351/79 y en su tabla 2 en sector OFICINA, la legislacion exige, que el valor
minimo de servicio de iluminacion sea de 500 lux y el promedio de iluminacion obtenida
(E media) es de 465 lux, por lo que no cumple con la legislacion vigente.

uniformidad de la iluminancia segun lo requerido por el Anexo IV del Dec. 351/79.

. Emedia é 465,222
Eminima > — 214 — = 232,611lm

La uniformidad de la iluminancia no se ajusta a la legislacion vigente, 148 (valor de
iluminancia mas bajo) es menor que 225,722 por lo tanto se procedera a determinar el
namero de luminarias que se precisa para alcanzar el nivel de iluminacion adecuado. (
500 Im para oficinas)

Oficinas

Halls para ol pGblico 200
Contacuria, tabulacionos, toneduria do litros, opeoraciones bursatilos, 500
lectura ceo reproducciones, bosquejos rapidos

Trabajo general co oficinas, lectura do buenas roproducciones, lectura,
transcripCion co eoscritura a Mano on papel y lapiz ordinario, archivo,

incices ce referencia, distribucion de correspondencia

Trabajos ospeociales ce oficina, por ejemplo sistema do computacion deo 750
datos

Oficinas

Sala do conferoncias 300
Circulacion 200

Figura 67. Nivel de iluminacion adecuado para oficinas. Decreto 351/79 anexo IV

Calculo de flujo luminoso total necesario

Dt = Emxs 500x14,24 _ 7,120

= = 28,480 Im
Cuxcm 0,50x0,50 0,25 ’

Em= Nivel de luminancia medio (en lux)

®t = Flujo luminoso que un determinado local o zona necesita (en limenes)

S= superficie a iluminar (en m?).

El flujo luminoso se ve afectado por los coeficientes de utilizacién (flujo luminoso
recibido por un cuerpo y el flujo emitido por la fuente luminosa) y el Coeficiente de
mantenimiento (el cociente que indica el grado de conservacion de una luminaria).

El flujo luminoso total necesario en Oficinas Administrativas N°3 es de 28,480 lumenes
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Factor de mantenimiento segun el tipo de luminaria
Calidad del
mantenimiento -@. M cu.:-.o - .
Tabla orientativa de factores
Con acrilica Tubos a la vista Louver parabdlico de mantenimiento segun el
tipo de luminaria vy la calidad
Buenao 0.70 0.70 0.75 del mantenimiento
Regular 0.65 0.60 0.70
Malo 0.60 I 0.50 I 0.65

Figura 68. Factor de mantenimiento. Apuntes de catedra Higiene Ill

REFLECTANCIA
DE CAVIDAD
TECHD EN X B0 L] 50 @ L[]
REFLECTANCIA
O PARED BN X TO 30 30 W0 o s 30 10 s¢ 0 1w fsofl w w 8 3 10
- LA R LR E e R L R T R R N RN R R R E R LI L FEEEEFRERE - TEFEEFE RS FTEEE
INGICES
PE LOCAL COEFICIRBENTES 0 E UTlLIZACION
D 0.58 0.5 0.53 0.51 0.5 C.%& 0.52 0.50 0.32 0.30 0.9 O.48 0,47 0.48 0.4T 0.46
& .33 0.4% 0,43 0.42 0.52 0.8 D45 0.4 C.é8 0.3 0.4 0.4% O.&F 0.40 0.3 0.¢1 0.3%
3 0.49 D.44 0,60 0.3& O.48 C.4F 0.%9 0.3 0.4 0.38 5.3% C.&40 0,37 0.35 0.38 0.34 0.34
& 0.43 0.3% 0.3% 0.32 O.&4 0.38 0.3% 0.3  ©0.57 0.3 9.31 0.3 0.3% 0.30 0.5 0.32 0.50
] 0.42 0.3% o.M ©.27 .47 ©.3% 0.3 Q.27 ©.33 0.30 9.27 .5 0.@% 0.7 0.31 0.29 0.2
& 0.3% ©0.32 0.27 0.2 0.38 0.3 0.27 0.2& 0.30 0.27 0.24 0.30 0.26 0.24 0.29 0.2 0.2
T 0.34 ©0.29 0.2% 0.22 9.3% 0.2% 0.7% ©0.22 0.2 0.2d O.I1 0.37 C.2% 0.2 0.2F 0.2%3 0.1
] 0.34 0.37 Q.22 0.2 0.3F 027 0.22 0.30 0.3% 0.22 0.9  0.2% 0.2 0% 024 0.2 0.9
¥ 0.3 0.24 0.20 0.7 0.3 0.26 ©0.20 0.6 0.23 0.20 0T 0.2 0.19 0.7 0.2 0.9 0.7
10 0.2 0.22 0.'8 0.%% 0.29 0.22 0.% 0.0 .22 Q.08 0.18 0.2% 0,18 0.15 0.21 0.18 0,13

Figura 69. Coeficiente de Utilizacion. Apuntes de catedra Higiene llI

Numero de luminarias necesarias

T 28,480

NL=numero de luminarias
@ =flujo luminoso total necesario en la zona o local
@, =flujo luminoso de una lampara (se toma del catalogo)

n =numero de lamparas que tiene la luminaria
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Comprobacién de los resultados

g, 11x1x2500x0,502070 9,625
m= 14,24 T 1424

= 675,912 > 500 Im

Nlxnx®LxCuxCm
Em = 5

>Etablas

NI= NUmero de luminarias

S= Superficie a cubrir (m?)

n= Numero de focos por cada luminaria

®L = Flujo luminoso de lampara.

Cu= Coeficiente de utilizacion

Cm= Coeficiente de mantenimiento el cual sera corregido proponiendo se realice

mantenimiento regular.

Propuesta de numero de luminarias necesarias

28,480 28,480

%6300 _ 12600 _ 226 Ni=2

L oT
" nx®L

NL= NUmero de luminarias.

@+ = Flujo luminoso total necesario en la zona o local.
@, = Flujo luminoso de una lampara.

n = NUumero de ldmparas que tiene la luminaria
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Comprobacion de resultados propuestos

e 2x2x6300x0,50x0,70 8.820 619382 > 500 |
m = 14'24 - 14,24 B ' a "

Nlxnx®LxCuxCm
Em = s

>Etablas

Se recomienda colocar dos (2) lamparas “Master TL5 HO 80w/865 1SL/40” en dos (2)
luminarias para lograr el nivel de iluminacion adecuado. El resultado de la relacién nos
indica que la correccidn propuesta, Sl se ajusta a la legislacion vigente, 619 Im es mayor
a los 500 Im (intensidad minima para oficinas) que se indica en la tabla 2 de la resolucion
351/79 cap. XIl, por lo tanto el nivel de iluminacion es adecuado.

Datos técnicos de la huz
Cadigo de color BES | CCT da 6500 K]
Flujo huminico (rom.) 6300 Im
Fiujo luminico (nominad) {nom.) E300 Im
Designaciin de color Luz Dig Frio
Eficacia luminica (a mib. de limenes, nominal) (nom.) 53 Im/W
Temparatura del color con comelacién (nom.) 8500 K _
Eficacia luminica (nominal) (nom.) 76 ImW jb
Indice de reproduccidn cromética (méoc) BS
indics de reproduccién cromditica -IRC (min) 80
Figura 70. Especificaciones técnicas. catalogo Philips. 2018

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 125



Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

* Universidad Tecnolégica Nacional — Facultad Regional La Rioja
UTN PROYECTO FINAL

Artaza Alan Emanuel - Moreira Pablo Mario pag. 126



Universidad Tecnolégica Nacional — Facultad Regional La Rioja
Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad en el Trabajo

UTN PROYECTO FINAL

Medicion en puesto de trabajo recepcion

La recepcion cuenta con una iluminacion de cuatro (4) focos OSSRAM HALOPAR 16
GU10/GZ10 en SPOT DE EMBUTIR MULTIDIRECCIONAL CUADRADO para cuatro

(4) LAmparas.
79,9 Im

89,9 Im

50,2 Im

Figura 71. Medicion en puesto de trabajo. Elaboracion propia. 2018

79,9+89,9+50,2 _ 220
3 = = 73,33

No cumple con valor requerido por la ley 351/79 cap. XlI, por lo tanto el nivel de
iluminacién no es adecuado.
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Andlisis de puesta atierray continuidad de las masas

El voltaje o tension de la energia eléctrica y la corriente eléctrica disponible en la clinica
tienen energia suficiente para causar la muerte por electrocucién de una persona. Incluso
cambiar una bombilla sin desenchufar la lampara puede ser peligroso. Es por eso que
es importante conocer los riesgos eléctricos, como prevenirlos, los tipos, efectos y que
hacer en caso de un accidente.

Los riesgos eléctricos son todos aquellos riesgos derivados del uso de la electricidad; se
define asi Riesgo a la posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia,
de que alguien 0 algo sufran perjuicio o] dafio.
Segun esto, podriamos definir el riesgo eléctrico
como la posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia, de que alguien

o algo sufra perjuicio o dafio por el uso de la electricidad.
a. Para que exista posibilidad de circulacién de corriente eléctrica es necesario:

¢ Que exista un circuito eléctrico formado por elementos conductores.
¢ Que el circuito esté cerrado o pueda cerrarse.

¢ Que en el circuito exista una diferencia de potencial mayor que cero.

b. Para que exista posibilidad de circulacion de corriente por el cuerpo humano es

necesario:

¢ Que el cuerpo humano sea conductor. El cuerpo humano, si no esta aislado, es
conductor debido a los liquidos que contiene (sangre, linfa, etc.)

¢ Que el cuerpo humano forme parte del circuito

¢ Que exista entre los puntos de "entrada" y "salida" del cuerpo humano una

diferencia de potencial mayor que cero

Cuando estos requisitos se cumplan, se podra afirmar que existe o puede existir riesgo

de electrocucion.

La clinica de salud mental cuenta con una instalacién de puesta a tierra que consiste en
conectar todas las partes metalicas de una instalacion eléctrica (por ejemplo, tableros,

cajas y tomacorrientes) a un cable de cobre electrolitico aislado de color verde amarillo,
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que recorre toda la instalacion junto a los conductores de energia y se conecta

firmemente a una jabalina enterrada en el suelo.

El objetivo es derivar a tierra toda fuga de corriente que hace peligroso cualquier contacto
directo o indirecto con elementos electrificados (por ejemplo, el que ocurre al tocar la

carcasa metalica de un aparato con defectos de aislacion).

Marco legal

Con fecha 22 de abril de 2015 la SRT emite, para su posterior publicacion en el Boletin
Oficial y puesta en vigencia, la Resolucion objeto de esta nota. En la misma se
establece con caracter obligatorio la verificacion de las instalaciones eléctricas en los
ambitos laborales, mediante el nicleo de medidas de proteccién contra el riesgo de
contacto indirecto, basadas en el esquema de conexioén a tierra, continuidad de las
masas y coordinacion con los dispositivos de corte automatico de la alimentacion.

La base de esta Resolucion es la obligatoriedad del uso de la Reglamentacién para la
ejecucion de las instalaciones eléctricas en inmuebles de la Asociacién Electrotécnica
Argentina, cuya designacion alfanumérica es AEA 90364. La Ley 19587 de Higiene y
Seguridad en el Trabajo tiene 45 decretos reglamentarios que la modifican y regulan;
de estos podemos citar cuatro que son aplicables a los riesgos eléctricos y mencionan

taxativamente a la reglamentacion de la AEA.

Decreto 351/79

En su clausula 3.1 — Caracteristicas constructivas, del item 3 — Condiciones de seguridad
de las Instalaciones Eléctricas, del capitulo 14, correspondiente al anexo VI, establece:
“Se cumplimentara lo dispuesto en la reglamentacién para la ejecucion de instalaciones
eléctricas en inmuebles de la Asociacion Argentina de Electrotécnicos”. (La
denominacion de Asociacion Argentina de Electrotécnicos fue cambiada a la de
Asociacion Electrotécnica Argentina, y el cambio registrado en la Inspecciéon General de
Justicia de la Nacion).
“Para la instalacién de lineas aéreas y subterraneas, se seguiran las directivas de las
reglamentaciones para lineas eléctricas aéreas y exteriores en general de la citada

asociacion”
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Resolucién 900/15

En particular, la Resolucibn 900/2015 en su anexo | establece la documentacion
(protocolo de medicion de la puesta a tierra y continuidad de las masas) y un instructivo
para la correcta interpretacion de todos los 41 items o0 puntos a completar.
Los primeros veintiin puntos que requieren ser explicitados son de forma (datos de la
empresa, de los instrumentos, certificados, etc.).
Los ultimos nueve (del 33 al 41 inclusive) también son de forma, aunque incluyen las
conclusiones y recomendaciones.
Finalmente, los items 22 al 32 (once en total) se refieren a las verificaciones que deben

hacerse en las instalaciones eléctricas:

Continuidad de los conductores

Conforme a AEA 90364-6-613.2, debe efectuarse una prueba de continuidad sobre los
conductores de proteccion, incluidos los de la conexion equipotencial principal y
suplementaria.

Se recomienda que el ensayo de continuidad sea llevado a cabo con un suministro que
posea una tension en estado no cargado de entre 4y 24 V, corriente continua o corriente
alterna 'y con una intensidad de corriente minima de 0,2 A
Asimismo, se exige que todas las masas, tanto eléctricas como extrafias, estén
conectadas por medio de los conductores de equipotencialidad principales al sistema de
puesta a tierra de proteccién que hay en la instalacion (o al conductor de proteccién

puesto a tierra en el centro de estrella para esquemas de conexion a tierra TN-S).
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Proteccion complementaria

La medida de proteccion complementaria contra contacto directo, independientemente
del esquema de conexion a tierra, esta dada por el empleo de un interruptor por corriente
diferencial de fuga, de corriente diferencial nominal.
Este dispositivo de proteccién debe aplicarse a los circuitos de iluminaciéon y de
tomacorrientes de hasta 32 A.
Las verificaciones a realizar se basan en lo indicado en su norma de fabricacion, IEC

61008, y deben ser las siguientes:

IAn liempo de actuacion

0-05 No disparo

Wyl

Figura 72. disparo de disyuntor.
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FROTOCOLO DE MEDICION DE LA PUESTA A TIERRA ¥ CONTINUIDAD DE
LASMASAS

vii Fazom Social: clirnica de salud mental * Juan Ramirez de Velazcea SR L"

* Universidad Tecnol6gica Nacional — Facultad Regional La Rioja

aiDireccion: Avda Tuan Pamirer da Velazro

mLocalidad: La Fioja

uProvincia: La Rioja

e T 5140 e CLLLT.: 10-T1ALR.65]-1

Datos para medicon
Inszramemin ubilizado: Telunmetm digital
Wlisca: KLHYSHI
Wil - PIFR-T0HI0HE
N® i serie 123456
DA TS DE CALIBRACHIN DEL INSTRUMENTAL
FiscEa de calibracice el instramizilal unlizada 010042008
Wamere dr cemtificada: 46822
Empresa pertificadom: 15371

ioy Fecha de la medician: 300008 o Haora de imici: 10:M0hs [ Hoea finalizscidn: DL hs

Metodalogia utilizade para la medicion de puesta a tierra Metado de 1a caida de
tenaion (TFLAMN 12231-3-2002 ITEM: 6.2 4}
METODO UTILIZATO POR EL EQUIMD TELURIMETRO

AGUIGS. ) ~oria del plamo/croquis de ubicacion de los hizares de medicion mumerados
2- Fotos de la medicion
3- Cemtificadox de incumbencia habiliante y matricola vigeate del consejo
profesional {copias)
4- Centifirada de calitracion del instrumento {copia)

Obseriacian: Todos los ul:ljurrl:-:ls numearacas en este Fforme Frmedas por & F-f-:-fﬁ'r:lnul matriculsdo, & =

Mvaresional Mamculado ey;

Mognhire v Apellido

bazriculs Profesiomal

Libgar v Fa:ha ¢ La Boga
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Fotos de la medicion
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Croquis de analisis de puesta a tierra

DIGITAL EARTH RESISTANCE METLR

Figura 73 . Caja de Figura 74. Telurimetro .
Acometida. Elaboracion elaboracion propia. 2018
Propia. 2018

Referencias

1,2,3 (Linea roja, amarilla y verde)= Cables de
medicion

4, 5 (lineas Negras) = Electrodos
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UTN

Plan anual de capacitacion

Teniendo los riesgos a los que se encuentran expuestos los trabajadores segun la ley
de higiene y seguridad Laboral 19.587/72 y su decreto reglamentario 351/79 en su
capitulo XXI art. 208 establece que, todo establecimiento estara obligado a capacitar a
su personal en materia de higiene y seguridad en prevencion de enfermedades
profesionales y accidentes de trabajo de acuerdo a sus caracteristicas y riesgos propios,
generales y especificos de las tareas que desempefia.

Para el afio 2019 se establece el siguiente plan de capacitacion

TABLA 34

CAPACITACION ANUAL

CAPACITACIONES Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
Ergonomia X X
Levantamiento Manual de Cargas X X
Sismos X X
Manejo Defensivo X X

Incendios

Plan de Emergencia

Primeros Auxilios

Uso de E.P.P

Agresion Fisica

Trabajo en Altura

Uso Correcto y Mantenimiento de
Herramientas

Bioseguridad
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